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O público-alvo desta proposta consiste em pacientes oncológicos adultos, de 
ambos os sexos, residentes no município de Sorocaba, que se encontram em 
situação de vulnerabilidade social, de saúde e/ou financeira. 

Serão contemplados 312 vagas, podendo cada paciente oncológico ter o acesso 
de no mínimo duas ou mais  atendimentos especializados, distribuídos entre as 
seguintes áreas: odontologia (dentista), fisioterapia, psicologia, 
fonoaudiologia, nutricionista e reflexologia. O objetivo é oferecer suporte 
multiprofissional complementar ao tratamento oncológico, promovendo 
qualidade de vida, bem-estar físico e emocional, conforme diretrizes de cuidado 
humanizado e integral à saúde. 

 

 

 

 

Atendimento no período de 12 meses 

Categorias Profissionais Número de vagas  Número de 
atendimento mês  

Dentista 96 96 

Psicólogo  45 180 

Psicólogo  45 180 

Fisioterapia 16 64 

Nutricionista 55 55 

Fonoaudióloga  10 40 
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Terapias Integrativas e Complementares Número de 
atendimento/mês 

Número de 
atendimento mês 

Reflexologia 45 180 

Quantidade de atendimentos a ser realizado ao mês = 795 

Serão disponibilizadas 312 vagas totalizando 795 atendimentos 
especializados mês a pacientes oncológicos adultos residentes no município 
de Sorocaba, em situação de vulnerabilidade social, de saúde e/ou financeira, 
bem como a seus familiares e/ou cuidadores diretos. O volume de serviços será 
distribuído conforme a seguinte estimativa: 

 Psicologia  
o Público: pacientes com encaminhamento que estejam passando 

por alguma fases da doença (diagnóstico, tratamento, recidiva e 
cuidados paliativos) e familiares em sofrimento psíquico. 

o Intervenções: acolhimento, suporte emocional, psicoterapia breve, 
estratégias de enfrentamento, acompanhamento em luto. 

 Fisioterapia  
o Público: pacientes com limitações motoras decorrentes do 

tratamento oncológico (ex. mastectomias, neuropatias periféricas, 
fadiga crônica). 

o Intervenções: exercícios terapêuticos, drenagem linfática, 
reabilitação funcional e respiratória, orientação domiciliar. 

 Odontologia (dentista)  
o Público: pacientes em tratamento quimioterápico e/ou 

radioterápico, com risco de complicações orais. 
o Intervenções: avaliação bucal preventiva, profilaxia, controle de 

infecções, manejo de mucosite e outras lesões. 
 Fonoaudiologia  

o Público: pacientes com tumores de cabeça e pescoço, pós-
cirúrgicos, com dificuldades de fala e/ou deglutição. 

o Intervenções: reabilitação da deglutição, voz e linguagem, 
avaliação e orientação de familiares para alimentação segura. 

 Reflexologia  
o Público: pacientes com sintomas de dor crônica, estresse, insônia 

ou efeitos colaterais da quimioterapia. 

o Intervenções: sessões de reflexologia podal com foco no alívio de 
sintomas físicos e emocionais, como método complementar.   

 Nutrição (nutricionista)  
o Público: pacientes em tratamento oncológico com risco 

nutricional, perda de peso significativa, efeitos colaterais 
alimentares (náuseas, inapetência, disfagia) e/ou em cuidados 
paliativos. 
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o Intervenções: avaliação do estado nutricional, prescrição de dietas 
individualizadas, orientação alimentar para manejo de sintomas, 
suplementação nutricional, educação alimentar para pacientes e 
familiares. 

Perfil dos Pacientes 

Os atendimentos contemplarão pacientes com diferentes tipos de câncer 
(mama, próstata, intestino, cabeça e pescoço, pulmão, entre outros), em 
diferentes estágios da doença (inicial, avançado ou metastático), e em 
variados momentos do curso terapêutico (antes, durante ou após tratamento). 
Também serão considerados os pacientes que se encontram em cuidados 
paliativos, com foco na melhoria da qualidade de vida. 

Participação dos Familiares 

Familiares ou cuidadores diretos poderão ser incluídos nos atendimentos 
psicológicos e orientações de fonoaudiologia e fisioterapia, visando o suporte 
integral e o fortalecimento da rede de apoio domiciliar ao paciente. 

Processo de Trabalho 

O processo será interdisciplinar, com triagem inicial realizada por equipe técnica 
da instituição proponente, baseada em critérios clínicos, sociais e emocionais. O 
plano de cuidado será individualizado, com metas terapêuticas específicas por 
profissional. A equipe manterá registro das evoluções e integrará os 
atendimentos sempre que necessário, promovendo a continuidade do cuidado 

 

O diagnóstico de câncer promove mudanças significativas na vida da pessoa, 
para além das alterações sistêmicas, com desequilíbrios emocionais, físicos e 
financeiros. O atendimento multidisciplinar integrado previne e ameniza estes 
efeitos adversos. 

No Brasil, o câncer representa a segunda principal causa de morte, depois 
somente das doenças cardiovasculares. São diversas as consequências para o 
paciente com o diagnóstico da doença, interferindo em todas as dimensões 
sobre as quais se baseia a singularidade do ser humano: a dimensão física, 
psicológica, espiritual, existencial e social. 

Uma das necessidades estabelecidas pela Organização Mundial de Saúde / 
OMS - em suas recomendações para prevenção e controle do câncer é a 
prestação de cuidados paliativos aos pacientes fora de terapia antitumoral 
específica. Cuidados paliativos são cuidados ativos totais prestados a pacientes 
e às suas famílias quando se estabelece que o doente já não se beneficiará de 
tratamento antitumoral. Neste momento, o enfoque terapêutico é voltado para a 
qualidade de vida, o controle dos sintomas do doente e o alívio do sofrimento 
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humano integrado pelo caráter trans, multi e interdisplinar dos cuidados 
paliativos. Ressaltamos aqui a necessidade da iniciativa de se criar e manter 
serviços de cuidados paliativos com a oferta de assistência domiciliar. 
Reafirmamos, também, que a orientação, informação e capacitação a 
profissionais, familiares, cuidadores e comunidade, em seu contexto social, são 
fatores importantes no cuidar e no alcance do equilíbrio psico-emocional 
indispensável à manutenção da vida compartilhada e digna 

O atendimento multiprofissional contribui de forma importante no tratamento com 
a discussão de casos, troca de informações relevantes, visão diferenciada de 
cada profissional, e avaliação baseada no acompanhamento profissional, 
trazendo segurança não só ao usuário, mas também aos profissionais da equipe. 
A melhora da qualidade de vida dos pacientes com câncer pode ser obtida na 
sua totalidade, se os mesmos tiverem o cuidado e atenção de vários profissionais 
agindo em conjunto. O SERVIÇO DE ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL, 
ORIENTAÇÃO E INFORMAÇÃO Á PACIENTES ONCOLOGICOS E SEUS 
FAMILIARES tem como objetivo a partir de atividades desenvolvidas em grupo 
e atendimentos individuais proporcionar estratégias para auxiliar no processo de 
tratamento e mudança de hábitos do paciente, como também no fortalecimento 
dos vínculos de apoio, buscando melhor qualidade de vida para enfrentar os 
obstáculos encontrados durante o processo de tratamento. 

 

 

- Através de atendimentos individuais ocorrerá Acolhimento, Entrevista 
individual, Avaliação, Elaboração de plano de acompanhamento e atendimento;  

- Doação de suplemento alimentar/dieta enteral, fralda, cesta básica, caso o 
usuário necessite e apresente vulnerabilidade financeira a organização poderá 
fornece desde que no momento da necessidade a organização tenha em 
estoque, já que estes itens são arrecadados por meio de contribuição da 
sociedade,caso não tenha é de obrigação a organização realizar 
encaminhamentos para órgãos competentes, mediante o comprometimento do 
usuário para com a instituição;  

-  Empréstimos gratuitos de cadeira de roda, banho, cama hospitalar, muletas 
etc, mediante a termo de responsabilidade com prazo de três meses e podendo 
ser renovado ate que não haja mais necessidade, sendo esse procedimento uma 
contrapartida da organização. 

-  Reunião da equipe uma vez por mês com discussão de caso; 

- Por meio de encontros e oficinas realizados na sede da ASIPECA, serão 
desenvolvidas vivências e experiências no âmbito de educação, saúde, cultura, 
esporte e lazer. 
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-  Treinamentos teórico e pratico para profissionais, cuidadores e familiares  
sobre o tratamento paliativo tanto no âmbito clinico como no domiciliar e 
hospitalar. 

-  Nesses encontros também iremos oportunizar o acesso as informações sobre 
direito e sobre participação cidadã, estimulando o desenvolvimento do 
protagonismo dos usuários, profissionais e familiares e ou cuidadores e 
propiciando trocas de experiências para fortalecimento dos vínculos. 

- Os encontros e atendimentos acontecerão todos os dias pelo período do projeto 
contando com a direção de uma equipe multidisciplinar preparada para acolher, 
direcionar e conduzir cada usuário conforme a demanda apresentada. 

- A duração de cada atendimento será de 40 min ou 60 min para atendimentos 
individuais e de 2 h para atendimentos em grupos, porém cada profissional terá 
também por semana, duas horas para planejamento e relatório e 2 horas para 
reunião de equipe. 

- O grupo será fechado conforme agrupamento de interesses ou necessidades, 
contendo a participação de até 12 participantes, usuários de ambos os sexos. 

- Todos os encontros haverá um café, para que garanta aos participantes uma 
alimentação adequada no período do grupo e promover momento de troca e 
sociabilização durante o café. 

- Mensalmente os encontros serão avaliados e será gerado um relatório para 
mensuração de resultados tanto qualitativos como quantitativos e apresentado 
em prestação de contas. 

- Diariamente haverá preenchimento de ficha de evolução nos prontuários e será 
realizada lista de presença dos encontros para acompanhar a mensuração das 
metas a serem atingidas. 

 

 

-  Disponibilizar 312 vagas para atendimentos especializados a pacientes 
oncológicos adultos residentes no município de Sorocaba, em situação de 
vulnerabilidade social, de saúde e/ou financeira, bem como a seus familiares 
e/ou cuidadores diretos. 

- Ofertar serviço multidisciplinar integrado entre os profissionais envolvidos no 
atendimento ao munícipe: medico (voluntario) dentista, nutricionista, 
fisioterapeuta, fonoaudiólogo,  psicólogo e terapeutas complementares para que 
o usuário tenha todo o suporte necessário durante o tratamento, preservando 
sua integridade, autonomia e melhora na qualidade de vida. 
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- Desenvolver atividades que contribuam no processo de tratamento, no 
desenvolvimento da autonomia, no fortalecimento de vínculos familiares e do 
convívio comunitário e na prevenção de situações de risco social. 

- Desenvolver relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo, de modo 
a desenvolver a sua convivência familiar e comunitária. 

- Promover a vivência em grupos, experimentações artísticas, culturais, 
esportivas e de lazer e valorizar a experiências vividas de forma privilegiadas de 
expressão, interação e proteção social e assim, potencializar as condições de 
escolhas e decisão. 

- promover aperfeiçoamento aos profissionais da área da saúde. 

- fornecer capacitação aos familiares e cuidadores, sobre os cuidados paliativos  
que estejam passando por essa situação, 

 

 

- Apoiar e ofertar os atendimentos aos pacientes oncológicos 

- Atendimento odontológico e laser terapia (baixa potência) visando identificar, 
avaliar, tratar o paciente antes do início do tratamento neoplásico, dando suporte 
durante a após o mesmo, prevenindo e minimizando as reações adversas do 
tratamento oncológico, quimioterapia e radioterapia em cavidade oral, e 
reduzindo a necessidade de internação por complicações bucais como mucosite 
(feridas ulceradas na boca), xerostomia (falta de saliva), osteorradionecrose 
(necrose óssea pós-tratamento de radioterapia de cabeça e pescoço), entre 
outras complicações. 

- Discutir com os usuários e familiares as dificuldades e fazer acompanhamento 
social do tratamento da saúde, estimulando o usuário a participar do seu 
tratamento; 

- Discutir com os demais membros da equipe sobre a problemática do usuário, 
interpretando a situação social; 

- Informar e discutir com os usuários acerca dos direitos sociais, mobilizando-o 
ao exercício da cidadania; e elaborar relatórios sociais e pareceres de acordo 
com a demanda; 

- Participar de reuniões técnicas da equipe multidisciplinar e discutir com os 
familiares sobre a necessidade de apoio durante o tratamento do usuário; 

- Ofertar o atendimento multidisciplinar visando promover o bem-estar 
biopsicossocial tanto durante o processo de tratamento e acompanhamento 
oncológico como nas demais dificuldades enfrentadas pelos usuários e seus 
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familiares, podendo cada paciente ser atendido por  no mínimo por dois  
profissionais de diferentes categorias, sendo encaminhados conforme 
necessidades encontradas pela equipe ou via encaminhamento médico. 

- Acolher e apoiar o usuário oncológico na recuperação de seu equilíbrio físico, 
emocional, mental e espiritual, encorajando-o na busca de autoconhecimento e 
na exploração de novos caminhos em direção a uma vida com mais significado. 

- Promover orientação e acompanhamento psicoemocional para familiares e 
cuidadores; 

- Complementar o trabalho social com família prevenindo a ocorrência de 
situações de risco social e fortalecendo a convivência familiar e comunitário. 

- Promover acessos a benefícios socioassistenciais, fortalecendo a rede de 
proteção de assistência social nos territórios. 

- Realizar visita domicilia multiprofissional com o intuito de fornecer orientações 
e informações sobre cuidados biopsicossocial aos usuários, familiares e ou 
cuidadores, quando necessário e com o direcionamento medico e do serviço 
social da instituição; 

- Elaborar e executar treinamentos específicos na área de cuidados paliativos, 
para profissionais da área de saúde, familiares e cuidadores; 

 

Por meio de atendimento individual com hora previamente agendada utilizando 
espaço físico e ferramentas específicas de cada profissional para executar o 
processo de avaliação, tratamento e acompanhamento, utilizando recursos 
terapêuticos específicos e elaborados para cada usuário. 

Será também utilizado exercícios de meditação, atenção plena, visualização e 
imaginação ativa, exercícios de relaxamento e percepção corporal. Dinâmicas 
de grupo, arteterapia, dança, rodas de conversa utilizando temas relacionado a 
saúde e bem-estar para orientar, informar e planejar estratégias para melhoria 
de cada área conforme a auto avaliação de cada participante desenvolvendo 
ferramentas e planos estratégicos em grupo. 

Quando necessário será ofertado por meio de palestras, vivencias, praticas e 
oficinas treinamento sobre cuidados paliativos desenvolvidos por uma equipe 
multiprofissional.  
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Profissional: Nutricionista   

Custeado pelo recurso do projeto 

Forma de conduzir a atividade: 

O atendimento nutricional será realizado de forma individualizada, acolhedora e 
humanizada, priorizando a escuta qualificada e a integralidade do cuidado. O 
processo será conduzido nas seguintes etapas: 

1. Acolhimento inicial 
O nutricionista realizará um acolhimento humanizado ao paciente e, se 
necessário, ao familiar ou cuidador, com foco na criação de vínculo, 
escuta das queixas principais e compreensão do contexto social, 
emocional e clínico. Essa etapa visa identificar demandas urgentes, 
angústias relacionadas à alimentação, efeitos adversos do tratamento 
oncológico e barreiras para a adesão às orientações nutricionais. 

2. Avaliação nutricional completa 
Será realizada avaliação antropométrica (peso, altura, IMC, perda 
ponderal recente), avaliação do consumo alimentar habitual, histórico 
clínico-nutricional, sinais e sintomas gastrointestinais (náuseas, vômitos, 
mucosite, diarreia, constipação), avaliação da capacidade funcional e 
triagem de risco nutricional. Também poderão ser utilizados 
instrumentos padronizados como SGA (Avaliação Subjetiva Global) e 
protocolos reconhecidos na oncologia. 

3. Elaboração e prescrição do plano alimentar individualizado 
Com base nos dados coletados, será elaborado um plano alimentar 
compatível com o estado clínico e nutricional do paciente, 
preferencialmente com uso de alimentos naturais ou de fácil acesso. O 
plano poderá incluir recomendações para aumento do aporte calórico e 
proteico, estratégias para melhora da aceitação alimentar, uso de 
preparações adaptadas para disfagia, e suplementação nutricional oral. 

4. Fornecimento de suplemento nutricional, quando indicado 
Caso o paciente apresente critérios clínicos e se enquadre nas 
condições de vulnerabilidade social e insegurança alimentar, 
poderá receber o suplemento nutricional industrializado,  mediante 
avaliação técnica e parecer nutricional. O fornecimento será 
devidamente registrado e controlado, com periodicidade estabelecida e 
reavaliação a cada consulta. 

5. Orientação ao paciente e/ou familiar/cuidador 
O nutricionista fornecerá orientações claras e adaptadas ao contexto 
familiar e socioeconômico do paciente, incluindo estratégias para 
preparo adequado dos alimentos, conservação, higiene, formas de 
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apresentação dos alimentos em casos de disfagia, além de cuidados 
com a hidratação e sintomas adversos. 

6. Acompanhamento e reavaliação periódica 
Serão agendados retornos conforme necessidade clínica. A reavaliação 
nutricional será feita para monitorar evolução do estado nutricional, 
adesão às orientações, adequação do plano alimentar e resposta ao 
suplemento (quando utilizado). Serão registrados os dados em 
prontuário individual, com indicadores de resultado (como manutenção 
ou recuperação do peso, melhora da força muscular, aumento da 
ingestão calórica/proteica, redução de sintomas). 

7. Encaminhamentos e articulação com outros profissionais 
Sempre que necessário, o nutricionista poderá encaminhar o paciente 
para outros profissionais do projeto (como psicólogo, fonoaudiólogo ou 
fisioterapeuta), visando um cuidado interdisciplinar. Também poderá 
entrar em contato com os serviços de saúde da rede pública para 
continuidade do cuidado. 

 

-   Material necessário para o atendimento: balança, adipômetro, fita 
métrica, mesa, cadeira etc 

- Ambiente físico: sala limpa, arejada e iluminada. 

- Material de Escritório: papel sulfite, tinta de impressora, caneta, lápis, 
borracha, envelope, saco plástico 4 furos, etiqueta, grampo, clips. 

 

 

Profissional: Dentista 

Custeado pelo recurso do projeto 

Forma de conduzir a atividade: 

O atendimento odontológico será conduzido com foco na promoção, prevenção 
e tratamento de alterações bucais relacionadas ao câncer e ao tratamento 
oncológico (quimioterapia, radioterapia, imunoterapia), com atenção especial à 
melhoria da qualidade de vida e ao controle de infecções orais. 

A atuação do cirurgião-dentista seguirá as seguintes etapas: 

1. Acolhimento e escuta inicial 
O atendimento se inicia com acolhimento humanizado ao paciente 
oncológico, com escuta ativa de queixas bucais, histórico da doença, 
fase do tratamento oncológico e percepção sobre sua saúde oral. Será 
respeitado o momento clínico e emocional do paciente, garantindo 
vínculo e empatia. 
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2. Avaliação odontológica completa 
Será realizada anamnese detalhada (histórico de saúde, medicações em 
uso, alergias, tipo de câncer e estágio, terapias antineoplásicas em 
andamento), seguida de exame clínico intra e extraoral. Serão 
identificadas lesões orais, infecções, mucosite, xerostomia, cáries, 
mobilidade dentária, alterações periodontais, próteses mal adaptadas e 
outras complicações bucais associadas ao tratamento. 

3. Plano terapêutico individualizado 
Com base nos achados clínicos, será elaborado um plano de cuidado 
bucal personalizado, compatível com o estado geral do paciente e com o 
momento do tratamento oncológico (pré-tratamento, durante ou pós-
tratamento). Esse plano poderá incluir procedimentos preventivos, 
terapêuticos e de manutenção, conforme o caso. 

4. Procedimentos clínicos odontológicos (quando indicados) 
o Profilaxia e remoção de biofilme (limpeza profissional); 
o Aplicação tópica de flúor; 
o Controle de focos infecciosos (exodontias indicadas com 

segurança); 
o Restaurações; 
o Controle de mucosite, candidíase e lesões ulceradas; 
o Orientação sobre higiene bucal e uso de produtos específicos 

(bochechos, escovas macias, cremes dentais neutros). 
5. Orientações ao paciente e/ou cuidador 

Serão fornecidas orientações quanto aos cuidados com a higiene bucal 
durante e após o tratamento oncológico, com foco na prevenção de 
infecções, sangramentos e dor. As orientações incluirão escolha de 
escovas, técnicas de escovação, uso de enxaguantes sem álcool, 
controle de dieta cariogênica e cuidados com próteses dentárias. 

6. Acompanhamento e monitoramento 
Os pacientes serão acompanhados em consultas periódicas conforme o 
plano terapêutico. Será feita reavaliação clínica e atualização das 
condutas, priorizando a prevenção de complicações orais e a adaptação 
às novas condições de saúde bucal decorrentes do tratamento 
oncológico. 

7. Registro clínico e articulação interdisciplinar 
Todos os atendimentos serão registrados em prontuário individualizado. 
O dentista atuará de forma integrada com os demais profissionais do 
projeto (nutricionista, psicólogo, fonoaudiólogo, fisioterapeuta etc.), 
promovendo encaminhamentos e discutindo condutas que exijam 
abordagem compartilhada, especialmente em casos de dor crônica, 
dificuldade alimentar, mucosite severa ou necessidade de suporte 
emocional. 

 

-   Material necessário para o atendimento: equipamentos odontológicos 
e de próteses, mesa e cadeira etc. 

- Ambiente físico: sala limpa, arejada e iluminada. 
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- Material de Escritório: papel sulfite, tinta de impressora, caneta, lápis, 
borracha, envelope, saco plástico 4 furos, etiqueta, grampo, clips. 

 

 

Profissional: Terapeuta complementar  Reflexologia 

Custeado pelo recurso do projeto 

Forma de conduzir a atividade: 

A atuação do profissional de reflexologia será voltada à promoção do bem-
estar físico, emocional e energético dos pacientes oncológicos, como 
complemento às terapias convencionais. A técnica será aplicada de forma 
segura, respeitosa e individualizada, considerando o estágio da doença, os 
sintomas apresentados e a resposta ao tratamento oncológico. 

O atendimento seguirá as seguintes etapas: 

1. Acolhimento e escuta ativa 
O atendimento será iniciado com acolhimento humanizado, em ambiente 
calmo e apropriado, proporcionando ao paciente uma escuta empática e 
cuidadosa. Serão identificadas queixas relacionadas a dor, insônia, 
ansiedade, estresse, fadiga, náuseas, alterações no sono e efeitos 
colaterais da quimioterapia/radioterapia. 

2. Avaliação inicial e identificação de áreas de tensão 
Será realizada uma avaliação subjetiva e observacional das condições 
físicas e emocionais do paciente no momento da sessão. A partir da 
escuta e do toque inicial, o reflexologista identificará áreas de maior 
tensão ou desequilíbrio, priorizando os pontos reflexos que 
correspondem aos sistemas corporais afetados (digestivo, nervoso, 
respiratório, circulatório, linfático, endócrino etc.). 

3. Aplicação da técnica de reflexologia podal 
O profissional realizará sessões de reflexologia podal com base nos 
mapas reflexológicos dos pés, estimulando pontos específicos que 
correspondem aos órgãos e sistemas do corpo. As sessões terão 
duração entre 30 a 45 minutos, com uso de toques suaves e rítmicos, 
adaptados à tolerância do paciente. As sessões poderão ser repetidas 
conforme a necessidade clínica e a resposta individual. 

4. Objetivos terapêuticos esperados 
o Redução de sintomas físicos (dor, náuseas, constipação, tensão 

muscular); 
o Alívio de efeitos colaterais do tratamento oncológico; 
o Melhora da qualidade do sono e da disposição; 
o Redução do estresse e da ansiedade; 
o Promoção de relaxamento profundo e equilíbrio energético. 

5. Orientações e escuta ao final da sessão 
Ao término de cada sessão, o reflexologista dialogará brevemente com o 
paciente, acolhendo percepções, reações e sensações decorrentes da 
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prática. Serão oferecidas orientações simples para autocuidado e 
manutenção do bem-estar entre uma sessão e outra. 

6. Periodicidade e continuidade 
O número de sessões será ajustado conforme a resposta do paciente e 
sua disponibilidade, podendo ser realizadas sessões semanais, 
quinzenais ou pontuais. Os casos serão reavaliados periodicamente, 
com possibilidade de encaminhamento para outros profissionais da 
equipe multidisciplinar quando identificado sofrimento emocional, dor 
persistente ou alterações clínicas importantes. 

7. Registro e articulação com a equipe 
Cada sessão será registrada em ficha própria, com breve descrição do 
estado geral do paciente, principais queixas, pontos trabalhados e 
evolução percebida. O profissional atuará de forma complementar e 
integrada à equipe de saúde, contribuindo para um plano de cuidado 
interdisciplinar, com foco no conforto e na qualidade de vida do paciente. 

 

-   Material necessário para o atendimento: maca, som, lenço umedecido 
e hidratante mesa e cadeira 

- Ambiente físico: sala limpa, arejada e iluminada. 

- Material de Escritório: papel sulfite, tinta de impressora, caneta, lápis, 
borracha, envelope, saco plástico 4 furos, etiqueta, grampo, clips. 

 
 

 
 
Nome da atividade: Psicoterapia 

Forma de conduzir a atividade: 

 O serviço de psicoterapia será ofertado a pacientes oncológicos adultos, em 
qualquer fase da doença, bem como a seus familiares ou cuidadores diretos, 
com o objetivo de oferecer suporte emocional, acolhimento psicológico e 
estratégias de enfrentamento frente ao impacto do câncer e seu tratamento. 

As atividades serão desenvolvidas conforme as etapas abaixo: 

1. Acolhimento e escuta clínica inicial 
O primeiro contato será pautado pela escuta qualificada e empática, 
permitindo que o paciente expresse livremente seus sentimentos, 
medos, angústias e dúvidas relacionadas ao diagnóstico, tratamento ou 
condição atual de saúde. Essa etapa visa estabelecer vínculo 
terapêutico e compreender as principais demandas subjetivas do 
paciente. 

2. Avaliação psicológica e levantamento de necessidades 
Será realizada avaliação psicológica com base em entrevista clínica, 
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considerando o histórico de vida, momento do tratamento oncológico 
(diagnóstico, fase ativa, pós-tratamento ou paliativo), suporte familiar, 
fatores estressores, rede de apoio e presença de sintomas como 
ansiedade, depressão, medo da morte, sofrimento existencial, luto ou 
isolamento social. 

3. Definição do plano terapêutico 
Com base na avaliação inicial, o psicólogo elaborará um plano 
terapêutico breve e focal, adaptado à condição emocional, cognitiva e 
social do paciente, priorizando temas urgentes e objetivos terapêuticos 
realistas. A psicoterapia poderá ser individual ou incluir familiares, 
quando indicado. 

4. Condução das sessões psicoterapêuticas 
As sessões terão duração média de 45 a 50 minutos e serão realizadas 
em frequência definida conforme a demanda e a disponibilidade do 
paciente (geralmente semanal ou quinzenal). Serão utilizadas 
abordagens baseadas em evidências, como psicoterapia de apoio, 
terapia cognitivo-comportamental (TCC), logoterapia, cuidados paliativos 
psicológicos, técnicas de regulação emocional, intervenções em crise e 
promoção de resiliência. 

Principais focos das intervenções: 

o Apoio no enfrentamento do diagnóstico e tratamento; 
o Redução da ansiedade, medo, tristeza ou raiva; 
o Promoção da autonomia e do autocuidado; 
o Acolhimento de questões existenciais e espirituais; 
o Suporte em situações de terminalidade e processo de luto; 
o Fortalecimento de vínculos familiares e da rede de apoio. 

5. Orientações e psicoeducação 
Sempre que necessário, o profissional realizará ações de psicoeducação 
voltadas ao paciente e/ou familiares, explicando sobre o impacto 
emocional do câncer, estratégias de enfrentamento saudáveis, 
importância do suporte emocional e sinais de alerta para sofrimento 
psicológico grave. 

6. Acompanhamento e reavaliação periódica 
O paciente será acompanhado ao longo das sessões, com reavaliações 
contínuas do estado emocional, adaptação do plano terapêutico e 
encaminhamentos, quando necessário. A alta será considerada quando 
houver melhora significativa da queixa inicial, estabilização emocional ou 
encerramento do ciclo terapêutico proposto. 

7. Registro, sigilo e atuação em equipe 
Todos os atendimentos serão registrados em prontuário com 
observância ao sigilo profissional, conforme o Código de Ética 
Profissional do Psicólogo. O psicólogo atuará de forma integrada com a 
equipe multiprofissional do projeto, contribuindo para a construção 
conjunta do plano de cuidado do paciente. 
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Melhorar qualidade de vida dos usuários e famílias; 

Motivar os usuários e familiares para construção e reconstrução de suas 
histórias, em suas vivências individuais e coletivas, em seu núcleo familiar e 
território (comunidade); 

Apoiar e orientar os usuários e familiares; 

 
 

 
 
Fortalecer vínculos familiares. 

 
 

 2 Psicólogos 

 

 

 
 

 
 

 
 
Nome da atividade: Fonoaudiologia  

Forma de conduzir a atividade: 

A atuação da fonoaudióloga será direcionada à avaliação, intervenção e 
reabilitação das funções da deglutição, voz, fala e comunicação em 
pacientes oncológicos, com foco na promoção da qualidade de vida, da 
autonomia alimentar e da interação social, além de contribuir para a prevenção 
de complicações associadas às alterações fonoaudiológicas durante o 
tratamento oncológico. 

As atividades serão conduzidas conforme as seguintes etapas: 

1. Acolhimento inicial e escuta ativa 
O atendimento será iniciado com escuta sensível e acolhimento das 
demandas do paciente e, quando necessário, dos familiares ou 
cuidadores. Essa escuta visa identificar dificuldades relacionadas à 
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deglutição (disfagia), alterações na fala e voz, comunicação funcional e 
impacto emocional decorrente dessas limitações. 

2. Avaliação fonoaudiológica completa 
Será realizada uma avaliação clínica detalhada, considerando: 

o Histórico oncológico (local do tumor, cirurgias, tipo de tratamento, 
estágio da doença); 

o Queixas específicas (engasgos, tosse durante alimentação, perda 
de peso, alterações vocais, dificuldade para falar ou se 
expressar); 

o Observação da musculatura orofacial, articulação, respiração, voz 
e funções de mastigação e deglutição; 

o Aplicação de testes clínicos de deglutição, quando necessário. 
3. Elaboração do plano terapêutico individualizado 

Com base na avaliação, será construído um plano de intervenção 
ajustado à condição clínica e funcional do paciente. O plano poderá 
contemplar: 

o Treinamento de manobras e estratégias seguras de deglutição; 
o Exercícios para fortalecimento da musculatura orofacial e 

fonoarticulatória; 
o Reabilitação da voz em pacientes submetidos à radioterapia de 

cabeça e pescoço ou laringectomia; 
o Treino de comunicação alternativa em casos de perda da fala; 
o Adaptação postural e orientações para alimentação segura. 

4. Atendimento terapêutico fonoaudiológico 
As sessões terão duração média de 40 a 50 minutos, com frequência 
definida conforme o grau de comprometimento funcional. As 
intervenções poderão ser realizadas de forma individualizada e, quando 
necessário, com a presença de familiares para envolvimento no 
processo de cuidado. 

5. Orientações ao paciente e/ou familiares/cuidadores 
A fonoaudióloga fornecerá orientações práticas para o dia a dia do 
paciente, visando prevenir aspirações, melhorar o padrão alimentar e 
fortalecer a comunicação. Incluirá: 

o Indicações de consistências seguras de alimentos e líquidos; 
o Cuidados na administração de medicamentos; 
o Técnicas para facilitar a comunicação verbal e não verbal; 
o Posicionamento adequado durante as refeições. 

6. Acompanhamento e reavaliação periódica 
O paciente será monitorado ao longo das sessões, com reavaliações 
frequentes das funções orais, vocais e de deglutição. O plano 
terapêutico poderá ser ajustado conforme a evolução clínica, sempre 
com foco na segurança, autonomia e bem-estar do paciente. 

7. Registro clínico e integração com a equipe multiprofissional 
Todos os atendimentos serão devidamente registrados em prontuário, 
respeitando os princípios éticos e legais da profissão. A fonoaudióloga 
participará da equipe interdisciplinar do projeto, promovendo trocas com 
os demais profissionais e realizando encaminhamentos quando 
necessário (ex.: para nutricionista, psicólogo ou dentista), garantindo 
uma abordagem integral ao paciente oncológico. 
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Melhorar qualidade de vida dos usuários e famílias; 

Restaurar ou Melhorar a Comunicação 

Melhorar a Deglutição e a Alimentação 

Promoção da Saúde Bucal 

Alívio de Sintomas de Secundários à Radioterapia 

Melhoria da Respiração e da Capacidade Funcional 

Suporte Emocional e Psicológico 

Prevenção de Complicações a Longo Prazo 

Motivar os usuários e familiares para construção e reconstrução de suas 
histórias, em suas vivências individuais e coletivas, em seu núcleo familiar e 
território (comunidade); 

Apoiar e orientar os usuários e familiares; 

 
 

 
 
Fortalecer vínculos familiares. 

 
 

Fonoaudiologa 

 

 

 
 

 
 

 
 
Nome da atividade: Fisioterapia 

Forma de conduzir a atividade: 

A atuação fisioterapêutica será voltada à prevenção, recuperação e 
reabilitação funcional de pacientes oncológicos, com o objetivo de preservar 
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ou restaurar a capacidade física, reduzir dores e limitações motoras, melhorar a 
qualidade de vida e promover autonomia nas atividades da vida diária, 
especialmente em pacientes em situação de vulnerabilidade clínica e social. 

As atividades serão desenvolvidas nas seguintes etapas: 

1. Acolhimento e escuta qualificada 
O atendimento será iniciado com escuta sensível das queixas do 
paciente, sua trajetória de tratamento, limitações físicas percebidas, 
dificuldades nas atividades diárias e presença de dor ou fadiga. Essa 
etapa visa construir vínculo terapêutico e compreender o impacto 
funcional da doença e do tratamento. 

2. Avaliação fisioterapêutica completa 
Será realizada avaliação clínica individualizada, incluindo: 

o Histórico oncológico (tipo e localização do tumor, tratamento 
realizado, cirurgias, internações); 

o Avaliação da dor (intensidade, localização, tipo); 
o Nível de fadiga e tolerância ao esforço; 
o Força muscular, amplitude de movimento (ADM) e mobilidade 

articular; 
o Função respiratória, equilíbrio postural e marcha; 
o Grau de dependência funcional e risco de quedas. 

3. Elaboração do plano terapêutico individualizado 
Com base na avaliação, será elaborado um plano fisioterapêutico 
adequado ao estado clínico do paciente, ao seu grau de limitação 
funcional e às suas metas pessoais. O plano poderá contemplar: 

o Reabilitação motora (membros superiores e inferiores); 
o Fortalecimento muscular e alongamentos; 
o Treinamento de equilíbrio e marcha; 
o Cinesioterapia respiratória e reexpansão pulmonar; 
o Técnicas para controle da dor (terapia manual, liberação 

miofascial, eletroterapia, entre outras); 
o Orientações para atividades domiciliares e prevenção de 

complicações secundárias à imobilidade. 

4. Execução dos atendimentos fisioterapêuticos 
As sessões terão duração média de 45 a 60 minutos, com frequência 
definida de acordo com a condição funcional do paciente. O atendimento 
será individualizado, podendo ocorrer em ambiente ambulatorial da 
instituição ou, em casos específicos, com orientação para continuidade 
dos exercícios em domicílio. 

5. Orientações ao paciente e/ou cuidadores 
O fisioterapeuta fornecerá orientações para a continuidade do 
tratamento em casa, incluindo: 

o Exercícios adaptados e seguros; 
o Cuidados com a postura e ergonomia; 
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o Técnicas de conservação de energia para pacientes com fadiga 
oncológica; 

o Estratégias para prevenção de linfedema (quando aplicável, 
especialmente em casos de câncer de mama ou ginecológicos). 

6. Acompanhamento e reavaliações periódicas 
O plano de cuidado será continuamente reavaliado, ajustando-se 
conforme evolução clínica e resposta ao tratamento fisioterapêutico. 
Pacientes com doenças avançadas ou em cuidados paliativos receberão 
atendimento focado no alívio de sintomas, conforto físico e manutenção 
da dignidade. 

7. Registro clínico e integração interdisciplinar 
Todos os atendimentos serão registrados em prontuário físico ou digital 
conforme os critérios da instituição, seguindo os princípios éticos e 
legais da profissão. O fisioterapeuta atuará de forma integrada com os 
demais profissionais do projeto (psicólogo, nutricionista, fonoaudiólogo, 
dentista, reflexologista), contribuindo para a construção conjunta do 
plano de cuidado, especialmente em casos de dor crônica, dependência 
funcional e reabilitação complexa. 

 
 
Melhorar qualidade de vida dos usuários e famílias; 

Melhora da Mobilidade e Função Física 

Alívio da Dor e Desconforto 

Atenuação da Fadiga 

Prevenção e Reabilitação Pós-Cirúrgica 

Tratamento e Prevenção de Linfedema 

Fortalecimento Muscular e Reabilitação Funcional 

Melhoria da Postura e Alinhamento Corporal 

Motivar os usuários e familiares para construção e reconstrução de suas 
histórias, em suas vivências individuais e coletivas, em seu núcleo familiar e 
território (comunidade); 

Apoiar e orientar os usuários e familiares; 

 
 

 
 
Fortalecer vínculos familiares. 
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Fisioterapia 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

              

              

              

              

 

 

O serviço dará inicio na Associação de Socorro Imediato a Pessoas com Câncer - 
ASIPECA, situada na Rua Capitão Nascimento Filho, 101  Jardim Vergueiro, Sorocaba 

 SP. todos atendimentos acontecerão conforme descrição já citados nos tópicos 
anteriores. 

Após assinatura do termo de convenio, no prazo de um mês será locado outro espaço 
para realização dos atendimentos para melhor atender promovendo ainda mais conforto, 
humanização e a organização se compromete apresentar o protocolo de AVCB , CNES 
e Vigilância Sanitária. 
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plano de 
tratamento, 
executar, 
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 Organizar, 
limpar e 
manutençã
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 Recepciona
r, atender 
telefone, 
agendas, 
comunicaç
ão entre 
profissional 
e paciente.   

  
 

   

 

 

 

 Organizar, 
e manter a 
estrutura 
predial. 

 

 

 

 

Formas de Acesso: 

- Por encaminhamento da rede socioassistencial; 

- Por meio de encaminhamento da rede de saúde; 

- Busca ativa;   

- Procura espontânea.   

 

 Redução e prevenção de situações de isolamento social e de 
institucionalização 
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Melhoria na qualidade de vida dos usuários e famílias;   

Indivíduos e famílias incluídas em serviços e com acessos a oportunidades; 

Pacientes e familiares motivados na construção e reconstrução de suas 
histórias e vivências individuais e coletivas, na família e no território 
(comunidade) 

Ampliação e troca cultural e vivências individuais e coletivas 

Sentimento de pertencimento e de identidade 

Vínculos familiares fortalecidos 

Socialização e a convivência comunitária 

Aumento da autonomia e habilidades quanto a sua saúde e tratamento e 
âmbito social e familiar 

com resultado bom ou ótimo, mínimo 80%  
 

 

METAS QUANTITATIVAS 

As metas de atendimento servem como referência para avaliar o desempenho 

da contratada e revisão contratual. 

 

Gestão do número de vagas   

Gestão do número total de vagas: 312 

795 Atendimentos do quantitativo total das vagas propostas no objeto.  

Fonte: Enviar a planilha de controle mensal ao setor de Administração de 
Convênios até o 5º dia do mês imediatamente subsequente.  

Cálculo: número de vagas ofertadas/ número de vagas total em conformidade com 
o projeto básico x100  

Meta: Ofertar 100% do número de vagas  

Periodicidade: mensal 

 

METAS QUALITATIVAS 

1-Elaboração e avaliação de Projeto Terapêutico Singular (PTS)  

Explicação: O PTS é um conjunto de propostas de condutas terapêuticas 
articuladas, para um sujeito individual ou coletivo, por meio de uma discussão 
coletiva entre a equipe interdisciplinar. Portanto, representa um momento no qual 
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todas as opiniões são importantes para ajudar a entender o sujeito com demanda de 
cuidado em saúde e, consequentemente, para definição de propostas de ações. O 
projeto é reavaliado periodicamente e conjuntamente para a construção de novos 
acordos e qualificação do cuidado.  

Fonte: Prontuários  

Cálculo: Total em número de PTSs elaborados/ Total em número de PTSs 
demandados x 100.  

Meta:100%  

Periodicidade: mensal  

 

2-Pesquisa de Satisfação do usuário em 80% dos pacientes/acompanhantes 
(familiar, responsável ou cuidador)  

Explicação: A pesquisa de satisfação do usuário deverá ser realizada em 80% do 
total dos pacientes atendidos. 

A pesquisa de satisfação do usuário sobre o atendimento, destina-se à avaliação da 
percepção de qualidade de serviço pelos pacientes e acompanhantes. Em cada mês 
será avaliada a pesquisa de satisfação do usuário, por meio de questionários 
específicos, que deverão ser aplicados mensalmente em pacientes e/ou 
acompanhantes, abrangendo 80% do total em cada mês. 

A pesquisa deverá ser feita verbalmente, registrada, sendo obrigatoriamente 
anônima, apenas com identificação numérica. 

O serviço deverá utilizar um modelo de pesquisa de satisfação validado pela 
Secretaria da Saúde e utilizar a planilha de consolidação para preenchimento das 
respostas obtidas. 

Fonte: Relatório de pesquisa de satisfação e planilha validada pela Secretaria 
da Saúde.  

Cálculo: número de pesquisas de satisfação realizadas  

Meta: Realizar a pesquisa em 80% dos pacientes e/ou acompanhantes  

Periodicidade: mensal  

 

3- Participação e envolvimento do acompanhante (familiar, responsável ou 
cuidador) nos atendimentos  

Explicação: Orientações aos acompanhantes como agentes colaboradores no 
processo de inclusão social e continuidade do cuidado; 

Ações que incentivem e promovam a participação do acompanhante (familiar, 
responsável ou cuidador) em pelo menos (mínimo) 1 atendimento mensal é 
fortemente recomendada. A participação deve ser documentada em listagem com 
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nome do paciente, assinatura do acompanhante com data da participação e 
profissional responsável pelo atendimento.  

Fonte: O prestador deverá enviar a planilha de controle mensal ao setor 
de Administração de Convênios até o 5º dia do mês imediatamente subsequente.  

Cálculo: participação do acompanhante/ familiar 1 vez ao mês  

Meta: 85%  

Periodicidade: mensal 

 

 

O monitoramento será realizado através de relatórios, prontuários e execução 
do PTS plano terapêutico singular. 

 

 

    

 

  

 

 

 

acessibilidade está de acordo com a NBR 9050/2020; 
 

Descrição e 
quantificação dos 

ambientes disponíveis 

Equipamento/móveis 
disponíveis para o 

desenvolvimento do 
serviço 

Materiais de consumo 
disponíveis para o 

desenvolvimento do 
serviço 

1 Áreas de convivência Computadores Materiais de escritório   

1 Banheiros p deficientes 
físicos 

Data show Materiais pedagógicos 
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1 Banheiro para 
funcionários 

Impressoras Materiais esportivos   

5 Banheiro   Telefones Higiene 

9 Salas de atendimento 
individual 

Arquivos Limpeza 

1 Recepção   Mesas e cadeiras  

1 Sala administrativo Som  

1 Copa   

1 Almoxarifado   

 

 

Equipamento/móveis disponíveis para o desenvolvimento do serviço 

Computadores 

Data show 

Impressoras 

Telefones 

Arquivos 

Mesas e cadeiras 

Equipamentos de fisioterapia como ultrassom, tens, bolas de pilates, alteres etc  

Equipamentos de fonoterapia como laser e matérias descartáveis 

Som 

 

Materiais de consumo disponíveis para o desenvolvimento do serviço 

Materiais de Escritório 
Itens Quantidade Valor Unitário Valor Total 

Caixa de Sulfite  2 R$ 290,00 R$ 580,00 
Caixa de Canetas  2 R$ 41,60 R$ 83,20 
Caderno 3 R$ 13,78 R$ 41,34 
Caixa de Lápis  1 R$ 42,41 R$ 42,41 
Grampeador 1 R$ 15,28 R$ 15,28 
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Caixa de Grampo 1 R$ 32,53 R$ 32,53 
Pasta  1 R$ 120,90 R$ 120,90 
Saquinho 4 furos 1 R$ 102,72 R$ 102,72 
    R$ 659,22 R$ 1.018,38 

 

Materiais de Limpeza 
Itens Quantidade Valor Unitário Valor Total 

Água Sanitária  2 R$ 9,02 R$ 18,04 
Álcool Líquido 2 R$ 9,90 R$ 19,80 
Desinfetante 2 R$ 12,90 R$ 25,80 
Inseticida 2 R$ 19,00 R$ 38,00 
Lustra Móveis 2 R$ 13,69 R$ 27,38 
Multiuso 1 R$ 5,99 R$ 5,99 
Pano Alvejado 1 R$ 3,80 R$ 3,80 
Papel Higiênico 1 R$ 32,13 R$ 32,13 
Sabonete Líquido 2 R$ 22,45 R$ 44,90 
Caixa de copo 2 R$ 140,99 R$ 281,98 
Saco Plástico 2 R$ 13,19 R$ 26,38 
    R$ 283,06 R$ 524,20 

 

Materiais Dentista 
Itens Quantidade Valor Unitário Valor Total 

Toalha papel 2 R$ 69,88 R$ 139,76 
Luva latex 1 R$ 25,70 R$ 25,70 
Babador 
biodinamica 2 R$ 24,99 R$ 49,98 
Teste biológico 3 R$ 27,45 R$ 82,35 
Sugador 2 R$ 20,89 R$ 41,78 
Cond. Gel 3% 2 R$ 7,89 R$ 15,78 
Anestésico  
lidocaína 3 R$ 123,09 R$ 369,27 
Luva cirúrgica 1 30,34 R$ 30,34 
Carbono 2 R$ 13,90 R$ 27,80 
Tira Poliéster 9 R$ 2,09 R$ 18,81 
    R$ 346,22 R$ 801,57 

 

Itens para café 
Itens Quantidade Valor Unitário Valor Total 

Pó de café 12 R$ 32,70 R$ 392,40 
Açúcar 4 R$ 22,90 R$ 91,60 
Chá 2 R$ 8,51 R$ 17,02 
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Biscoito (caixa 
individualizada) 2 R$ 235,49 R$ 470,98 
Manteiga 2 R$ 25,76 R$ 51,52 
Suco 2 R$ 11,71 R$ 23,42 
Mistura para bolo 3 R$ 17,50 R$ 52,50 
Pão de forma 2 R$ 9,77 R$ 19,54 
Requeijão 2 R$ 31,49 R$ 62,98 

    R$ 395,83 
R$ 

1.181,96 
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 Capacitação da Equipe Multiprofissional 

 Desenvolvimento e Implementação de Protocolos de Atendimento 

 Acolhimento Humanizado e Acompanhamento Familiar 

 Desenvolvimento de Atividades Terapêuticas e Educativas 

 Avaliação e Monitoramento Contínuo 

 Articulação com a Rede de Apoio 

 Gestão e Avaliação de Resultados 

 Estrutura e Equipamentos Adequados 

 Gestão de Comunicação e Divulgação 

 Ações de Inclusão Social 

 

 

 

 



35 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



G
er

al

T
ot

al

R
$ 

6
5

.0
4

1
,6

7
R

$ 
6

5
.0

4
1

,6
7

R
$ 

6
5

.0
4

1
,6

7
R

$ 
6

5
.0

4
1

,6
7

R
$ 

6
5

.0
4

1
,6

7
R

$ 
6

6
.0

4
1

,6
7

R
$ 

6
6

.0
4

1
,6

7
R

$ 
6

6
.0

4
1

,6
7

R
$ 

6
6

.0
4

1
,6

7
R

$ 
6

6
.0

4
1

,6
7

R
$ 

6
6

.0
4

1
,6

7
R

$ 
6

6
.0

4
1

,6
7

R
$ 

7
8

7
.5

0
0,

0
4

T
ot

al
 P

re
vi

st
o

R
$ 

3
4

.4
7

2
,2

3
R

$ 
3

4
.4

7
2

,2
3

R
$ 

3
4

.4
7

2
,2

3
R

$ 
3

4
.4

7
2

,2
3

R
$ 

3
4

.4
7

2
,2

3
R

$ 
3

4
.4

7
2

,2
3

R
$ 

3
4

.4
7

2
,2

3
R

$ 
3

4
.4

7
2

,2
3

R
$ 

3
4

.4
7

2
,2

3
R

$ 
3

4
.4

7
2

,2
3

R
$ 

3
4

.4
7

2
,2

3
R

$ 
3

4
.4

7
2

,2
3

R
$ 

4
1

3
.6

6
6,

7
6

R
$ 

24
.9

63
,7

1
R

$ 
24

.9
63

,7
1

R
$ 

24
.9

63
,7

1
R

$ 
24

.9
63

,7
1

R
$ 

24
.9

63
,7

1
R

$ 
24

.9
63

,7
1

R
$ 

24
.9

63
,7

1
R

$ 
24

.9
63

,7
1

R
$ 

24
.9

63
,7

1
R

$ 
24

.9
63

,7
1

R
$ 

24
.9

63
,7

1
R

$ 
24

.9
63

,7
1

R
$ 

29
9.

56
4,

52

IN
SS

R
$ 

2.
54

5,
18

R
$ 

2.
54

5,
18

R
$ 

2.
54

5,
18

R
$ 

2.
54

5,
18

R
$ 

2.
54

5,
18

R
$ 

2.
54

5,
18

R
$ 

2.
54

5,
18

R
$ 

2.
54

5,
18

R
$ 

2.
54

5,
18

R
$ 

2.
54

5,
18

R
$ 

2.
54

5,
18

R
$ 

2.
54

5,
18

R
$ 

30
.5

42
,1

6

FG
T

S
R

$ 
2.

26
0,

98
R

$ 
2.

26
0,

98
R

$ 
2.

26
0,

98
R

$ 
2.

26
0,

98
R

$ 
2.

26
0,

98
R

$ 
2.

26
0,

98
R

$ 
2.

26
0,

98
R

$ 
2.

26
0,

98
R

$ 
2.

26
0,

98
R

$ 
2.

26
0,

98
R

$ 
2.

26
0,

98
R

$ 
2.

26
0,

98
R

$ 
27

.1
31

,7
6

IR
R

F
R

$ 
75

3,
36

R
$ 

75
3,

36
R

$ 
75

3,
36

R
$ 

75
3,

36
R

$ 
75

3,
36

R
$ 

75
3,

36
R

$ 
75

3,
36

R
$ 

75
3,

36
R

$ 
75

3,
36

R
$ 

75
3,

36
R

$ 
75

3,
36

R
$ 

75
3,

36
R

$ 
9.

04
0,

32

R
$ 

1.
80

0,
00

R
$ 

1.
80

0,
00

R
$ 

1.
80

0,
00

R
$ 

1.
80

0,
00

R
$ 

1.
80

0,
00

R
$ 

1.
80

0,
00

R
$ 

1.
80

0,
00

R
$ 

1.
80

0,
00

R
$ 

1.
80

0,
00

R
$ 

1.
80

0,
00

R
$ 

1.
80

0,
00

R
$ 

1.
80

0,
00

R
$ 

21
.6

00
,0

0

Pr
oa

gi
r/

 S
eg

be
m

R
$ 

24
9,

00
R

$ 
24

9,
00

R
$ 

24
9,

00
R

$ 
24

9,
00

R
$ 

24
9,

00
R

$ 
24

9,
00

R
$ 

24
9,

00
R

$ 
24

9,
00

R
$ 

24
9,

00
R

$ 
24

9,
00

R
$ 

24
9,

00
R

$ 
24

9,
00

R
$ 

2.
98

8,
00

V
al

e 
tr

an
sp

or
te

R
$ 

1.
90

0,
00

R
$ 

1.
90

0,
00

R
$ 

1.
90

0,
00

R
$ 

1.
90

0,
00

R
$ 

1.
90

0,
00

R
$ 

1.
90

0,
00

R
$ 

1.
90

0,
00

R
$ 

1.
90

0,
00

R
$ 

1.
90

0,
00

R
$ 

1.
90

0,
00

R
$ 

1.
90

0,
00

R
$ 

1.
90

0,
00

R
$ 

22
.8

00
,0

0

Su
b

to
ta

l
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

   
   

   
-

M
ED

IC
A

M
EN

T
O

S
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

M
ed

ic
am

en
to

s 
G

er
al

R
$ 

   
   

   
-

R
$ 

1
.1

8
1

,9
6

R
$ 

1
.1

8
1

,9
6

R
$ 

1
.1

8
1

,9
6

R
$ 

1
.1

8
1

,9
6

R
$ 

1
.1

8
1

,9
6

R
$ 

1
.1

8
1

,9
6

R
$ 

1
.1

8
1

,9
6

R
$ 

1
.1

8
1

,9
6

R
$ 

1
.1

8
1

,9
6

R
$ 

1
.1

8
1

,9
6

R
$ 

1
.1

8
1

,9
6

R
$ 

1
.1

8
1

,9
6

R
$ 

1
4

.1
8

3
,5

2

R
$ 

1.
18

1,
96

R
$ 

1.
18

1,
96

R
$ 

1.
18

1,
96

R
$ 

1.
18

1,
96

R
$ 

1.
18

1,
96

R
$ 

1.
18

1,
96

R
$ 

1.
18

1,
96

R
$ 

1.
18

1,
96

R
$ 

1.
18

1,
96

R
$ 

1.
18

1,
96

R
$ 

1.
18

1,
96

R
$ 

1.
18

1,
96

O
U

T
R

O
S 

M
A

T
ER

IA
IS

 D
E 

CO
N

SU
M

O
R

$ 
2

.1
9

6
,0

1
R

$ 
2

.1
9

6
,0

1
R

$ 
2

.1
9

6
,0

1
R

$ 
2

.1
9

6
,0

1
R

$ 
2

.1
9

6
,0

1
R

$ 
2

.1
9

6
,0

1
R

$ 
2

.1
9

6
,0

1
R

$ 
2

.1
9

6
,0

1
R

$ 
2

.1
9

6
,0

1
R

$ 
2

.1
9

6
,0

1
R

$ 
2

.1
9

6
,0

1
R

$ 
2

.1
9

6
,0

1
R

$ 
2

6
.3

5
2

,1
2

R
$ 

87
2,

32
R

$ 
87

2,
32

R
$ 

87
2,

32
R

$ 
87

2,
32

R
$ 

87
2,

32
R

$ 
87

2,
32

R
$ 

87
2,

32
R

$ 
87

2,
32

R
$ 

87
2,

32
R

$ 
87

2,
32

R
$ 

87
2,

32
R

$ 
87

2,
32

R
$ 

10
.4

67
,8

4

M
at

er
ia

is
 d

e 
de

nt
is

ta
R

$ 
79

9,
49

R
$ 

79
9,

49
R

$ 
79

9,
49

R
$ 

79
9,

49
R

$ 
79

9,
49

R
$ 

79
9,

49
R

$ 
79

9,
49

R
$ 

79
9,

49
R

$ 
79

9,
49

R
$ 

79
9,

49
R

$ 
79

9,
49

R
$ 

79
9,

49
R

$ 
9.

59
3,

88

M
at

er
ia

is
 d

e 
Li

m
pe

za
 e

 h
ig

ie
ne

R
$ 

52
4,

20
R

$ 
52

4,
20

R
$ 

52
4,

20
R

$ 
52

4,
20

R
$ 

52
4,

20
R

$ 
52

4,
20

R
$ 

52
4,

20
R

$ 
52

4,
20

R
$ 

52
4,

20
R

$ 
52

4,
20

R
$ 

52
4,

20
R

$ 
52

4,
20

R
$ 

6.
29

0,
40

O
ut

ro
s:

R
$ 

   
   

   
-

T
ER

CE
IR

O
S

R
$ 

8
.2

0
0

,0
0

R
$ 

8
.2

0
0

,0
0

R
$ 

8
.2

0
0

,0
0

R
$ 

8
.2

0
0

,0
0

R
$ 

8
.2

0
0

,0
0

R
$ 

8
.2

0
0

,0
0

R
$ 

8
.2

0
0

,0
0

R
$ 

8
.2

0
0

,0
0

R
$ 

8
.2

0
0

,0
0

R
$ 

8
.2

0
0

,0
0

R
$ 

8
.2

0
0

,0
0

R
$ 

8
.2

0
0

,0
0

R
$ 

9
8

.4
0

0
,0

0

R
$ 

8.
20

0,
00

R
$ 

8.
20

0,
00

R
$ 

8.
20

0,
00

R
$ 

8.
20

0,
00

R
$ 

8.
20

0,
00

R
$ 

8.
20

0,
00

R
$ 

8.
20

0,
00

R
$ 

8.
20

0,
00

R
$ 

8.
20

0,
00

R
$ 

8.
20

0,
00

R
$ 

8.
20

0,
00

R
$ 

8.
20

0,
00

R
$ 

98
.4

00
,0

0

R
$ 

1
4

.0
0

0
,0

0
R

$ 
1

4
.0

0
0

,0
0

R
$ 

1
4

.0
0

0
,0

0
R

$ 
1

4
.0

0
0

,0
0

R
$ 

1
4

.0
0

0
,0

0
R

$ 
1

5
.0

0
0

,0
0

R
$ 

1
5

.0
0

0
,0

0
R

$ 
1

5
.0

0
0

,0
0

R
$ 

1
5

.0
0

0
,0

0
R

$ 
1

5
.0

0
0

,0
0

R
$ 

1
5

.0
0

0
,0

0
R

$ 
1

5
.0

0
0

,0
0

R
$ 

1
7

5
.0

0
0,

0
0

R
$ 

14
.0

00
,0

0
R

$ 
14

.0
00

,0
0

R
$ 

14
.0

00
,0

0
R

$ 
14

.0
00

,0
0

R
$ 

14
.0

00
,0

0
R

$ 
15

.0
00

,0
0

R
$ 

15
.0

00
,0

0
R

$ 
15

.0
00

,0
0

R
$ 

15
.0

00
,0

0
R

$ 
15

.0
00

,0
0

R
$ 

15
.0

00
,0

0
R

$ 
15

.0
00

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0

R
$ 

   
   

   
-

R
$ 

   
   

   
-

(d
es

cr
ev

er
 it

em
 a

 it
em

)
R

$ 
   

   
   

-

(d
es

cr
ev

er
 it

em
 a

 it
em

)
R

$ 
   

   
   

-

R
$ 

1
.6

0
0

,0
0

R
$ 

1
.6

0
0

,0
0

R
$ 

1
.6

0
0

,0
0

R
$ 

1
.6

0
0

,0
0

R
$ 

1
.6

0
0

,0
0

R
$ 

1
.6

0
0

,0
0

R
$ 

1
.6

0
0

,0
0

R
$ 

1
.6

0
0

,0
0

R
$ 

1
.6

0
0

,0
0

R
$ 

1
.6

0
0

,0
0

R
$ 

1
.6

0
0

,0
0

R
$ 

1
.6

0
0

,0
0

R
$ 

1
9

.2
0

0
,0

0

R
$ 

70
0,

00
R

$ 
70

0,
00

R
$ 

70
0,

00
R

$ 
70

0,
00

R
$ 

70
0,

00
R

$ 
70

0,
00

R
$ 

70
0,

00
R

$ 
70

0,
00

R
$ 

70
0,

00
R

$ 
70

0,
00

R
$ 

70
0,

00
R

$ 
70

0,
00

R
$ 

7.
00

0,
00

T
el

ef
on

e 
e 

In
te

rn
et

R
$ 

50
0,

00
R

$ 
50

0,
00

R
$ 

50
0,

00
R

$ 
50

0,
00

R
$ 

50
0,

00
R

$ 
50

0,
00

R
$ 

50
0,

00
R

$ 
50

0,
00

R
$ 

50
0,

00
R

$ 
50

0,
00

R
$ 

50
0,

00
R

$ 
50

0,
00

R
$ 

5.
00

0,
00

CR
O

N
O

G
R

A
M

A
 D

E 
D

ES
EM

B
O

LS
O

Su
bt

ot
al

P
ág

in
a 

1



G
er

al

R
$ 

40
0,

00
R

$ 
40

0,
00

R
$ 

40
0,

00
R

$ 
40

0,
00

R
$ 

40
0,

00
R

$ 
40

0,
00

R
$ 

40
0,

00
R

$ 
40

0,
00

R
$ 

40
0,

00
R

$ 
40

0,
00

R
$ 

40
0,

00
R

$ 
40

0,
00

R
$ 

4.
00

0,
00

R
$ 

0,
00

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0
R

$ 
0

,0
0

R
$ 

0
,0

0

R
$ 

   
   

   
-

R
$ 

3
.3

9
1

,4
7

R
$ 

3
.3

9
1

,4
7

R
$ 

3
.3

9
1

,4
7

R
$ 

3
.3

9
1

,4
7

R
$ 

3
.3

9
1

,4
7

R
$ 

3
.3

9
1

,4
7

R
$ 

3
.3

9
1

,4
7

R
$ 

3
.3

9
1

,4
7

R
$ 

3
.3

9
1

,4
7

R
$ 

3
.3

9
1

,4
7

R
$ 

3
.3

9
1

,4
7

R
$ 

3
.3

9
1

,4
7

R
$ 

4
0

.6
9

7
,6

4

R
$ 

84
7,

87
R

$ 
84

7,
87

R
$ 

84
7,

87
R

$ 
84

7,
87

R
$ 

84
7,

87
R

$ 
84

7,
87

R
$ 

84
7,

87
R

$ 
84

7,
87

R
$ 

84
7,

87
R

$ 
84

7,
87

R
$ 

84
7,

87
R

$ 
84

7,
87

R
$ 

10
.1

74
,4

4

R
$ 

2.
54

3,
60

R
$ 

2.
54

3,
60

R
$ 

2.
54

3,
60

R
$ 

2.
54

3,
60

R
$ 

2.
54

3,
60

R
$ 

2.
54

3,
60

R
$ 

2.
54

3,
60

R
$ 

2.
54

3,
60

R
$ 

2.
54

3,
60

R
$ 

2.
54

3,
60

R
$ 

2.
54

3,
60

R
$ 

2.
54

3,
60

R
$ 

30
.5

23
,2

0

T
O

T
A

L 
FI

N
A

L
R

$ 
6

5
.0

4
1

,6
7

R
$ 

6
5

.0
4

1
,6

7
R

$ 
6

5
.0

4
1

,6
7

R
$ 

6
5

.0
4

1
,6

7
R

$ 
6

5
.0

4
1

,6
7

R
$ 

6
6

.0
4

1
,6

7
R

$ 
6

6
.0

4
1

,6
7

R
$ 

6
6

.0
4

1
,6

7
R

$ 
6

6
.0

4
1

,6
7

R
$ 

6
6

.0
4

1
,6

7
R

$ 
6

6
.0

4
1

,6
7

R
$ 

6
6

.0
4

1
,6

7
R

$ 
7

8
7

.5
0

0,
0

4

P
ág

in
a 

2



Materiais

Itens Quantidade Valor Total
Caixa de Sulfite 2 R$ 290,00 R$ 580,00
Caixa de Canetas 2 R$ 41,60 R$ 83,20
Caderno 3 R$ 13,78 R$ 41,34

1 R$ 42,41 R$ 42,41
Grampeador 1 R$ 15,28 R$ 15,28
Caixa de Grampo 1 R$ 32,53 R$ 32,53
Pasta 1 R$ 120,90 R$ 120,90
Saquinho 4 furos 1 R$ 102,72 R$ 102,72

R$ 659,22 R$ 1.018,38

Itens Quantidade Valor Total
2 R$ 9,02 R$ 18,04
2 R$ 9,90 R$ 19,80

Desinfetante 2 R$ 12,90 R$ 25,80
Inseticida 2 R$ 19,00 R$ 38,00

2 R$ 13,69 R$ 27,38
Multiuso 1 R$ 5,99 R$ 5,99
Pano Alvejado 1 R$ 3,80 R$ 3,80

1 R$ 32,13 R$ 32,13
2 R$ 22,45 R$ 44,90

Caixa de copo 2 R$ 140,99 R$ 281,98
2 R$ 13,19 R$ 26,38

R$ 283,06 R$ 524,20

Materiais de Limpeza

Página 1



Materiais

Itens Quantidade Valor Total
12 R$ 32,70 R$ 392,40
4 R$ 22,90 R$ 91,60
2 R$ 8,51 R$ 17,02

Biscoito (caixa individualizada) 2 R$ 235,49 R$ 470,98
Manteiga 2 R$ 25,76 R$ 51,52
Suco 2 R$ 11,71 R$ 23,42
Mistura para bolo 3 R$ 17,50 R$ 52,50

2 R$ 9,77 R$ 19,54
2 R$ 31,49 R$ 62,98

R$ 395,83 R$ 1.181,96

Itens Quantidade Valor Total
Toalha papel 2 R$ 69,88 R$ 139,76
Luva latex 1 R$ 25,70 R$ 25,70
Babador biodinamica 2 R$ 24,99 R$ 49,98

3 R$ 27,45 R$ 82,35
Sugador 2 R$ 20,89 R$ 41,78
Cond. Gel 3% 2 R$ 7,89 R$ 15,78

3 R$ 123,09 R$ 369,27
1 30,34 R$ 30,34

Carbono 2 R$ 13,90 R$ 27,80
9 R$ 2,09 R$ 18,81

R$ 346,22 R$ 801,57

Materiais Dentista

Página 2



Materiais

DESPESAS Total Anual
14.583,33R$            175.000,00R$           

Telefonia/Internet 500,00R$                  6.000,00R$                
Seguros/Impostos/Alarmes 400,00R$                  4.800,00R$                

1.181,96R$              14.183,52R$              
872,32R$                  10.467,83R$              

Material Dentista 799,49R$                  9.593,88R$                
Materiais de Limpeza 524,20R$                  6.290,40R$                

700,00R$                  8.400,00R$                
TOTAL GERAL 19.561,30R$         234.735,63R$         

DESPESAS DE CONSUMO
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