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1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome da Organizacdao: CONECTA SOCIAL

Data de Constitui¢do: 15/06/1999

CNPJ: 03.251.232/0001-00 Data de inscrigdo no CNPJ: 15/06/1999

Enderego: Rua Aparecida, 563

Cidade / UF: Sorocaba/SP Bairro: Jardim Santa Rosalia  CEP: 18095-000

Telefone: 15 3318-0708 E-mail: conectasocialbrasil@conectasocialbrasil.org.br

Site: www.conectasocialbrasl.org.br

Horario de funcionamento: de segunda a quinta das 08:00 as 18:00 hs e sexta-feira das 08:00 hs as 17:00
hs.

Dias da semana: De segunda a sexta-feira com atividades pontuais aos finais de semana.

1.1) INSCRICOES E REGISTROS

Inscrigao no CMAS N2 132

CNES Ne

1.2) COMPOSIGAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente: Paloma Luiza Souza Moura

1.3) RELACIONE OS DEMAIS DIRETORES

Diretor Vice-presidente Administrativo Financeiro: Paulo Botto Collago

Conselho Fiscal: Barbara Rodrigues Luciano

Conselho Fiscal: Tereza Ferreira de Oliveira

Conselho Fiscal: Marcelo Augusto de Oliveira

2) OBJETO DO PROJETO (RESUMO DO PROJETO)

O presente projeto tem como objeto a ampliacao, desenvolvimento e execucdo de um servigo psicossocial
especializado, voltado ao atendimento integral e continuo de adolescentes do sexo feminino, com idades
entre 12 anos e 17 anos, 11 meses e 29 dias, vitimas de violéncia sexual, residentes no municipio de Sorocaba.
As adolescentes serdao encaminhadas prioritariamente por dispositivos da Rede de Atencdo Psicossocial, em

especial pelos Centros de Atengdo Psicossocial Infantojuvenis (CAPS 1)) e pelo grupo de escuta especializada



do GPACI, bem como pelo Conselho Tutelar, considerando os impactos complexos e multifatoriais da violéncia
sexual sobre a salide mental e o desenvolvimento psicoemocional dessa populacéo.

A proposta contempla um espaco terapéutico multidisciplinar com foco clinico e psicossocial, estruturado por
meio de atendimentos individuais, acompanhamento socioassistencial e articulagdo com a rede de protecao.
As atividades serdao conduzidas por equipe técnica qualificada e supervisionada, em consonancia com os
principios da integralidade, intersetorialidade e continuidade do cuidado.

O projeto busca oferecer um espaco protegido, ético e acolhedor, favorecendo a escuta qualificada, o
fortalecimento de vinculos, a elaboracdo emocional das experiéncias vividas e o acesso a direitos,

contribuindo para o cuidado em saude mental das adolescentes atendidas.

3) PUBLICO ALVO

Adolescentes do sexo feminino, com idades entre 12 anos a 17 anos, 11 meses e 29 dias, vitimas de violéncia
sexual, encaminhadas via Centros de Atencdo Psicossocial CAPS IJ “Aquela”, “Bem Querer” e “Ser e Viver”
bem como pelo grupo de escuta especializada do GPACI — Grupo de Pesquisa e Assisténcia ao Cancer Infantil
e Conselho Tutelar.

Sdo adolescentes que, em decorréncia das experiéncias de violéncia, apresentam sofrimento psiquico de
ordem leve a grave, com possibilidade de manifestacbes como ansiedade, depressdo, transtornos
dissociativos, autolesdes, disturbios alimentares, dificuldades na socializagdo e alteragdes no

desenvolvimento emocional, afetivo e cognitivo.

4) PROPOSTA DE PRECO DE TRABALHO

RS 22.120,00 (vinte e dois mil, cento e vinte reais)

5) ATIVIDADE E METODOLOGIA

ATIVIDADE 1:
Nome da Atividade: Atendimento Psicoterapéutico Individual as Adolescentes
Metodologia:

O atendimento individualizado para cada adolescente serd estruturado em um ciclo inicial de 4
(quatro) sessGes mensais, com uma metodologia que visa a avaliagcdo diagnodstica, a intervencdo terapéutica
e, quando pertinente, o encaminhamento qualificado para servicos especializados da Rede de Atencao.

1. Primeira Sessao: Acolhimento e Anamnese Detalhada
Realizacdo de uma entrevista individual com a adolescente, idealmente acompanhada por um

responsavel, para estabelecer vinculo, apresentar o processo de atendimento e iniciar a coleta de dados.
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Conducdo da anamnese, abrangendo aspectos relevantes do histérico de salde, desenvolvimento
psicossocial e contexto familiar da adolescente.

Registro completo das informag¢des coletadas no prontuario da adolescente, garantindo a
documentagdo do caso.

Agendamento das demais sessdes, com a possibilidade de agendar uma anamnese conjunta com o
responsavel em uma das préximas sessoes, conforme a necessidade do caso e a estratégia terapéutica.

2. Ciclo de Sessoes Individuais Terapéuticas

As sessOes subsequentes serdo conduzidas semanalmente durante todo o projeto e terdo carater
terapéutico, utilizando recursos Iddicos apropriados para a faixa etdria da adolescente. Cada adolescente
podera ser acompanhada em até 8 sessdes individuais, conforme avaliacdo técnica da equipe, evolugdo do
caso, disponibilidade operacional do servigo e vigéncia do projeto.

Aplicacdo de técnicas de psicoterapia reconhecidas pelo SUS, adaptadas as necessidades individuais
e aos objetivos terapéuticos estabelecidos.

Reavaliacdo periddica dos objetivos terapéuticos ao longo das sessdes, ajustando as intervencdes
conforme a evolugao da adolescente e as demandas que surgirem.

3. Avaliagao Técnica e Monitoramento Continuo:

Ao final de 4 (quatro) sessdes, sera realizada uma avaliacdo técnica aprofundada para analisar a
evolucdo da adolescente, a efetividade das intervencgdes e identificar a necessidade de continuidade do
acompanhamento.

O registro e monitoramento de todos os atendimentos serdo mantidos de forma sistematica,
consolidando histdrico do caso para subsidiar a tomada de decisdo.

Ema caso de desisténcia ou alta antes de completar as sessdes, a vaga sera disponibilizada para o
CAPS, GPACI ou Conselho Tutelar, e o tratamento ocorrera de acordo com a vigéncia do contrato se necessario
mais sessodes, serd realizado o encaminhamento conforme apresentado no item 4 deste projeto.

4. Articulagao e Encaminhamento para a Rede de Atengdo (quando necessario):

Na eventualidade de a avaliagcdo técnica indicar a necessidade de acompanhamento adicional ou de
maior complexidade, a adolescente sera referenciada novamente ao Centro de Atencgdo Psicossocial (CAPS),
ou para outros servicos complementares da Rede de Atencao.

Este processo de encaminhamento sera formalizado com base em um relatério técnico detalhado,
com o  histérico do caso, as intervencdes realizadas e a justificativa para a referéncia.
Serd promovida a articulagcdo ativa com o local de atendimento de referéncia, garantindo uma transicao
cuidadosa e a continuidade do cuidado a saude mental da adolescente.

Profissionais envolvidos: Psicéloga



Psicologa 1

Periodo de realizagdo semanal: 32 feira
Horario: 32 feira das 10h as 11h e das 13 as 17h
Quantas horas de atividades semanais: 5 horas

Tempo de Sessao: 60 minutos

Psicologa 2

Periodo de realiza¢do semanal: 52 feira
Hordrio: das 7h as 12h

Quantas horas de atividades semanais: 5 horas

Tempo de Sessdo: 60 minutos

Psicologa 3

Periodo de realizagdo semanal: 22, 42 e 52 feira

Horario: 22 feira das 14h as 15h e das 16 as 17h; 42 feira das 9h as 10h; 52 feira das 7h as 9h
Quantas horas de atividades semanais: 5 horas

Tempo de Sessdo: 60 minutos

ATIVIDADE 2
Nome da Atividade: Atendimento Socioassistencial
Metodologia
A abordagem de atendimento para cada adolescente sera estruturada em um ciclo inicial focado, seguido por
um processo de avaliacdo técnica e, se necessario, de encaminhamento qualificado para a Rede de Atencdo.
O fluxo metodolégico compreende as seguintes etapas:
1. Acolhimento e Diagnéstico Inicial:

Realizacdo de entrevistas sociais com a adolescente e seu nucleo familiar, buscando compreender as
demandas e o contexto sociofamiliar.

Se necessario, serdo realizadas visitas domiciliares para aprofundamento do diagndstico e para a
construcao de um plano de intervencao mais adequado.

Esta etapa inicial subsidiara o planejamento e a conducdo das 1 (uma) sessdo de atendimento focada
no nucleo familiar.
2. Ciclo de Atendimento Interventivo (1 Sessdo por Nucleo Familiar):

Conducdo de 1 (uma) sessdo de atendimento mensal, direcionada ao ntcleo familiar da adolescente,

visando abordar as questbes identificadas no diagndstico inicial e promover intervencgdes especificas.



Ao final de cada sessdo, sera realizado o agendamento do préximo atendimento, garantindo a continuidade
do ciclo programado.
3. Registro, Monitoramento e Avaliagao Técnica:

Manutencdo de registro detalhado e sistematico de todos os atendimentos realizados, incluindo
informacgdes sobre as intervengdes, a evolucdo e as observagdes pertinentes.

Ao término do ciclo inicial, sera efetuada uma avaliagdo técnica aprofundada do caso, considerando
todo o histérico registrado e a evolugdo observada, para determinar a necessidade de acompanhamento
complementar.

A avaliagdo e o histdrico consolidado serdo formalizados em relatério técnico, que servira de base
para futuras decisoes.

4. Articulagao e Referenciamento Qualificado:

Na eventualidade de a avaliacdo técnica indicar a necessidade de acompanhamento adicional, a
adolescente sera encaminhada formalmente a Rede de Atencao.

Este encaminhamento sera realizado por meio de articulacdo ativa e estratégica com os servicos de
referéncia apropriados, tais como CRAS, CREAS, escolas, Conselho Tutelar, ou outros pontos da rede de saude,
garantindo a continuidade e a integralidade do cuidado.

A comunicacdo e a colaboragao com o local de atendimento de referéncia serdo priorizadas para assegurar
uma transi¢ao suave e eficaz.

Profissionais envolvidos: Assistente social

Periodo de realizagdao semanal: Primeira 32 feira do més e Segunda 32 feira do més

Horario: das 11h30min as 18h

Quantas horas de atividades mensais: 13 horas

Duracdo da sessdo: média 45 minutos hora

ATIVIDADE 3
Nome da Atividade: Reunido Técnica para Estudo e Discussdo de Casos
Metodologia
Para assegurar a integracdo entre os atendimentos, fortalecer a coeréncia dos planos terapéuticos e qualificar
a tomada de decisdes clinicas e intersetoriais, sera implementada uma rotina de reuniGes técnicas mensais,
conforme detalhado abaixo:
1. Periodicidade e Condugao das Reunides:
Serd realizada 1 (uma) reunido técnica por més, contando com a participacdo integral de toda a

equipe envolvida nos atendimentos.



As reuniOes serdo conduzidas pela coordenacgdo técnica da equipe, que serd responsavel por elaborar
a pauta e mediar as discussoes.
2. Estrutura e Conteudo das Reunides:

Cada reunido terd uma pauta definida previamente, focando em temas relevantes para a pratica e a
gestdo dos casos.

Haverd apresentacdo de casos prioritarios ou com maior complexidade, proporcionando um espaco
para a discussao aprofundada e a busca por solugdes conjuntas.

Serd realizada uma avaliagdo coletiva das intervencgdes realizadas, permitindo a troca de experiéncias,
a analise critica dos resultados e a definicdo de estratégias futuras para a condugao dos planos terapéuticos.
3. Monitoramento e Registro:

Todas as deliberacGes, encaminhamentos e decisbes importantes oriundas das reunides serao
registradas em ata, garantindo a formalizacdo e o acompanhamento das agdes.

As diretrizes e estratégias definidas em equipe serdo integradas e refletidas nos planos terapéuticos
individuais de cada adolescente, assegurando a coeréncia e a multidisciplinaridade dos atendimentos
4. Aferigao e Avaliagao das Metas:

A afericdo da meta qualitativa de integracdo e qualificacdo sera realizada mensalmente, baseada em
parametros como:
5. Registro em ata das reunides:

Confirmando a sua realizagdo e o conteudo discutido.
6. Atualizagdo de prontuadrios:

Verificando se as discussdes e decisdes da equipe técnica estdo sendo devidamente incorporadas aos
registros individuais.
7. Relatorios de evolugdo:

Analisando a progressado dos casos a luz das deliberacGes e estratégias conjuntas.

A periodicidade da avaliacdo das metas serd mensal, permitindo ajustes rapidos e continuos para
garantir a eficacia do processo.
Profissionais envolvidos: Psicéloga, assistente social, coordenagdo técnica.
Periodo de realizacdo semanal: Uma sexta-feira por més (agenda definida pela coordenagao)
Horas mensais da atividade: 2 horas

Resultados esperados especificos desta atividade: Alinhamento de procedimento



6) METAS

Metas Quantitativas
Atividade | Meta Acdo esperada Indicador Fonte Periodicidade
Gestao | Manter 100% Garantir a ocupagdo | Percentual de Planilha de Mensal
das vagas | das 15 vagas integral das 15 ocupacao das controle
ocupadas. (quinze) vagas vagas pactuadas. | mensal de
pactuadas durante vagas.
toda a execugdo do
projeto
Pesquisa | Aplicacdo da Aplicar pesquisa de Percentual de Formularios Mensal
de pesquisa em satisfacdo a 100% aplicacdo da de pesquisa e
satisfacdo | 100% das das adolescentes pesquisa de planilha
usudrias e/ou atendidas e/ou seus | satisfacdo. consolidada
acompanhantes. | acompanhantes validada.
(familiares ou
responsaveis).
Meta Qualitativa
Meta Agdo esperada Indicador Periodicidade
100% das Garantir que todas as Percentual de Projetos Terapéuticos | Mensal
adolescentes com adolescentes atendidas Singulares elaborados em rela¢do
PTS elaborado e possuam Projeto ao total de adolescentes atendidas.
registrado. Terapéutico Singular
elaborado, discutido pela
equipe interdisciplinar e
registrado em prontuario.
Obter minimo de Monitorar a qualidade Percentual de satisfacdo positiva Mensal
80% de avaliagdes percebida do atendimento | dos usuarios e/ou responsaveis.
entre BOM e pelas adolescentes e seus
OTIMO na pesquisa | responsaveis por meio da
de satisfacdo. pesquisa validada.

7) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO

Os indicadores abaixo estdo diretamente vinculados as metas quantitativas e qualitativas pactuadas no item

6 deste Plano de Trabalho e serdo utilizados para fins de monitoramento, avaliagdo e prestagao de contas

do servico.

Meta Indicador Forma de Calculo Meios de Verificagao
(Ndamero de vagas | Planilha mensal de
Manter 100% das 15 | Percentual de ocupagdo
ocupadas + 15 vagas | controle de vagas.

vagas ocupadas. das vagas pactuadas.

pactuadas) x 100.




Aplicacdo da pesquisa em | Percentual de aplicacdo | (NUmero de pesquisas
Formularios e planilha

100% das | da pesquisa de | aplicadas + 15 usudrias
consolidada validada.
usuarias/acompanhantes. | satisfa¢do. atendidas) x 100.
100% das adolescentes | Percentual de Projetos | (NUmero de PTS | Prontuarios
com PTS elaborado. Terapéuticos Singulares | registrados + 15 | individuais.
elaborados. adolescentes atendidas)
x 100.
(Namero de respostas
Minimo de 80% de . Relatério consolidado
Percentual de satisfagdo | BOM ou OTIMO = total de
avaliacdes entre BOM e da pesquisa de
. positiva. pesquisas aplicadas) x
OTIMO. satisfacdo.
100.

8) DESCRIGAO DA REALIDADE (DIAGNOSTICO)

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes é uma grave violacdo de direitos humanos, com efeitos
diretos e duradouros sobre a saude fisica, mental e emocional das vitimas. Em Sorocaba, os registros apontam
para uma realidade alarmante e crescente. Conforme a Secretaria de Seguranga Publica do Estado de SP —

Dados Mensais (tabelas por municipio) https://www.ssp.sp.gov.br/estatistica/dados-mensais (Registros

Criminais — Municipio: Sorocaba — Ano: 2024 — Tipos: Estupro / Estupro de Vulneravel), apenas nos
primeiros cinco meses de 2024, o municipio contabilizou 116 casos de estupro, dos quais 84 foram
classificados como estupro de vulnerdvel — que inclui vitimas com menos de 14 anos ou pessoas incapazes
de consentir. Esse nimero representa um aumento de 16% em relacdo ao mesmo periodo do ano anterior.

Segundo a SSP-SP - Tabelas Mensais de 2024 (jan—ago) https://www.ssp.sp.gov.br/estatistica/dados-

mensais, divulgacdo da imprensa a partir da mesma base:https://www.portalporque.com.br/sorocaba-
regiao/vulneraveis-sao-vitimas-de-73-dos-casos-de-estupro-em-sorocaba-segundo-a-ssp/, até agosto de
2024, os dados indicam 180 registros de estupro, sendo que 132 (73%) ocorreram contra vitimas em condi¢do
de vulnerabilidade legal, a maioria delas meninas adolescentes.

Segundo o Ministério da Mulher e Direitos Humanos - Notas técnicas e balangos anuais,
https://www.gov.br/mdh/pt-br, (Relatérios nacionais apontam taxa média de 60% a 70% em contexto
intrafamiliar.) OMS — World Report on Violence and Health https://iris.paho.org/handle/10665.2/7257, os

levantamentos locais também apontam que mais de 65% dos casos de violéncia sexual ocorrem no contexto
intrafamiliar, cendrio que refor¢ca a complexidade do acolhimento e atendimento, pois a adolescente
frequentemente convive com o agressor ou com familiares que negam ou minimizam a violéncia. O ciclo de
silenciamento, a vergonha e o medo agravam os quadros de sofrimento psiquico, comprometendo o

desenvolvimento emocional, a estabilidade afetiva e a estrutura cognitiva dessas jovens.
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Segundo os Relatérios de Gestao da Secretaria de Saude de Sorocaba RAG 2023 — Sessado Saude Mental

https://www.saude.sorocaba.sp.gov.br/wp-content/uploads/2024/04/rag-2023-versao-final.pdf RAG 2024 -

Sessdao RAPS https://www.saude.sorocaba.sp.gov.br/wp-content/uploads/2025/05/rag-2024.pdf  Plano
Estadual da RAPS Sorocaba - Secretaria de Estado da Saude

https://www.saude.sp.gov.br/resources/ses/perfil/profissional-da-saude/homepage/grupo-tecnico-de-acoes-

estrategicas-gtae/saude-mental-alcool-e-drogas/planos-de-acao-das-raps-aprovadas-em-cib/plano-acao-

sorocabalraps_sorocaba_2.pdf, a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) do municipio, composta por trés

Centros de Atencgdo Psicossocial Infantojuvenis (CAPS IJ: Aquarela, Bem Querer e Ser e Conviver), acompanha
mensalmente cerca de 1.072 criancas e adolescentes, com diferentes graus de sofrimento mental. No
entanto, a crescente demanda por atendimentos especializados para adolescentes vitimas de violéncia sexual
tem sobrecarregado os servicos existentes, gerando lacunas importantes no cuidado continuo, na escuta
qualificada e na intervencgao terapéutica com foco em traumas complexos.

Segundo o Ministério da Saude — Caderno de Atengdo Basica n.° 26: Violéncia Intrafamiliar e Sexual

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cab26 violencia intrafamiliar.pdf Fiocruz / UNICEF - Violéncia

Sexual Contra Criangas e Adolescentes (2021) https://www.unicef.org/brazil/media/11286/file/violencia-

sexual.pdf OMS — World Report on Violence and Health https://iris.paho.org/handle/10665.2/7257, o impacto

da violéncia sexual nessa faixa etdria vai além do sofrimento psiquico pontual: frequentemente desencadeia
quadros clinicos como depressdo, ansiedade, ideacdo suicida, automutilacdes, disturbios alimentares,
transtornos dissociativos e comportamentos regressivos ou hipersexualizados. Também ha prejuizos na
capacidade de concentragdo, memoria, desempenho escolar e socializacdo, exigindo abordagens terapéuticas
integradas e especificas para essa populagao.

Essa realidade evidencia a necessidade urgente de um projeto que ofereca atendimento psicolégico
especializado, interven¢Oes terapéuticas, suporte psicossocial as familias e cuidado clinico ao
desenvolvimento funcional das adolescentes, em uma proposta integrada, protegida e voltada a restauragao
da subjetividade e autonomia das jovens atendidas.

O presente projeto propde-se a suprir essa lacuna, criando um espaco de cuidado continuo, sigiloso,
qualificado e intersetorial, em articulacdo com a rede de saiide mental e os mecanismos de protegao social.
Mais do que tratar sintomas, o objetivo é reconstruir trajetdrias, fortalecer vinculos, promover autonomia

emocional e romper o ciclo da violéncia vivida por essas adolescentes.

9) ETAPAS DE EXECUGCAO DAS ATIVIDADES, RESPEITANDO O PRAZO DE iNICIO DO SERVICO

O projeto serad executado através de um fluxo de atendimento estruturado, que visa garantir o
acolhimento, o diagndstico, a intervengdo psicossocial e o encaminhamento qualificado das adolescentes. As

etapas sao as seguintes:
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Encaminhamento e Acolhimento Inicial: As adolescentes serdo encaminhadas formalmente pelo Conselho
Tutelar, GPACI ou pelos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) da rede, garantindo que cheguem ao projeto
com um referencial de necessidade de suporte. O primeiro atendimento sera realizado pela Assistente Social
do projeto, que fard o acolhimento inicial, coleta de dados socioecon6micos e ambientais, e uma escuta
qualificada para compreender as demandas iniciais da adolescente e seu nucleo familia. Apds esse momento,
a Coordenadora do Projeto sera responsavel por agendar os atendimentos subsequentes com as Psicdloga,
estabelecendo o cronograma inicial de acompanhamento.

Ciclo de Atendimento Psicossocial Intensivo: Todas as adolescentes participantes passardo por um ciclo
minimo de 4 (quatro) consultas individuais mensais com a Psicéloga, focadas na avaliagdo psicodiagnéstica,
intervencgdo terapéutica para manejo de sintomas associados ao trauma e fortalecimento de recursos
internos.

Paralelamente, cada adolescente terd 1 (uma) consulta individuais mensal com a Assistente Social, que visam
aprofundar o conhecimento sobre o contexto familiar e social, identificar necessidades de protecao social,
promover a articulacdo com a rede de apoio (CRAS, CREAS, Conselhos Tutelares, programas de beneficios
sociais, etc.) e fortalecer o acesso a direitos.

Avaliacdo Técnica e Tomada de Decisdao: Ao final do ciclo inicial de 4 consultas com a Psicéloga e 1 com a
Assistente Social, sera realizada uma avaliacdo técnica conjunta da equipe para analisar a evolug¢do da
adolescente, o impacto das intervengdes e a persisténcia ou surgimento de novas demandas.

Com base nessa avaliagdo, a equipe determinara se ha necessidade de continuidade do tratamento ou de
acompanhamento adicional.

Encaminhamento para Continuidade do Cuidado: Caso a avaliagdo técnica indique a necessidade de mais
consultas, de continuidade do tratamento ou de uma abordagem de maior complexidade, a adolescente sera
encaminhada novamente para o CAPS de referéncia ou para outros servicos especializados da Rede de
Atengao.

Este encaminhamento serd sempre acompanhado de relatdrios de atendimento detalhados, elaborados pela
Psicéloga e pela Assistente Social, que descreverdo o histérico do caso, as intervencdes realizadas, a evolugado

observada e as recomendac¢des para a continuidade do cuidado, assegurando uma transicao informada e

eficaz.
Atividade
1 2
Atendimento Psicoterapéutico Individual X X
Atendimento Socioassistencial X X
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Reuniao Técnica para Estudo e Discussao
de Casos X X

Encaminhamento para Continuidade do
Cuidado X X

10) PERIODO DE VIGENCIA DESTE PLANO DE TRABALHO

Inicio a partir da assinatura do contrato com durag¢do de 2 meses.

11) CONDIGOES DE ACESSIBILIDADE

Condicgdes de acessibilidade

Sim(x ) Parcialmente ( ) N3o possui ( )

O projeto sera desenvolvido em um espaco locado para esta entidade situado a Rua Canindé, 238 que é
uma construcdo térrea no Jardim Paulistano, onde o acesso para os usuarios é acessivel para quem vem de
transporte publico local.

Esse espaco tem acessibilidade para pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida, ndo possui escadas,
possui rampas no degrau Unico de acesso a algumas salas e o banheiro é adaptado.

As medidas de acessibilidade do espaco tiveram como referéncias basicas a Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, o Decreto Federal n? 5.296/2004, o conjunto de Normas de Acessibilidade da
Associacdo Brasileira de Acessibilidade — ABNT, em especial a NBR 9050 - Acessibilidade a EdificacGes,
Mobiliario, Espacos e Equipamentos Urbanos e as demais leis federais, estaduais, municipais e normas

brasileiras que tratam do tema em estudo.

12) OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Desenvolver servigo especializado de atenc¢do psicossocial voltado a adolescentes do sexo feminino, entre 12
e 17 anos, vitimas de violéncia sexual, por meio de agdes terapéuticas integradas que favorecam o
acolhimento clinico, o fortalecimento da rede de protecdo e o cuidado das dimensdes emocionais, cognitivas
e relacionais impactadas pela violéncia, contribuindo para a promocdo da saude mental e a garantia de
direitos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Proporcionar acompanhamento psicoterapéutico individual as adolescentes atendidas, com enfoque na

escuta qualificada, elaboracdo do trauma e promocdo da seguranca emocional e subjetiva;



- Promover o acompanhamento socioassistencial das adolescentes e de seus nucleos familiares, com
articulacdo ativa com os equipamentos da rede intersetorial, visando a protecdo integral e a efetivacdo de

direitos;

- Realizar atendimentos voltados ao apoio funcional e emocional, com foco no resgate de habilidades

cognitivas, autorregulacdo e enfrentamento das sequelas provocadas pela violéncia;

- Promover o envolvimento e o suporte aos familiares ou responsdveis legais, por meio de atendimentos

mensais que favoregcam o fortalecimento da rede afetiva e a corresponsabilidade no cuidado.

- Oferecer escuta qualificada, vinculo terapéutico e suporte psicolégico as adolescentes vitimas de violéncia

sexual, promovendo a elabora¢do emocional do trauma e a reconstrucdo da autoestima.

- Garantir o acompanhamento social das adolescentes e de seus nucleos familiares, promovendo articulagédo

com a rede de protecdo e acesso a direitos

- Promover a analise conjunta dos casos atendidos, garantindo o alinhamento técnico entre os profissionais,
a avaliacdo dos planos de atendimento e o aprimoramento das estratégias terapéuticas com base na

complexidade clinica de cada adolescente

13) ESPECIFICAGAO DO LOCAL DESTINADO A EXECUCAO DO AJUSTE

Todos os atendimentos serdo realizados no:
Endereco: Rua Canindé, 238 — Jardim Paulistano — Sorocaba/SP — CEP 18040-760
Tel: 1599116-8867

14) IDENTIFICAGAO DO VOLUME DE SERVIGOS

Serdo disponibilizadas 15 vagas para adolescentes do sexo feminino, com idades entre 12 anos e 17 anos, 11
meses e 29 dias, vitimas de violéncia sexual, encaminhadas via Centros de Atencdo Psicossocial CAPS 1)
“Aquarela”, “Bem Querer” e “Ser e Viver” bem como pelo grupo de escuta especializada do GPACI — Grupo
de Pesquisa e Assisténcia ao Cancer Infantil e Conselho Tutelar. Cada adolescente passara por 4 consultas
mensais com o psicodlogo e 1 consulta mensal com assistente social. Os pacientes selecionados serdo
acompanhados ao longo do projeto e, em casos de desisténcia ou alta a vaga serd destinada a outro paciente,
garantindo a manutencdo das 15 vagas ativas durante todo o periodo do projeto.

Totalizando :

e Psicdlogo = 60 Atendimentos mensais (15 adolescentes x 4 consultas)

¢ Assistente Social = 15 Atendimentos mensais (15 adolescentes x 1 consultas)
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15) RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS

As reunioes
de equipe
serao as

sextas feiras

14h as 17h;

feira das

H
1Y)

9h as 10h;

feira das

Ul
1)

7h as 9h

Jornada de Horario de
Nivel de trabalho inicio e fim Forma de
Cargo Qtd. Atribuicao
escolaridade semanal e dajornada | contratacao
mensal de trabalho
Realizar psicoterapia
individual com
adolescentes vitimas
Psicologa 1 de violéncia sexual,
32 fejra das promover  vinculo
15h
10h as 11h e terapéutico,
semanais
das 13H as acolhimento clinico
para as
17h e ressignificacdo dos
atividades
traumas vividos,
Superior Psicologa 2 registrar prontuarios
6h mensais
completo 52 feira das e participar de
para reunido
em 7has 12h reunides  técnicas
Psicologa 3 técnica PJ
Psicologia, mensais. Conduzir
com registro Psicologa 3 sessdes mensais
66 h mensais _
ativo no CRP 22 feira das com pais ou

responsaveis legais,
fornecer devolutivas
terapéuticas,

orientac¢do familiar e
contribuir para o
fortalecimento dos
vinculos familiares
no processo

terapéutico.
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Realizar escuta
13h semanais
social das
para as
adolescentes e suas
atividades
familias, mapear
Primeira e
Superior em vulnerabilidades,
2h mensais segunda 32
Servigo articular
para reunido | feira do més
Assistente Social com encaminhamentos a
01 técnica das 11h30 as
Social Registro rede de protecdo
18h;
Ativo no (CRAS, CREAS,
2h mensais
CRESS Conselho  Tutelar),
para
elaborar relatdrios
planejamento
sociais e participar
das reunides de
17h mensais
equipe técnica.
Coordenar o
acompanhamento
técnico do projeto,
supervisionar 0s
6 horas atendimentos,
semanais Sexta-feira liderar as reunioes
Coordenadora | 01 Superior das 8h as PJ mensais de
24 horas 14h discussdo de caso,
mensais articular com a rede
intersetorial e
elaborar relatdrios
de avaliacdo do
servigo.
Auxiliar na
elaboracdo dos
6 horas
Sexta-feira indicadores de
semanais
Administrativo 1 Médio das 8h as Pl acompanhamento,
24 horas
14h indices de
mensais

satisfacdo, e

prestagdo de contas
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junto a parceria
firmada, bem como
elaboracdo de
contas a pagar,
triagem e
organizacdo de

documentos

16) RECURSOS MATERIAIS NECESSARIOS

Fica sob a responsabilidade do Conecta Social o abastecimento, controle, armazenamento, fornecimento e
logistica de todos os materiais utilizados para a realizacdo do objeto, seguindo fluxo e protocolos adotados
pela instituicao.

Os materiais ndo serdo custeados com o recurso desta emenda.

17) ACOES INDISPENSAVEIS

ESTUDO DE DEMANDA: O levantamento da demanda foi realizado de acordo com a verificagdo que o GPACI
— Grupo de Pesquisa e Assisténcia ao Cancer Infantil, os CAPS IJ “Aquela”, “Bem Querer” e “Ser e Viver”.

PLANEJAMENTO ESTRUTURAL: O Conecta Social utilizard espago locado na Rua Canindé, 238 — Jardim
Paulistano — Sorocaba/SP — CEP 18040-760 uma vez que as mesmas possuem salas adaptadas para os
atendimentos especificos e com capacidade para receber tanto atendimentos individuais.

IMPLEMENTAGAO: Os profissionais serdo contratados a partir da assinatura do convénio.

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO: A entidade ja possui um protocolo de atendimento implantado, que consiste
em avaliacdo pré-atendimento, ficha de evolu¢cdo com detalhamento do atendimento e alta profissional ou a
pedido da atendida, de acordo com os resultados apresentados. O monitoramento é feito através da ficha de

avaliacao.

18) IDENTIFICAGAO DOS MATERIAIS E DAS INSTALACOES FISICAS PARA EXECUCAO DO SERVICO

Recepcgdo, Mesa de escritdrio, cadeiras, computador, telefone, armarios, Material de escritério, materiais
descartaveis; salas de atendimento, Mesa de escritério, Materiais diversos para terapia; banheiros adaptados;

Material de higiene; banheiros comuns



19) FORMAS DE FISCALIZACAO

A fiscalizagdo se dard por meio de atendimento as demandas da Secretaria de Saude em consonancia com a
legislagdo vigente. Mensalmente serdo enviados os relatdrios de metas quantitativas e qualitativas e
apresentados os dados para validagao e aprovac¢do junto a Comissdo de Avaliacdo e Monitoramento. Além
disso, a Unidade bem como a Gestdo e Coordenacdo deve manter a disposicdo para quaisquer
esclarecimentos a qualquer tempo, bem como fiscalizagdo in loco, caso a Secretaria de Saude considere
necessario.

Sorocaba, 28 de Janeiro de 2026.

IDENTIFICACAO DO COORDENADOR

Nome: Silvia Janaina Moral

Profissdo: Coordenadora

Telefone da instituicdo: 15 99678-0648

E-mail da Instituicdo: conectasocialbrasil@conectasocialbrasil.org.br

PALOMA LUIZA Assinado de forma
digital

SOUZA LUiza Souza

MOURA:473IE oura47: [l
Dados: 2026.01.28

B26 13:09:11 -03'00"

Paloma Luiza Souza Moura
Presidente

18


aruis
Retângulo

aruis
Retângulo

aruis
Retângulo


		2026-01-28T13:09:11-0300
	PALOMA LUIZA SOUZA MOURA:47317836826




