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Sorocaba, 16 de dezembro de 2021. Oficio Circular DVE/SES n°24 /2021

Ref.: Orientagdes sobre INFLUENZA e dispensagao de OSELTAMIVIR

*Corregao da diluigao.

Considerando a recente identificagdo de circulagéo do virus influenza, reforgamos

neste oficio orientagdes sobre dispensagdo de OSELTAMIVIR, coleta de exames para
pesquisa etiolégica e medidas de controle de casos em ambiente hospitalar e domiciliar.

DISPENSACAO DO MEDICAMENTO

@ O medico prescritor devera entregar ao paciente com indicagdo de uso a receita

padronizada da medicagéo e formulario para dispensagao. Tais documentos podem
ser acessados através do site da Prefeitura de Sorocaba/Satide/Oseltamivir (link
abaixo). Imprimir apenas UMA via.
https://saude.sorocaba.sp.gov.br/destaques/oseltamivir/

De posse destes documentos o paciente podera retirar a medicagao nas farmacias
das UPHs Norte e Oeste e UPA do Eden (funcionamento 24 horas).

Os hospitais deverdo preencher o formulario e receita padrao para REPOSICAO de
estoque semanal e encaminhar a solicitagdo para a vigilancia epidemiologica
através do e-mail: epidemiologica@sorocaba.sp.gov.br

Salientamos que a medicag&o devera ser indicada para os grupos de risco (citados
no formulario de dispensagdo), PREFERENCIALMENTE durante as primeiras 48
horas apés inicio dos sintomas.

GRUPOS COM INDICAGAO DE USO DE OSELTAMIVIR

O uso de oseltamivir é indicado para todos os pacientes com SRAG e para

pacientes com sintomas de sindrome gripal E que apresentem condigées e fatores de risco
para complicagdes:

(=

Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas ap6s o parto
(incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal).

Adultos = 60 anos.

Criangas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo é em menores de 2
anos, especialmente as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade).
Populagao indigena aldeada.

Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico
(risco de sindrome de Reye).

Individuos que apresentem:
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»y Pneumopatias (incluindo-asma).
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» Pacientes com tuberculose de todas as formas (ha evidéncias de maior

complicagéo e possibilidade de reativagao).

y Cardiovasculopatias (excluindo hipertensao arterial sistémica).
» Nefropatias.

» Hepatopatias.
»y Doengas hematolégicas (incluindo anemia falciforme).

» Disturbios metabélicos (incluindo diabetes mellitus).

y Transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que podem comprometer a fungao
respiratéria ou aumentar o risco de aspiragéo (disfungdo cognitiva, lesdao medular,

epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular encefalico — AVE
doengas neuromusculares).
y Imunossupressao associada a medicamentos, neoplasias, HIV/aids ou outros.

» Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal —IMC 240 EM
adultos).

DOSES DE OSELTAMIVIR PARA TRATAMENTO

Oseltamivir

Adulto

Faixa etaria '

Posologia

75mg, via oral, 12 em 12 horas por 5 dias

Crianca maior
de 1 ano de
idade

=15kg

30mg, via oral, 12 em 12 horas por 5 dias

=15kg a 23kg

45mg, via oral, 12 em 12 horas por 5 dias

>23kg a 40kg

60mq, via oral, 12 em 12 horas por 5 dias

=40kg 75mgq, via oral, 12 em 12 horas por 5 dias
Crianca me- 0 a 8 meses 3mg/kg, via oral, 12 em 12 horas por 5 dias
nor de 1 ano
de idade 9 a 11meses 3,5ma/kg, via oral, 12 em 12 horas por 5 dias

Tratamentos mais longos podem ser necessarios em pacientes imunossuprimidos,
os quais podem apresentar replicagao viral prolongada. Estes pacientes apresentam risco
de desenvolver resisténcia.

Para os pacientes que vomitam ate uma hora apos a ingestdo do medicamento deve
ser administrando uma dose adicional.

Para o tratamento no periodo neonatal (tratamento durante 5 dias), recomenda-se:

& recém-nascido pré-termo: 1mg/kg/dose, de 12 em 12 horas até 38 semanas de

idade;

& recém-nascidos entre 38 a 40 semanas de idade: 1,5mg/kg/dose, de 12 em12 horas;
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i recém-nascidos com mais de 40 semanas de idade: 3mg/kg/dose, de 12 em 12
horas.

Havendo divergéncia entre a apresentacdo disponivel de oseltamivir com a
prescricao (mg), pode-se diluir o p6 contido nas capsulas de 75 mg em 7,5 ml de agua.
Resultara em suspensdo com equivalente de 10 mg/mi* que podera ser administrada com
alimentos agucarados.

REALIZAGAO DE TESTES DIAGNOSTICOS

@ Neste momento o IAL esta realizando testagem de PCR para Influenza somente
para os casos de Sindrome Respiratério Aguda Grave (internados).

@ Os casos de Sindrome Gripal estao sendo testados apenas para SarsCov2.

@ Os testes rapidos realizados em algumas instituicdes de salde poderdo ser
validados APENAS para casos ambulatoriais, sendo Uteis para orientar tratamento e
tempo de isolamento domiciliar.

MEDIDAS DE ISOLAMENTO HOSPITALAR

i O isolamento em ambiente hospitalar para os casos CONFIRMADOS de Influenza
deverdo seguir orientagdo de isolamento padrao e de goticulas por até sete dias
(adultos e criangas) do inicio da doenga ou até 24h apos a resolugéao da febre e
sintomas respiratérios, o que for mais longo. Considerar 14 dias de isolamento
APENAS para pacientes imunodeprimidos.

i Considerando que o diagnostico inicial clinico € igual aos casos suspeitos de COVID
19, orientamos para os casos SUSPEITOS isolamento de aerosséis passando para
isolamento de goticulas caso haja a confirmagao etiologica para Influenza.

MEDIDAS DE ISOLAMENTO DOMICILIAR

i Casos ambulatérias CONFIRMADOS para Influenza deverdo permanecer em
isolamento domiciliar até 24 horas apds cessar a febre.

im Casos SUSPEITOS devem manter orientagcdo de testagem para COVID 18,
notificagdo no e-SUS e orientagéo de isolamento por 10 dias ap6s o inicio dos
sintomas.
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