
                                                                                  Secretaria da Saúde

ANEXO 7 - ORIENTAÇÕES PARA VASECTOMIA ANTES     DA     CIRURGIA  

1. Não tomar Ácido Acetilsalicílico  (AAS) 100 mg por 01 semana antes da cirurgia, 

mediante a autorização médica;

2. Tomar normalmente os remédios de uso contínuo (diabetes, pressão alta etc);

3. Raspar os pelos da região escrotal e virilhas. Se a cirurgia for no período da 

manhã, raspar os pelos no período noturno. Se a cirurgia for no período da tarde 

ou noite, raspar os pelos no período da manhã;

4. Tomar banho antes de vir para a cirurgia na Policlínica;

5. Trazer um acompanhante adulto (maior de 18 anos);

6. Não fumar 2 horas antes da cirurgia;

7. Não ingerir bebida alcoólica no dia do procedimento;

8. Trazer um suspensório escrotal adequado ao seu tamanho;

9. Alimentar-se antes de ir para cirurgia;

10.Trazer o Cartão Nacional de Saúde (SUS);

11. Avisar o médico sobre alergias a medicamentos ou outras substâncias;

12.Não dirigir e nem pilotar moto após a cirurgia;

13.Evitar esforço físico após a cirurgia.

 Para solicitantes abaixo de 21 anos é OBRIGATÓRIO trazer cópia do 

registro de nascimento dos filhos.

 Em caso de falta ou não realização da cirurgia, entrar em contato com 

Unidade Básica  de  Saúde (UBS)  de origem imediatamente.
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