Questionario AUDIT

: 1. Com que frequéncia consome bebidas que contém alcool? [Escreva o ndmero :
: que melthor corresponde a sua situacéo. | :
I 0= nunca

! 1 = uma veZ por més ou Menos

: 2 = duas a quakro vezes por més

! 3 = duas a trés vezes por semanas

: 4 = guatro ou mais vezes por semanad

{ 2, Quando bebe, quantas bebidas contendo alcool

! consome num dia normal?
: 0 =uma ou duas

i 1 = trés ou guatro

i 2 = cinco ou seis

{ 3 = de sete a nove

i 4 = dez ou mais

: 3. Com que frequéncia consome seis bebidas ou mais huma dnica ocasidao?
: 0 = nunca

I 1 = menos de um vez por més

! 2 = pelo menos uma vez por més

: 3 = pelo menos uma vez por semana
i 4 = digriamente ou guase diariamente

i 4. Nos dltimos 12 meses, com que frequéncia se apercebeu de que nﬁng

: conseguia parar de beber depois de comecar?
i 0 = nunca

{ 1 = menos de um vez por més

i 2 = pelo menos uma vez por més

i 3 = pelo menos uma vez por semana

: 4 = digriamente ou guase digriamente :
: 5. Nos dltimos 12 meses, com que frequéncia n3o conseguiu cumprir as :
: tarefas que habitualmente lhe exigem por ter bebido? :
i 0 = nunca

i 1 = menos de um vez por més

i 2 = pelo menos uma vez por mes

i 3 = pelo menos uma vez por semana

i 4 = diariamente ou quase diariaments i
: 6. Nos altimos 12 meses, com que frequéncia precisou de beber logo de manha :

! para "curar" uma ressaca?

! 0= nunca

! 1 = menos de um vez por més

{ 2 = pelo menos uma vez por meés

: 3 = pelo menos uma vez por semana
: 4 = digriamente ou gquase diariamente

: 7. Nos dltimos 12 meses, com que frequéncia teve sentimentos de culpa ou de

: remorsos por ter bebido?

: 0 = nunca

I 1 = menos de um vezr por més

{ 2 = pelo menos uma vez por meés

i 3 = pelo menos uma vez por semana
4 = diariamente ou guase digriamente
i 8. Nos altimos 12 meses, com que frequéncia ndo se lembrou do que

! aconteceu na noite anterior por causa de ter bebido?

{ 0 = nunca

: 1 = menos de um vez por meés

! 2 = pelo menos uma vez por meés

i [JEJEI MENDO= UMma VeZ por =emana

: diariamente ou guase digriamente

: 9. Ja alguma vez ficou ferido ou ficou alguém ferido por vocé ter bebido?

! 0 =ndo

i 1 = =im, mas ndo nos dlfimos 12 meses

: 2 = sim, aconteceu nos Olfimos 12 meses

: 10. Ja alguma vez um familiar, amigo, médico ou profissional de saide

: manifestou preocupagao pelo seu  consumo de alcool ou sugeriu que deixasse
: de beber?

!0 =ndo

1 = =im, mas ndo nos llfimos 17 meses

: 2 = =im, aconteceu nos glimes 12 meses
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Consumo de baixo risco ou abstémios = 0 a 7 pontos

Consumo de risco = 8 a 15 pontos

Uso nocivo ou consumo de alto risco = 16 a 19 pontos

Provavel dependéncia = 20 ou mais pontos (maximo = 40 pontos)



