
FLUXO PARA O USO DO ANTIVIRAL NIRMATRELVIR/ RITONAVIR EM PACIENTES
COM COVID-19, NÃO HOSPITALIZADOS

Indicações para prescrição dos antivirais:
Pacientes com quadros leves/moderados que estejam nos grupos abaixo
descritos:
Grupo 1: indivíduos ≥18 anos com imunossupressão de alto grau e
indivíduos com idade ≥75 anos, independentemente de comorbidades;
Grupo 2: indivíduos ≥65 anos, com pelo menos duas comorbidades;
Grupo 3: indivíduos ≥65 anos, com apenas uma comorbidade;
Grupo 4: indivíduos ≥65 anos, sem comorbidades;
Grupo 5: indivíduos com imunossupressão de baixo grau, idade ≥18 anos

Para ter acesso ao tratamento, independentemente do status vacinal, o paciente que se
enquadre em um dos grupos anteriormente citados deve cumprir todos os pré-requisitos a

seguir:
- Ter covid-19 confirmada por teste rápido de antígeno ou por teste de biologia molecular.
- Estar entre o 1º e o 5º dia de sintomas.
- Apresentar quadro clínico leve ou moderado (covid-19 não grave) 
- Não requerer oxigênio suplementar
-Em pacientes em uso prévio de oxigênio domiciliar por doenças pré-existentes, o
tratamento poderá ser indicado, desde que não haja necessidade da oferta adicional de
oxigênio além do O2 basal por complicações da covid-19
-a infecção assintomática é caracterizada por teste laboratorial positivo para SARS-CoV-2 e
ausência de sintomas. O medicamento não está indicado para o tratamento de casos
assintomáticos.

A dispensação do medicamento deverá ser mediante a entrega,
pelo usuário, do Formulário de Prescrição – Nirmatrelvir/Ritonavir
padronizado pelo Ministério da Saúde(Anexo) e mais 2 vias da
receita preenchidas pelo médico, sendo que uma deve ser anexada
ao formulário e a outra via ficar com o paciente.
Prescrever 2 comprimidos de 150mg de nirmatrelvir (300mg) + 1
comprimido de ritonavir (100mg) , duas vezes aos dia por 5 dias.

Os formulários juntamante com a receita devem ser digitalizadas pelas farmácias das
unidades dispensadoras e deverão ser encaminhadas para a vigilância
epidemiológica diariamente através do email epidemiologica@sorocaba.sp.gov.br

A Vigilância epidemiológica deverá
enviar diariamente os formulários
para a assistência farmacêutica e

fará controle dos estoques

A assistêcia farmacêutica deverá
encaminhar os dados pela plataforma e-
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1- Definição de imunossupressão, para fins de uso dos antivirais em
pessoas com idade  ≥18 anos
 • Imunodeficiência primária grave ou erros inatos da imunidade;
• Transplantados de órgão sólido ou de células-tronco hematopoiéticas (TCTH)
em uso de drogas imunossupressoras;
• Pessoas vivendo com HIV/aids (PVHIV) com CD4 <200 céls/mm³ (últimos
seis meses) ou ausência/abandono de tratamento;
• Uso de corticoides em doses ≥20mg/dia de prednisona, ou equivalente, por
um período ≥14 dias, ou em pulsoterapia com metilprednisolona;
• Insuficiência renal crônica não dialítica, com taxa de filtração glomerular
(TFG) ≥30mL/min;
• Doenças imunomediadas inflamatórias crônicas, autoimunes e
autoinflamatórias em tratamento com medicamentos modificadores da
resposta imune (Tabela 2);
• Pacientes oncológicos que realizaram tratamento quimioterápico ou
radioterápico nos últimos seis meses.

2 –Tabela de drogas modificadoras da resposta imune e doses consideradas
imunossupressoras
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3- Contra-indicações para prescrição das medicações:
Início do tratamento após o 5º dia dos primeiros sintomas;
Pessoas com peso inferior a 40kg;
Pacientes com insuficiência renal grave ou dialítica;
Pacientes com insuficiência hepática grave conhecida ou
suspeita de cirrose;
Quaisquer hipersensibilidades aos componentes da fórmula
medicamentosa.  

4– Indicação, contraindicação e posologia do NMV/r para adultos de alto risco não
hospitalizados com covid-19 leve a moderada com HIV e demais condições
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5- Descrição das comorbidades incluídas como prioritárias para dispensação de
NMV/r

Fonte: CGPNI/DEVIT/SVS/MS, com base nas revisões de literatura contidas nas referências deste documento,
adaptadas pela CGGRIPE (11).
*Nomenclature and criteria for diagnosis of disease of the heart and great vessels, 9th ed. Little Brown & Co., 1994.
https://www.worldcat.org/pt/title/nomenclature-and-criteria-for-diagnosis-of-diseases-of-the-heart-andgreat-vessels/oclc/29430883
**Child CG, Turcotte JG. Surgery and portal hypertension. Major Probl Clin Surg. 1964;1:1-85. PMID: 4950264. From:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/4950264/
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Fonte: National Institute of Health, 2021. (13

Fonte: National Institute of Health, 2021. (13

6-– Fármacos que possuem interação medicamentosa relevante com NMV/r

7- Reações Adversas
As reações adversas mais frequentes (incidência ≥1%) foram disgeusia, diarreia, aumento do D-
dímero e da alanina aminotransferase, diminuição da depuração renal da creatinina, dor
de cabeça, hipertensão arterial, náusea e vômito, sendo que todas são consideradas não graves
(graus 1 e 2).

Caso ocorram eventos adversos em decorrência do medicamento, estes devem ser notificados no
site da Anvisa (Vigimed), conforme as orientações disponíveis no endereço:
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/fiscalizacao-e-monitoramento/notificacoes/vigimed. 
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