FLUXO DE ATENDIMENTO NAS UNIDADES DE SAUDE PARA SINDROME GRIPAL

Y}'“ﬂ“@ Prefeitura de PARA PACIENTES QUE PREENCHEM CRITERIOS PARA USO DOS ANTIVIRAIS
- 4.]] SOROCABA

Seguir fluxo de
atendimento de rotina
da unidade

SINDROME
GRIPAL*

v

Casos Leves

Y
Casos Moderados

(Pacientes com ou sem fatores de risco’, COM sinais
de alarme® e SEM sinais de gravidade®)

(Pacientes com ou sem fatores de risco4, SEM sinais

de alarme® e SEM sinais de gravidadee)

Y
Utilizar o fluxo especifico N3o Preenchem critérios
de sindrome < para uso dos
gripal para cada antivirais 2,3
unidade
Sim
A
Teste Rapido Antigeno
Negativo SARS-CoV-2 do DO ao D7 Positivo
(de acordo com disponibilidade
do insumo)
\ 4
-lsolamento domiciliar;
Prescricdo de oseltamivir para -Sinais Vitais’
igrupos indicados® -Atestado médico (Fornecer atestado para os sintomaticos|
Notificar no e-SUS; completando os 7 dias do inicio do sintomas. No 7° dia se 0o
Afastamento apenas durante o indi_v!'dut_) ndo apresentar febre nas ultimas 24_1 hgr_als, sem uso de
periodo febril (em média 3 dias). antitérmico, com melhora dos sintomas resplrat%rlos, liberado do

isolamento com uso de recomendagdes adicionais
- Notificar no e-SUS conforme fluxo da VE;

Orientar sinais de alarme ° e de gravidade6
-Prescrever os antivirais conforme fluxo para uso do antiviral
Nirmatrelvir/Ritonavir em pacientes com COVID-19 (2 comprimidos de

150mg de nirmatrelvir (300mg) + 1 comprimido de ritonavir (100mg)
,duas vezes aos dia por 5 dias).

-Nos casos MODERADOS preencher formulario no google
forms saude.sorocaba.sp.gov.br/sindromegripal
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http://www.saude.sorocaba.sp.gov.br/sindromegripal
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1- Definigdo de Sindrome Gripal (SG):

por pelo menos dois (2) dos seguintes sintomas:

excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Individuo com quadro respiratéorio agudo, caracterizado

Febre = 37,8°C(ou mesmo relatada), calafrios, dor de garganta,
dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos, disturbios
gustativos, sintomas gastrointestinais ou mialgia. Em criancgas,
considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro
diagnostico especifico. Em idosos, a febre pode estar ausente
e devem ser considerados também critérios especificos, de
agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia

5- Sinais de Alarme

-Febre por mais de 72 horas;

-lnapeténcia/ prostracao com dificuldade para
se alimentar

2- Indicacoes para prescri¢ao dos antivirais:
Pacientes com quadros leves/moderados que estejam nos
grupos abaixo descritos:

Grupo 1: individuos 218 anos com imunossupressao " g
alto grau e individuos com idade =275 anos,
independentemente de comorbidades 12;

Grupo 2: individuos 265 anos, com pelo menos duas
comorbidades 12;

Grupo 3: individuos 265 anos,
comorbidade 12;

Grupo 4: individuos 265 anos, sem comorbidades 12;

Grupo 5: individuos com imunossupresséo“ de baixo
grau, idade 218 anos

com apenas uma
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6-Sinais de gravidade (SRAG ou Sindrome Respiratéria Aguda
Grave - Sintomas de sindrome gripal associada aos sinais de
gravidade)

-FR > 22 irpm ou acima do valor de referéncia para a idade ® ou
-Sinais de desconforto respiratério ou

-Saturagdo < 95% em ar ambiente ou

-Cianose labial/facial ou

-Alteragao do nivel de consciéncia ou

-Exacerbacao de doenga pré existente

-Para criangas, os principais sintomas incluem taquidispnéia (maior|
ou igual a 53 irpm para menor de 1 ano e maior que 37 irpm para
maiores que 1 ano)hipoxemia, alteragdo da consciéncia,
desidratagao, dificuldade para se alimentar/recusa alimentar, letargia,
convulsoes, batimentos das asas nasais, tiragem
intercostal,desidratagéo e inapeténcia.

4- Fatores de risco

Idade>=60 anos;

Gestantes;

Hipertensao;

Diabetes;

Obesidade - IMC >30;

Tabagismo;

Miocardiopatia;

Doenga cerebrovascular;
Pneumopatias graves ou
descompensadas;

Imunodepressao e imunossupressao
Doencas renais cronicas em estagio
avancados (estagios 3,4 e 5)
Doencas crénicas com estado de
fragilidade imunoldgica;

Neoplasia maligna;

Cirrose hepatica;

Doengas hematoldgicas(incluindo
anemia falciforme e talassemia)

7- Frequéncia Respiratoria
de acordo com a idade
Idade FR (irpm)
A 8- Recomendagées adicionais:
1-12meses | até 53 - Usar mascara bem ajustada ao rosto em casa ou
; em publico;
1-2 anos ate 37 -Evitar contato com imunodeprimidos ou grupos de
3-5 anos até 28 risco para COVID-19;
6-11 anos até 25 - Evitar aglomeragbes, evitar comer préximo a
] outras pessoas;
12-17 anos  até 20 -NZo viajar até 10 dias ap6s os sintomas ou
>17 anos até 22 testagem negativa.

3- Para ter acesso ao tratamento com
antivirais, independentemente do status
vacinal, o paciente que se enquadre em um
dos grupos anteriormente citados deve
cumprir todos os pré-requisitos a seguir:

- Ter covid-19 confirmada por teste rapido de
antigeno ou por teste de biologia molecular.

- Estar entre 0 1° e 0 5° dia de sintomas.

- Apresentar quadro clinico leve ou moderado
(covid-19 nao grave)

- Nao requerer oxigénio suplementar.

-Em pacientes em uso prévio de oxigénio
domiciliar por doencas pré-existentes,
o tratamento podera ser indicado, desde que
ndo haja necessidade da oferta adicional de
oxigénio além do O, basal por complica¢des da
Covid-19.

-A infecgdo assintomatica é caracterizada por|
teste laboratorial positivo para SARS-CoV-2 ¢
auséncia de sintomas. O medicamento nao
esta indicado para o tratamento de casos
assintomaticos.

9- Indicagbes de prescrigio de Oseltamivir|
(Iniciar PREFERENCIALMENTE até 48
horas do inicio dos sintomas)

Gravidas e puérperas (até duas semanas do
parto),

IAdultos >= 60 anos

Criangas < 5 anos

Pneumopatia crénica (inclui asma)
Cardiovasculopatias (exclui HAS)

Nefropatias

Doenca hematoldgica
Distdrbios  metabdlicos
Mellitus)

Sindromes genéticas/transtornos neuroldgicos
Imunossupressao

(inclui  Diabetes

Hospital para o qual o paciente foi transferido:

SANTA LUCINDA: scih@hospitalsantalucinda.com.br
CHS: chs.nve@gmail.com

SANTA CASA SOROCABA: scih@santacasasorocaba.com.br

Obesidade (IMC >= 40)

10- Se o resultado do RT-PCR estiver disponivel apenas APOS|[Uso
transferéncia do paciente, encaminhar o resultado para o e-mail do prolongado de AAS
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11- Definicdo de imunossupresséao, para fins de|
uso dos antivirais em pessoas com idade 218
anos

 Imunodeficiéncia primaria grave ou erros inatos
da imunidade;

» Transplantados de 6rgédo sdlido ou de células-
tronco hematopoiéticas (TCTH) em uso de drogas
imunossupressoras;

* Pessoas vivendo com HIV/aids (PVHIV) com CD4
<200 céls/mm® (dltimos seis meses) ou
auséncia/abandono de tratamento;

* Uso de corticoides em doses =20mg/dia de
prednisona, ou equivalente, por um periodo =14
dias, ou em pulsoterapia com metilprednisolona;

« Insuficiéncia renal crénica ndo dialitica, com taxal
de filtragdo glomerular (TFG) =30mL/min;

* Doengas imunomediadas inflamatorias cronicas,
autoimunes e autoinflamatérias em tratamento com
medicamentos modificadores da resposta imune|
(Tabela 2);

» Pacientes oncoldgicos que realizaram tratamento
quimioterapico ou radioterapico nos Ultimos seis
meses.
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12- Descrigao das comorbidades incluidas como prioritarias para dispensagao de
NMV/r

GRUPO DE COMOREIDADES

DESCRICAD

Diabetes mellitus

Qualguer individuo com diabetes.

Preumaopatias cronicas graves

Individuos com preumopatias graves, incluindo
doenca pulmonar obstrutiva cronica, fibrose
cistica, fibroses pulmonares, pneurnoconioses,
displasia broncopulmonar e asma grave (uso
recorrente de corticoides sistémicos, ou
internacao prévia por crise asmatica, ou uso
de doses altas de corticoide inalatario e de
um segunda medicamento de controle no ano
anteriar ).

Walvopatias

Lesaes valvares com repercussao
hemodinamica ou sintomatica ou com
comprometimento miocardico (estenose ou
insuficiéncia aortica; estenase ou insuficiéncia
mitral, estenose ou insuficiéncia pulmonar;
estenose ouinsuficiéndia triclspide e outras).

Miocardiopatias e pericardiopatias

Miocardiopatias de quaisquer eticlogias ou
fenotipos; pericardite cronica; cardiopatia
reurnatica.

Doencas da aorta e dos grandes vasos; fistulas
arteriovenosas

Aneurismas, dissecgies, hematomas da aorta
edemais grandes vasos.

Hipertensao Arterial Resistente (HAR)

Condicio em que a pressan arterial (PA)
permanece acima das metas recomendadas
Com o uso de trés ou mais anti-hipertensivos
de diferentes classes terapéuticas, em
doses maximas preconizadas e toleradas,
administradas com frequéncia, dosagem
apropriada e comprovada adesao, ou PA
controlada emuso de guatro ou mais farmacos
anti-hipertensivos.

Arritmias cardiacas

Arritmias cardiacas com importancia clinica e/
ou cardiopatia associada (hbrilacao e flutter
atriais, entre outras).

Cardiopatias congénitas no adulto

Cardiopatias congénitas com repercussao
hemodinamica; crises hipoxémicas;
insuficiéncia cardiaca; arritmias;
comprometimento miocardico.

Hipertensao arterial estagio 3

PA sistolica =180mmHg e/ou diastolica
=N0mmHg, independentemente da presenca
delesdo em orgao-alvo (LOA).

Proteses valvares e dispositivos cardiacos

implantados

Portadores de proteses valvares biologicas
ou mecanicas e dispositivos cardiacos
implantados (marca-passos, cardioversores
desfibriladores, ressincronizadares, assisténcia
drculatoria de média e longa permanéncia).

Hipertensao arterial estagios 1e 2 com lesao
em argao-alvo

PA sistolica entre 140 e 179 mmHEg e/ou diasto-
lica entre 90 e 109 mmHg na presenca de LOA.

Insuficiéncia cardiaca (IC)

IC com fracao de ejecao reduzida, intermediaria
ou preservada; em estagios B, CouD,
independentemente da dasse funcional da
New York Heart Association (NYHA)*.

Cor pufmonale e hipertensao pulmonar

Cor pulmonale cranico, hipertensao pulmonar
primaria ou secunddria.

Doengas neurologicas cranicas

Doenca cerebrovascular (acidente vascular
cerebral isguémico ou hemorragico, ataque
isguémico transitorio, deméncia vascular);
doencas neurologicas cronicas que impactem
na funcao respiratoria; individuos com paralisia
cerebral, esclerose multipla e condicoes
similares; doencas hereditarias e degenerativas
do sistema nervoso ou muscular; deficiencia
neurologica grave.

Hemoglobinopatias graves

Doenca falciforme e talassemia maior.

Cardiopatia hipertensiva

Cardiopatia hipertensiva (hipertrofia ventricular
esquerda ou dilatacao, sobrecarga atrial
ventricular, disfuncao diastolica e/ ou sistolica,
lestes em outros orgios-alvo).

Obesidade marbida

indice de massa corparea (IMC) =40.

Sindromes coronarianas

Sindromes coronarianas cronicas (anging
pectoris estavel, cardiopatia isguemica, pas-
infarto agudo do miocardio, entre outras).

Sindrome de Down

Trissomia do cromossomao 21,

Cirrose hepatica

Cirrose hepatica classes A e B no escore Child-
Pugh==.
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