FLUXOGRAMA DE RASTREAMENTO DE HAS

5; M- K¢ Prefeitura de
.4 SOROCABA
el =y

Se paciente < 40 anos

-Sintoma de HAS ou
relato de aferigao prévia
com PA elevada

porém,
-Obeso;

-Diabético;
-Tabagista;

A 4

antes/durante a consulta

Verificar PA

de rotina

Se paciente = 40 anos

v

v

PA < 130/85 mmHg
(Normotens&o)

PA entre 130/85 mmHg a

139/89 mmHg
(Limitrofe)

Orientar prevencao

primaria e
reavaliagdo em dois

Se ndo acompanhar
por HAS

anos

Realizar avaliagcéo de

e

Se ja acompanhar por

hipertensdo na
unidade, seguir com

v

PA entre 140/90
mmHg a 150/99
mmHg

v

Realizar 3 medidas da

semanas subsequentes

PA por semana nas duas

v

PA > 160/100 mmHg

Sim

RCV e orientagdo MEV

|
v v

fluxo de atendimento
habitual, conforme
descrito no protocolo

e realizar ECG,
colesterol total e fragdes

RCV Baixo/ RCV alto
intermediario

v v

Retorno em 3

Retorno em 6 meses meses para
para reavaliagdo com reavaliagdo com
exames exames

Se normotensao ou
limitrofe: seguir fluxo
conforme descrito
Se confirmada

pressoricos mais

atendimento descrito

hipertens&o com niveis

elevados: seguir fluxo de

v

90 mmHg

Confirmou PA > 140 x

¢ Sim

iniciar

¥ v

Realizar ECG,
colesterol total e
fragdes, controle da
PA preenchido por 1

més antes a consulta

Orientar prevengao
primaria e reavaliagao ¢

em dois anos no
baixo/intermediario
RCV e um ano no alto [~
RCV

Sim |Retornou a normotenséao
< com exames dentro do
padrao de normalidade?

Persiste PA
limitrofe e

hipertenséo

Consulta médica para

acompanhamento de

controlada?

v Sim

classificagdo de RCV

Seguir com
agendamento de
retorno conforme

» Otimizar a medicagao,
controle da PApor 1 [

més antes da consulta
e retorno em 3 meses

}

Sintomatologia de

Sim

A

PAD> 120 mmHg

Consulta médica |«

crise hipertensiva?**

Nao

Y
A critério clinico
medicar na UBS,
realizar ECG e
reavaliar

v

Tratamento efetivo?

v

Encaminhar a UPA

A

Se mais de 4
medicagoes
antihipertensivas
associadas no

tratamento

PA controlada?

v Sim

Otimizar a medicagéo,
controle da PA por 1

| N80 | més antes da consulta

e retorno em 3 meses

Y

Encaminhar paciente
ao especialista

Seguir com agendamento de retorno
conforme classificagdo de RCV

**Sinais de
crise
hipertensiva
-Cefaléia;
-Alteragdes
visuais;
-Déficit
neurolégico;
-Dor
precordial;

-Dispneia




 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
               
               
            
          
        
         
           
             
             
               
               
            
          
        
         
           
             
               
               
            
          
        
         
           
             
             
               
               
            
          
        
         
           
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
               
               
            
          
        
         
           
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


