
Paciente Hipertenso
em acompanhamento

na Unidade

FLUXOGRAMA DE RETORNO DO PACIENTE HIPERTENSO

RCV Baixo RCV
intermediário

RCV Alto

Pressão Arterial
Estável e dentro das

metas de tratamento?

Pressão Arterial
Estável e dentro das

metas de tratamento?

Retorno ANUAL com exames
complementares solicitados (renovação

da receita será feita em 6 meses,
podendo o paciente passar por consulta
médica/enfermagem/ consulta em grupo,
conforme determinação durante consulta

médica)

Sim Não

Pressão Arterial
Estável e dentro das

metas de tratamento?

Não

Mais de 4 medicações
antihipertensivas associadas no
tratamento sem melhora efetiva?

Encaminhar paciente
ao especialista

Não

Retorno em 6 meses com
controle da PA preenchida

no mês antecedente a
consulta de retorno

Sim

Retorno em 3 meses com 
controle da PA preenchida no

mês antecedente a consulta de
retorno, orientar mudanças de
estilo de vida e otimização da

medicação quando julgar
necessário

Persistência de
Pressão Arterial
elevada/fora das

metas de tratamento?

Não

Sim

Retorno em 3 meses com 
controle da PA preenchida no

mês antecedente a consulta de
retorno, orientar mudanças de
estilo de vida e otimização da

medicação quando julgar
necessário

Retorno em 3 meses com
controle da PA preenchida no

mês antecedente a consulta de
retorno, orientar mudanças de
estilo de vida e otimização da

medicação quando julgar
necessário

Retorno em 3 meses com 
controle da PA preenchida no

mês antecedente a consulta de
retorno, orientar mudanças de
estilo de vida e otimização da

medicação quando julgar
necessário

Sim

Sim

Retorno em 3 meses com 
controle da PA preenchida

no mês antecedente a
consulta de retorno

Pressão Arterial
Estável e dentro das

metas de tratamento?

Retorno em 6 meses com 
controle da PA preenchida

no mês antecedente a
consulta de retorno

Sim

Não



 
   
     
       
         
         
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


