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SINDROME GRIPAL

FLUXO DE ATENDIMENTO EM UNIDADE BASICA DE SAUDE rpARA GESTANTES com

Casos Leves?

v

caso confirmado
laboratorialmente de COVID
nos ultimos 7 dias?

Contato intimo domiciliar com

Casos Moderados 2

SINDROME Nao . | Seguir fluxo de atendimento
GRIPAL g de rotina da unidade
4 Sim 2

!

Sim

Teste Rapido Antigeno SARS-
CoV-2 do DO ao D7 (de acordo

Positivo

com disponibilidade do insumo)

Negativo

—>

Casos Graves 2

-Monitoramento cardiaco e oximetria de pulso;
-Oxigenioterapia para manter Sat O? > 95%;

Para

FOseltamivir 75 mg VO de 12/12 h por 5 dias.
maiores
Oseltamivir, inclusive para obtengdo do formulario de
dispens&o acessar o link abaixo:
https://saude.sorocaba.sp.gov.br/destaques/oseltamivir/

informacdes sobre

[o]

3 dias).

Notificar no e-SUS;
IAfastamento apenas durante o periodo febril (em média

-Isolamento domiciliar;

-Sinais Vitais3

-Atestado médico (Fornecer atestado para os sintomaticos
completando os 7 dias do inicio do sintomas. No 7° dia se
o individuo ndo apresentar febre nas ultimas 24 horas,

sem uso de antitérmico, com melhora dos
sintomas respiratérios, liberado do isolamento com uso
de recomendagdes adicionais®

- Notificar no e-SUS conforme fluxo da VE;

_Orientar sinais de alarme 3 e de gravidade3

-Preencher planilha on-line (de gestantes), para
monitoramento  diario das gestantes até o 10°

dia https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rnCFgb-
gv4JIDISIKUKHans435YW174T1FfqAqJ-A9A/edit?
usp=sharing

-Sinais Vitaiss;
-Notificar no e-SUS VE os casos moderados;

do RT-PCR (Sexta-feira até 14 horas)

-Encaminhar para leito de observagao e manter em isolamento;

-Notificar em ficha SRAG conforme fluxo da VE os casos graves;
-Notificar VE pelo telefone (15)32297308 para coleta do material

-Preencher planilha on-line (de gestantes), para monitoramento
diario das gestantes até o 10° dia apdés a alta do Hospital.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rnCFqb-
gv4JID9SIKUKHans435YW174T1FfqAqd-A9A/edit?usp=sharing

Y

Coletar Teste Rapido Antigeno
SARS-CoV-2 (de acordo com
disponibilidade do insumo - do DO

A\

-Programa de RN de risco fara o
agendamento das

consultas, segundo critérios*:
-RN: Passar em consulta em até 7
dias apos a alta;
-Puérpera caso leve: Passar em
consulta em até 10 dias
apos a alta;
-Puérpera caso moderado/grave:
Passar em consulta em até
20 dias ap06s a alta;
*Levar o relatério de alta
qualificada COVID 19 / Sindrome
gripal no dia da consulta.

-As unidades deverao realizar o
monitoramento diario até o 10° dia;
-Programar consulta de pré-natal apds fim
do isolamento (Ap6s 10 dias a partir do
inicio dos sintomas para casos leves e
apos 20 dias para casos moderados /
graves a partir do inicio dos sintomas);
-Seguir programagao especial de pré natal

ao D7) e Colher RT-PCR para
SARS-CoV-2 (do DO ao D14)

v

Tem urgéncia obstétrica

Sim

associada?

Y

pdés COVID(conforme fluxo) como aditivo a
programacgao normal de pré natal;
-Deixar sinalizado na carteira de pré natal
que paciente teve COVID durante a
gestacao;

-Acionar o SAMU via 192 (PRIORIDADE)
-Paciente devera ser encaminhada a UPA
** Em casos de 6bito por SRAG, devera ser coletado
material RT-PCR antes do manejo do corpo

!

-Acionar o SAMU via

192 (PRIORIDADE)
-Encaminhar paciente diretamente

para Hospital de referéncia /
maternidade
** Em casos de 6bito por SRAG, devera
ser coletado material RT-PCR antes do
manejo do corpo
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FLUXO DE ATENDIMENTO EM UNIDADE BASICA DE SAUDE PARA GESTANTES COM SiINDROME GRIPAL
PREFEITURA MUNICIPAL DE SOROCABA - SECRETARIA DE SAUDE

3- Escare de Alerta Obstétrico Modificado (MEQWS)

) ALERTA ALERTA
PARAMETRO NORMAL AMARELO VERMELHO

1- Definigdo de sindrome Gripal (SG):

Individuo com quadro respiratéorio agudo, caracterizado
por pelo menos dois (2) dos seguintes sintomas:

Febre = 37,8°C(ou mesmo relatada), calafrios, dor de garganta,
dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos, disturbios
gustativos, sintomas gastrointestinais ou mialgia. Em criancgas,
considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro
diagnodstico especifico. Em idosos, a febre pode estar ausente
e devem ser considerados também critérios especificos, de
agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia

excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

2- Classificacdo clinica da Covid-19 segundo a gravidade

LEVE MODERADO GRAVE
- tosse persistente  Sindrome respiratéria
Sindrome gripal + febre persistente  aguda grave (SRAG):
(5G) didria OU
- tosse persistente - sindrome gripal que
- tosse; + piora progressiva  apresente:
-dorde gargantaou  de outro sintoma dispneia/desconforto
coriza relacionado & respiratério
seguido oundode:  Cowvid-19 (adina-
- perda de olfato mia (falta de forca OU
(anosmia) fisica), prostracdo,
CLASSIFICACAO - alteracdo do Hipotermia (baixa pressdo persistente no
DOS SINAIS paladar (ageusia) temperatura do thrax
" corpo), diarreia)
ESINTOMAS G ou
POR GRUPO - diarreia ou
GESTANTES E - dor abdominal saturagdo de O,
PUERPERAS - febre - pele menosum  menor que 95% em ar
- calafrios dos sintomas ambiente
- mialgia acima
-fadiga + presenca de ou
- cefaleia fator de risco

Fonte: Ministério da Sadde - 2020.

coloragdo azulada de
labios ou rosto

*Importante: em
gestantes, observar
hipotensdo e olighria.

4- Critérios dos RN de risco
para consulta na policlinica:
-RN COVID positivo;

-Mae COVID positivo que foi a
6bito;

-Mae com internacdo por
COVID caso grave;

-Em caso de RN de mae
COVID positivo que apresentar
qualquer alteracao nas
consultas de puericultura na
UBS, devem ser
encaminhadas ao programa
RN de risco, através de guia
de encaminhamento.

Freq Resp (rprn) 11-19 024 <10 ou =25
Sat 0, (%)* 96-100 <95
Temp (°C) 36-374 35,1-35,9 <35 ou 238
37,5379
Freq Card (bpm) 60-99 50-59 =49 ou =120
100-119
PA Sist (mmHg) 100-139 90-95 =89 ou 2160
140-159
PA Diast (mmHg) 50-89 40-49 =39 ou =100
90-99
Sensério Alerta Qualquer alteragdo
do nivel de
consciéncia

* Apenas para gestantes com frequéncia respiratdria anormal ou dispneia
Fonte: Adaptado de (Poon, Yang et al. 2020).

5- Recomendagoes adicionais:

- Usar mascara bem ajustada ao rosto em casa ou em publico;

-Evitar contato com imunodeprimidos ou grupos de risco para COVID-19;
- Evitar aglomeracgdes, evitar comer préximo a outras pessoas;

-Nao viajar até 10 dias apds os sintomas ou

testagem negativa.

Revisado
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%%%r FLUXO DE ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES GESTANTES POS COVID

gt L'_“{ Prefeitura de
L) SO
=l . . e .
) Agendar consulta de pré natal apés fim do isolamento
-Casos leves: Apods 10 dias do inicio dos sintomas
-Casos moderados / graves: Apos 20 dias do inicio
dos sintomas
*Levar o relatério de alta qualificada COVID 19 / Sindrome
gripal no dia da consulta.
v Y Y
Entre 119 & 14° Entre 20? e 222 A partir de 242 > 342 semana
nsr:manaes semana semanas
Y sG l
. U Doppler
. ° USG mensal
USG 1° trimestre USG 2° trimestre mensal
*Obs:Para agendamentos de cardiotocografia, * Obs1: Se as pacientes que tiveram COVID apresentarem
ultrassonografia, ultrassonografia com Doppler para critérios que se enquadrem no pré natal de alto risco, seguir
gestantes que tiveram COVID, a UBS devera o fluxo pré estabelecido do pré natal de alto risco, sendo
encaminhar email para o pré natal de alto risco e necessario que a UBS preencha a guia de referéncia com
colocar no corpo do e-mail que gestante teve todos os dados da paciente e deve sinalizar que a paciente
COVID (email: teve COVID.

prenatalderisco@sorocaba.sp.gov.br)
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