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ﬁﬁ’g Prefeiturade  FLUXO DE ATENDIMENTO EM PRONTO ATENDIMENTO pARA GESTANTES com SINDROME
GRIPAL
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SINDROME

| Seguir fluxo de atendimento
GRIPAL ' 7

de rotina da unidade

! !

v Casos Moderados 2 ¢ Casos Graves 2

Sim

Casos Leves?

-Encaminhar para leito de observagao e manter em isolamento;
-Monitoramento cardiaco e oximetria de pulso;
No Contato intimo domiciliar com Sim -Oxigenioterapia para manter Sat O? > 95%;
caso confirmado -Sinais Vitais®:
laboratorialmente de COVID -Notificar em ficha SRAG conforme fluxo da VE os casos graves;
nos ultimos 7 dias? -Notificar no e-SUS VE os casos moderados;
v v -Oseltamivir 7? mg VO de 12/12 h por 5 dias (Apenas se paciente tiver Teste rapido antigeno SARS-COV-2
— negativo e NAO tiver tido contato domiciliar com caso confirmado laboratorialmente de COVID positivo nos
Teste Rapido Antigeno SARS- | Positivo  Flsolamento domiciliar; Ultimos 7 dias - Para maiores informagdes sobre o oseltamivir, inclusive para obtencdo do formulario de
CoV-2 do DO ao D7 (de acordo >!Sinais Vitais3 dispens&o acessar o link abaixo:https://saude.sorocaba.sp.gov.br/destaques/oseltamivir/
com disponibilidade do insumo) -Atestado médico (Fornecer atestado para os sintomaticos||-Preencher planilha on-line (de gestantes), para monitoramento diario das gestantes até o 10° dia apds a alta do
completando os 7 dias do inicio do sintomas. No 7° dia se of|Hospital. https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mMCFqb-gv4JIDISIKUKHans435YW174T1FigAqJ-A9A/edit?usp=sharing
Negativo individuo n&o apresentar febre nas ultimas 24 horas, sem
uso de antitérmico, com melhora dos sintomas respiratorios,
-Oseltamivir 75 mg VO de 12/12 h por 5 dias. liberado do isolamento com uso de recomendacbes
Para _maiores _|nformag:oes sob~re O|ladicionais?
?selt?rn.lwz d!nclusnie para ?bLengag do|| Notificar no e-SUS conforme fluxo da VE;
ormulario de dispenséo acessar o link abaixo: . o 3 . 3 Coletar Teste Rapido Antigeno
. o -Orientar sinais de alarme © e de gravidade
mwmww L Preencher planilha on-line ’ (de gestantes), para SARS-CoV-2 (de acordo com
Notificar no e-SUS; monitoramento  diario  das gestantes at¢ o 10° disponibilidade do insumo - do DO
IAfastamento apenas durante o periodo febril (em||dia https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rnCFgb- ao D7) e Colher RT-PCR para
média 3 dias). gv4JIDISIKUKHans435YW174T1FfgAqJ-A9A/edit? SARS-CoV-2 (do DO ao D14)
usp=sharing
Y
N&o Tem urgéncia obstétrica Sim
associada? i
-Acionar o SAMU via
v 192 (PRIORIDADE)
-Encaminhar paciente diretamente
-Acionar o SAMU via 192 (PRIORIDADE) para Hospital de referéncia /
-Paciente devera ser encaminhada a UPA maternidade
** Em casos de 6bito por SRAG, devera ser coletado ** Em casos de obito por SRAG, devera
material RT-PCR antes do manejo do corpo ser coletado material RT-PCR antes do
manejo do corpo
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https://webmail.sorocaba.sp.gov.br/owa/redir.aspx?C=MKN6p3yws3C6VXvDU5cKV6PLiryTh2jWdsd3R-hqvP7BzLd1WcnZCA..&URL=https%3a%2f%2fsaude.sorocaba.sp.gov.br%2fdestaques%2foseltamivir%2f
https://webmail.sorocaba.sp.gov.br/owa/redir.aspx?C=MKN6p3yws3C6VXvDU5cKV6PLiryTh2jWdsd3R-hqvP7BzLd1WcnZCA..&URL=https%3a%2f%2fsaude.sorocaba.sp.gov.br%2fdestaques%2foseltamivir%2f

FLUXO DE ATENDIMENTO EM PRONTO ATENDIMENTO PARA GESTANTES com SINDROME
GRIPAL

3- Escore de Alerta Obstétrico Modificado (MEQWS)
1- Definigdo de sindrome Gripal (SG): ) \ ALERTA ALERTA
Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado PARAMETRO NORMAL AMARELO VERMELHO
por pelo menos dois (2) dos seguintes sintomas:
Febre = 37,8°C(ou mesmo relatada), calafrios, dor de garganta, Freq Resp (rpm) 1119 20-24 <100u=25
dor de cabecga, tosse, coriza, disturbios olfativos, disturbios A — _—
gustativos, sintomas gastrointestinais ou mialgia. Em criancgas, 3t 0, (W) <35
considera-se também obstrugdo nasal, na auséncia de outro Temp (C) e <35 ou 238
diagnostico especifico. Em idosos, a febre pode estar ausente P ' 35,1-35.9 .
e devem ser considerados também critérios especificos, de 37,5379
agravamen_to. como  sincope, Aconfusao mental, sonoléncia Freq Card (bpm) 60-99 50-59 <49 ou 2120
lexcessiva, irritabilidade e inapeténcia.
100-119
PA Sist (mmHg) 100-139 90-99 =89 ou =160
140-159
2-Classificacdo clinica da Covid-19 segundo a gravidade
PA Diast (mmHg) 50-89 40-49 =39 ou =100
LEVE MODERADO GRAVE 90-99
- tosse persistente  Sindrome respiratdria
Sindrome gripal + febre persistente aguda grave (SRAG): Sensdrio Alerta Qualguer alteragdo
(5G): didria OU do nivel de
- tosse persistente - sindrome gripal que consciéncia
-tosse; + piora progressiva  apresente:
-dorde gargantaou  de outro sintoma dispneia/desconfarta * Apenas para gestantes com frequéncia respiratoria anormal ou dispneia
coriza relacionado a respiratdrio Fonte: Adaptado de (Poon, Yang et al. 2020).
seguido oundode:  Cowid-19 (adina-
- perda de olfato mia (faltade forca OU
(anosmia) fisica), prostracdo,
CLASSIFICACAO - alteracio do Hipotermia (baixa pressdo persistente no
paladar (ageusia) temperatura do tarax
DOS SINAIS
corpo), diarreia)
ESINTOMAS —coriza ou
POR GRUPO _diarreia ou 4- Recomendacdes adicionais:
GESTANTES E _ dor abdominal saturagdo de O, - Usar mascara bem ajustada ao rosto em casa ou
PUERPERAS - febre -pelo menosum  menor gue 95% em ar lem publico;
- calafrios dos sintomas ambiente -Evitar contato com imunodeprimidos ou grupos de
- mialgia acima risco para COVID-19;
-fadiga + presenca de ou - Evitar aglomeragdes, evitar comer préximo a
- cefaleia fator de risco outras pessoas;
g plich il -N3o viajar até 10 dias apds os sintomas ou
labios ou rosto .
testagem negativa.

Fonte: Ministério da Sadde - 2020.

*Importante: em
gestantes, observar
hipotensdo e olighria.
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