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Objetivo: Verificagdo do peso atual da crianga, do adolescente e do adulto para obtencao de
dados para célculo do indice de Massa Corpoérea, avaliacido do estado nutricional bem como

desenvolvimento e crescimento utilizando técnicas e instrumentos adequados.

Definigao
Garantir a precisao dos dados padronizando a técnica com competéncia e embasamento

teorico.

Profissionais envolvidos

Auxiliares, Técnicos de Enfermagem, Enfermeiros.

Material necessario

Balanga de plataforma ou balanga digital calibrada.

PROCEDIMENTO

o Certificar-se de que a balanca esta afastada da parede e em superficie plana, livre de
objetos ou obstaculos;

e Destravar a balancga;

e Verificar se a balanga esta calibrada (a agulha do braco e o fiel devem estar na mesma
linha horizontal). Caso contrario, calibra-la, girando lentamente o calibrador, esperar
até que a agulha do brago e o fiel estejam nivelados;

e ApOs a calibragdo da balanca, ela deve ser travada e s6 o individuo deve subir na
plataforma para ser pesado;

¢ Posiciona-lo de costas para a balanga, descalgo, com 0 minimo de roupa possivel, no
centro do equipamento, ereto, com os pés juntos e os bragos estendidos ao longo do
corpo. Manté-lo parado nessa posicao;

e Destravar a balancga;




Mover o cursor maior sobre a escala numérica, para marcar os quilos. Depois mover o
Cursor menor para marcar os gramas;

Esperar até que a agulha do bracgo e o fiel estejam nivelados e estaveis;

Travar a balanga, evitando, assim que sua mola desgaste, assegurando o bom
funcionamento do equipamento;

Realizar a leitura de frente para o equipamento, para visualizar melhor os valores
apontados pelos cursores;

Em caso de balanca digital, verificar se a mesma se encontra afastada da parede, liga-
la antes de posicionar o individuo e aguardar até que zere o valor no visor do
equipamento. Proceder a medicdo com o0 mesmo posicionamento citado acima e
aguardar que o valor do peso fique fixo no visor da balanga;

Retirar o paciente da balanga;

Retornar os cursores ao zero na escala numérica;

Anotar, carimbar e assinar o registro do peso no prontuario acompanhado da data e
horario do procedimento;

Lancar no Sistema de Informagao em Saude a avaliagao antropométrica.
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