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Objetivo: Medir a circunferéncia do perimetro cefalico para avaliagdo do crescimento e
desenvolvimento neurolégico. Deve ser feito prioritariamente nas criangas desde o
nascimento até os vinte quatro meses de idade, periodo de maior crescimento pos-natal da
cabeca e do cérebro.

Definigao

Garantir a precisao dos dados padronizando a técnica de verificacdo do perimetro cefalico.

Profissionais envolvidos

Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros.

Materiais necessarios
o Utilize, de preferéncia, uma fita métrica de material resistente, inelastica e lavavel, com

precisdo de 0,1 cm.

PROCEDIMENTO

e Higienizar as maos conforme POP n° 01;

e Explicar o procedimento ao acompanhante responsavel ou paciente;

e O Perimetro cefalico deve ser medido com a crianca deitada e a fita métrica deve
envolver a circunferéncia do cranio, deve-se medir o perimetro cefalico posicionando a
fita métrica na parte anterior, na regido supraorbitaria, e na parte posterior, na
proeminéncia occipital em seu ponto mais saliente;

¢ Anotar, assinar e carimbar no prontuario da crianca, na caderneta de vacina e mostrar
para a mae/responsavel o local onde foi anotado;

e Lancar no Sistema de Informagdo em Saude a avaliagdo antropométrica;

e Criangcas maiores devem permanecer sentadas, e a area a ser medida deve
permanecer despida;

e Higienizar a fita com alcool 70% antes e apds o procedimento;




e Higienizar as maos novamente conforme POP n° 01.
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Fonte: HOCKENBERRY, M.J.; WILSON, D. 2011.
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