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Objetivo: Medir  a  circunferência  do  perímetro  cefálico  para  avaliação  do  crescimento  e
desenvolvimento  neurológico.  Deve  ser  feito  prioritariamente  nas  crianças  desde  o
nascimento até os vinte quatro meses de idade, período de maior crescimento pós-natal da
cabeça e do cérebro.

Definição

Garantir a precisão dos dados padronizando a técnica de verificação do perímetro cefálico.

Profissionais envolvidos

Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros.

Materiais necessários

 Utilize, de preferência, uma fita métrica de material resistente, inelástica e lavável, com 

precisão de 0,1 cm.

PROCEDIMENTO

 Higienizar as mãos conforme POP nº 01;

 Explicar o procedimento ao acompanhante responsável ou paciente;

 O Perímetro cefálico deve ser medido com a criança deitada e a fita métrica deve

envolver a circunferência do crânio, deve-se medir o perímetro cefálico posicionando a

fita  métrica  na  parte  anterior,  na  região  supraorbitária,  e  na  parte  posterior,  na

proeminência occipital em seu ponto mais saliente;

 Anotar, assinar e carimbar no prontuário da criança, na caderneta de vacina e mostrar

para a mãe/responsável o local onde foi anotado;

 Lançar no Sistema de Informação em Saúde a avaliação antropométrica;

 Crianças  maiores  devem  permanecer  sentadas,  e  a  área  a  ser  medida  deve

permanecer despida;

 Higienizar a fita com álcool 70% antes e após o procedimento;



 Higienizar as mãos novamente conforme POP nº 01.

Fonte: HOCKENBERRY, M.J.; WILSON, D. 2011. 
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