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Objetivo: Garantir a precisão dos dados padronizando a técnica.

Definição

Medir a circunferência do perímetro torácico para avaliação do crescimento e

desenvolvimento da criança.

Profissionais envolvidos

Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros.

Materiais necessários

 Fita métrica de material resistente, inelástica e lavável, com precisão de 0,1 cm.

 Caneta esferográfica, se necessário.

PROCEDIMENTO

 Higienizar as mãos conforme POP nº 01;

 Higienizar a mesa de exames com álcool 70%, cobrindo com papel lençol na sequência;

 Higienizar a fita métrica com álcool 70% antes e após o procedimento; 

 Explicar o todo procedimento à mãe ou responsável;

 Despir o tórax da criança, envolvê-lo com a fita métrica, no nível dos mamilos. Realizar a

medição ao final da expiração;

 O Perímetro Torácico deve ser medido com a criança deitada e a fita métrica deve

envolver a circunferência do tórax no nível dos mamilos. Realizar a medição ao final da

expiração;

 Anotar e assinar em  caderneta da criança e mostrar para a mãe/responsável o local

onde foi anotado;

 Anotar em Prontuário Eletrônico o valor da aferição torácica e assinar digitalmente.
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