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Objetivo: Garantir a precisao dos dados padronizando a técnica.

Definigao

Medir

a circunferéncia do perimetro toracico para avaliagdo do crescimento e

desenvolvimento da criancga.

Profissionais envolvidos

Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros.

Materiais necessarios

Fita métrica de material resistente, inelastica e lavavel, com precisao de 0,1 cm.

Caneta esferografica, se necessario.

PROCEDIMENTO

Higienizar as maos conforme POP n° 01;

Higienizar a mesa de exames com alcool 70%, cobrindo com papel lengol na sequéncia;
Higienizar a fita métrica com alcool 70% antes e apds o procedimento;

Explicar o todo procedimento a mae ou responsavel;

Despir o torax da crianga, envolvé-lo com a fita métrica, no nivel dos mamilos. Realizar a

medicao ao final da expiracao;

O Perimetro Toracico deve ser medido com a crianca deitada e a fita métrica deve
envolver a circunferéncia do térax no nivel dos mamilos. Realizar a medi¢ao ao final da
expiragao;

Anotar e assinar em caderneta da crianca e mostrar para a mae/responsavel o local
onde foi anotado;

Anotar em Prontuario Eletrénico o valor da afericao toracica e assinar digitalmente.



Perimetro
cefalico

Perimetro
i abdominal

Perimetro

ri LEN G
Comprimento toracico



Referéncias

HOCKENBERRY, M.J.; WILSON, D. Wong Fundamentos de Enfermagem Pediatrica. 8.ed.

Rio de Janeiro: Editora Elsevier, 2011

HOCKENBERRY, M.J.; WILSON, D. Wong Fundamentos de Enfermagem Pediatrica. 9.ed. Rio

de Janeiro: Editora Elsevier, 2014. Disponivel em:

<https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5006226/mod_resource/content/1/WWONG

%20fundamentos%20de%20enfermagem%20pediatrica.pdf>

Manual_Procedimentos_Operacionais_Padrao_(POP)_ Enfermagem_versao 01_10_2014.pdf

Manual de Procedimentos Operacionais Padrao (POP)
Enfermagem_versao_10 2019.pdf.Disponivel em: <https://saude.sorocaba.sp.gov.br/wp-

content/uploads/2023/06/pop-n-67-verificaco-do-perimetro-toracico.pdf>

Orientagdes para a coleta e analise de dados antropométricos em servigos de saude : Norma
Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN / Ministério da Saude,
Secretaria de Atengao a Saude, Departamento de Atencdo Basica. — Brasilia : Ministério da
Saude, 2011.

Vigilancia alimentar e nutricional - Sisvan: orientagdes basicas para a coleta, processamento,
analise de dados e informacéo em servigos de saude / [Andhressa Araujo Fagundes et al.]. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2004.


https://saude.sorocaba.sp.gov.br/wp-content/uploads/2023/06/pop-n-67-verificaco-do-perimetro-toracico.pdf
https://saude.sorocaba.sp.gov.br/wp-content/uploads/2023/06/pop-n-67-verificaco-do-perimetro-toracico.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5006226/mod_resource/content/1/WONG%20fundamentos%20de%20enfermagem%20pediatrica.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5006226/mod_resource/content/1/WONG%20fundamentos%20de%20enfermagem%20pediatrica.pdf

	Definição
	Profissionais envolvidos
	Materiais necessários
	PROCEDIMENTO
	Referências

