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Objetivo: Padronizar a aferigdo de Frequéncia Cardiaca.

Definicao: Frequéncia Cardiaca (FC) é a velocidade do ciclo cardiaco medida pelo numero de

contragdes do coragao por minuto (bpm).
Profissionais: Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

Materiais:

* Reldgio de pulso ou de parede que tenham demonstrador de segundos;

* Caneta.

Procedimento:

Higienizar as maos (conforme POP n° 01);
e Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
e Colocar o paciente em posicéo confortavel;

e Aquecer as maos, se necessario, friccionando-as;

e Palpar a artéria escolhida, comumente sdo as artérias carétida, femural, braquial, radial,

femoral, poplitea e pediosa;

e Colocar a polpa digital dos dedos médio e indicador sobre uma artéria superficial

comprimindo-a suavemente;

e Aproximar o cronometro ou relégio do local;




e Realizar a contagem dos batimentos cardiacos por 1 minuto;
e Observe o ritmo, volume ou amplitude e comunicar alteragbes ao Enfermeiro;

e Fazer as anotagdes pertinentes no prontuario eletronico do cidadao (PEC), com assinatura

digital.
Valores de Referéncia:
* Bradicardico < 60bpm;
*  Normocardico: 60 a 100 bpm,;

* Taquicardico: > 100 bpm.
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