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Objetivo: Mensuracéo da temperatura corporal por meio de um termémetro clinico

Definicao

Acompanhar a curva de variacdo da temperatura e alertar possivel presenca de infecgao ou

outras reacdes sistémicas.

Profissionais envolvidos

Auxiliares, Técnicos de Enfermagem e Enfermeiros.

Materiais necessarios
e Algodéao;
e Alcool a 70%;
e Termbmetro digital,

e Algodao seco;

¢ Bandeja ou Cuba Rim.

PROCEDIMENTO

¢ Reunir o material;

e Higienizar as maos conforme POP n° 01;

o Apresentar-se ao cliente e explicar o procedimento que sera realizado, sanando todas

suas duvidas antes de iniciar a execugao;

¢ Manter o cliente em posicéo confortavel,

e Realizar desinfecgdo do termémetro zerando a temperatura armazenada

anteriormente;

e Selecionar local apropriado, livre de lesbes (preferencialmente regidao axilar);

e Enxugar a axila do cliente com papel toalha, caso seja necessario;




e Colocar o bulbo do termdébmetro no oco da axila distal, posicionando o braco
transversalmente sobre o torax;

¢ Manter o termdmetro de acordo com a orientagao do fabricante (digital até alarmar);

e Retirar o termdmetro e fazer a leitura;

¢ Realizar desinfecgdo dos materiais utilizados com alcool a 70%;

o Desprezar os materiais utilizados nos lixos apropriados;

e Higienizar as maos conforme POP n° 01;

e Realizar anotacao de enfermagem no PEC (prontuario eletrénico do cidadao).

Consideragoes

Em criangas observar se a vestimenta estda adequada a estagdo do ano ou temperatura

ambiente ou fatores externos que possam alterar a temperatura.

Valores de Médio de Referéncia:

e Temperatura oral: 36 a 37,4°C
e Temperatura axilar: 35,5 a 37°C

e Temperatura retal:36 a 37,5°C
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