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Objetivo: Identificar pequenas hemorragias ocorridas pela fragilidade da rede vascular

Definição

Método  de  verificação  da  fragilidade  da  rede  vascular  pela  compressão  do  braço  com

esfigmomanômetro  em  determinado  período  de  tempo,  sendo  auxiliar  no  diagnóstico  de

algumas doenças.

Profissionais envolvidos

Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

Materiais necessários

Esfigmomanômetro; estetoscópio; relógio; caneta, régua.

PROCEDIMENTO

 Reunir os materiais a serem utilizados;

 Dirigir-se ao cliente, não esquecendo de lhe explicar o procedimento;

 Verificar a pressão arterial do cliente (deitado ou sentado);

 Calcular o valor médio: PA sistólica + PA diastólica dividido por 2;

 Insuflar  novamente  o manguito  até o valor  médio e manter  por  cinco minutos (em

crianças, 3 minutos e em adultos 5 minutos) ou até o aparecimento das petéquias;

 Na região de maior concentração das petéquias, geralmente no antebraço, desenhar

um quadrado de 2,5 cm de lado;

 Contar o número de petéquias dentro do quadrado: a prova será positiva se houver

mais de 20 petéquias em adultos e 10 em crianças;

 Não esquecer de registrar do procedimento no prontuário.



Observações:

 Lançar o procedimento no Sistema de Informações em Saúde – SIS;

 A prova do laço é importante para a triagem do paciente suspeito de dengue, pois pode

ser a única manifestação hemorrágica de casos complicados, podendo representar a

presença de plaquetopenia  ou de fragilidade capilar  (deve ser  realizada durante  o

acompanhamento para o estadiamento do caso);

 Se a prova do laço apresentar-se positiva antes do tempo preconizado para adultos e

crianças, a mesma pode ser interrompida;

 A prova do laço frequentemente pode ser negativa em pessoas obesa e durante o

choque.
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