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Objetivo: Prevenir a contaminacdo e transmissao de infecgdes ao paciente durante a
utilizacdo de material estéril e realizagcdo de procedimentos invasivos. A técnica correta de

retirada também previne contaminacgéo do profissional.

Definicao
E a maneira adequada de calgar e retirar as luvas utilizadas para a realizagdo de
procedimentos estéreis. Calcar luvas com técnica asséptica para impedir contaminacdo no

paciente.

Profissionais

Enfermeiros, Auxiliares e Técnicos de enfermagem.

Materiais necessarios
e Par de Luva estéril;

e Bancada.

Procedimento:

. Reunir o material;

o Escolher a luva de acordo com a numeracgao correspondente a mao do profissional
o Higienizar as maos conforme POP n°01;

o Abrir a embalagem das luvas sem contamina-las, encostando apenas na parte

externa do pacote;

o Retire o invélucro interno e coloque em uma superficie limpa. Certifique-se o
conteudo da embalagem, que deve conter 01 par de luvas estéreis;

o Unir os dedos das maos direita com a palma da méao voltada para cima e introduzir
a mao direita na abertura da luva tracionando-a para calga-la;

o Colocar os dedos da mé&o enluvada (exceto o polegar) na parte interna da dobra

do punho da segunda luva, expondo sua abertura;




Com a palma da mao voltada para cima, deslizar a mao para dentro da luva;

Desfazer a dobra do punho com os dedos unidos sem tocar na face interna do
punho;

Ajustar as luvas nas maos.
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Fonte: WHO. Guideline on hand hygiene in health care. 2009

Procedimento para retirar as luvas:

Manter as luvas contaminadas com os dedos voltados para baixo;

Com a mao oposta enluvada, segurar a face externa da luva, na altura do punho;
Tracionar a luva para retira-la da mao, virando-a pelo avesso;

Prender a luva na mao que ainda esta enluvada,;

Segurar a face interna da luva da outra mdo, com a mao desenluvada, na altura do
punho;

Tracionar a luva com o mesmo movimento anterior, retirando-a de forma que uma luva

permanecga dentro da outra e o lado contaminado para dentro;



e Desprezar as luvas;

e Realizar a higienizagdo as maos novamente.

Fonte: WHO. Guideline an hand hyglene in health care. 2009

Observacgoes:

e Manter unhas aparadas;

e Manter a distancia de mobiliarios ao calcar as luvas, e as maos no nivel mais elevado,
evitando a contaminacao externa da mesma;

e Em caso de ruptura da mesma, efetue a troca imediatamente;

e Ahigienizagado das maos nao pode ser substituida pelo uso de luvas;

e As luvas devem ser trocadas sempre que o profissional entrar em contato com outro
usuario;

e Trocar a luva nos casos em que ocorrer contaminacao durante o ato de calgar ou se

tocar em superficies contaminadas.
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