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Objetivo: Padronizar a técnica de limpeza do coto umbilical.

Definição

Realizar limpeza no coto umbilical, a fim de remover secreções e sujidades além de reduzir a

colonização microbiana.

Profissionais envolvidos

Enfermeiro, Técnico/Auxiliar de enfermagem. 

Materiais necessários

 Álcool 70%;

 Hastes flexíveis de plástico com algodão;

 Luvas de procedimento;

 Gaze.

PROCEDIMENTO

 Higienizar as mãos conforme POP nº 01;

 Orientar a puérpera/familiar/cuidador do RN sobre o procedimento a ser realizado e

sua importância;

 Reunir e organizar os materiais necessários;

 Calçar as luvas de procedimento;

 Observar e analisar o coto umbilical, sua inserção e a região periumbilical, atentando-

se para sujidades, secreções, e/ou sinais de desvitalização da pele;

 Colocar a gaze embaixo do coto;

 Umedecer a extremidade de algodão da haste flexível com álcool 70%;

 Segurar o coto com auxílio de gaze, passar a haste umedecida na inserção do coto



umbilical, completando toda a volta;

 Com a outra extremidade também umedecida, fazer movimentos retilíneos da base à

ponta do coto;

 Desprezar o material em saco plástico destinado após completa remoção de sujidades

e completa higienização do coto;

 Remover as luvas;

 Descartar o lixo;

 Higienizar as mãos conforme POP nº 01;

 Comunicar Enfermeiro ou equipe médica quanto a possíveis não conformidades na

região avaliada;

 Realizar registros no PEC (prontuário eletrônico do cidadão).

OBSERVAÇÃO

 Orientar  os  responsáveis  sobre  o  RN  quanto  à  necessidade  da  realização  do

procedimento após banhos e trocas de fraldas;

 Orientar a necessidade da higiene abdominal durante o banho com água e sabonete;

 Estimular a presença dos responsáveis do RN em seu cuidado;

 Considerar e respeitar as crenças e valores familiares;

 Desmistificar possíveis dúvidas e imaginários sobre a queda do coto umbilical.
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