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Objetivo: Promover o esvaziamento da bexiga impedindo a distensao abdominal e coleta de

exames livres de contaminacgao.

Definigcao
Consiste na introducédo de um cateter estéril via uretral até a bexiga para drenagem de urina.
Profissionais envolvidos

e Meédico e Enfermeiro (introducao do cateter);

e Auxiliar ou Técnico de Enfermagem (para a higienizagdo do perineo, posicionamento

do usuario e auxilio na técnica).
Materiais necessarios
e Luvas estéreis;
e Luvas de procedimento para higienizagao da regiao genital,

e Equipamentos de protegédo individual (mascara, 6culos de protecdo e avental nao

estéril);
o Cateter uretral estéril descartavel, compativel com o paciente;
e Solucao antisséptica (clorexidina aquosa);
e Compressas de gaze estéril;
o Bandeja de materiais estéreis para cateterismo vesical;

e Campo impermeavel estéril;




e Lencol;

e Frasco para coleta de urina, se necessario;

¢ Lubrificante hidrossoluvel (Lidocaina gel a 2%);
e Alcool 70 %;

e Recipiente para drenagem de urina;

e Recipiente graduado;

e Foco de luz portatil (opcional).

PROCEDIMENTO
¢ Realizar higienizagao das maos; conforme POP n° 01;
e Separar os materiais;
e Apresentar se ao paciente e acompanhante;
e Checar a identificagcdo do paciente;
¢ Orientar o paciente e ou acompanhante quanto ao procedimento;
e Promover privacidade, utilizando biombos se necessario;

e Colocar equipamentos de protegéo individual: mascara, avental cirurgico (n&o estéril) e

oculos de protecéo;
e Lavar as maos com agua, sabao e higienizar com alcool 70 %;
e Calgar as luvas de procedimento;
e Posicionar adequadamente o paciente para o procedimento;
e Realizar a higiene das genitalias;
e Higienizar as maos novamente;

e Abrir todos os materiais sobre o campo esterilizado, se o procedimento for realizado

por apenas um profissional. Utilizar técnica asséptica sempre;

e Colocar a solugéo antisséptica na cuba redonda, mantendo uma distancia segura para

evitar contaminacgéo;



Colocar o lubrificante sobre a gaze estéril; Calgar a luva estéril conforme POP n° 25.

Cateterismo Vesical de Alivio para Genitalia com Pénis

Segurar o pénis do usuario posicionando-o em angulo de 90° e retrair o prepucio com a
mao nao dominante (essa mao nao devera ser removida dessa posi¢cao até o final da

introdugéo da sonda);
Com a outra mao pegar iniciar a antissepsia da regiao genital;

Realizar a antissepsia do meato uretral com uma gaze (solugdo antisséptica) em

movimento circular unico e descendente;
Realizar a antissepsia da glande com outra gaze em movimento circular unico;
Tracionar o pénis perpendicularmente ao corpo para retificar a uretra;

Injetar 10 a 20 ml de lubrificante hidrossoluvel (xilocaina gel estéril) no meato urinario e
com a mao n&do dominante (a que segura o pénis), pressionar a glande por 1 min, a fim

de evitar refluxo do lubrificante;
Aguardar de 3 a 5 minutos para o efeito anestésico do lubrificante;
Introduzir cateter dentro da uretra até que a urina flua;

Realizar o esvaziamento da bexiga totalmente desprezando a urina na comadre ou

coletar a urina caso seja para exame laboratorial.

Cateterismo Vesical de alivio para Genitalia com Vulva

Higienizar a regiao perineal e genital da usuaria, caso necessario, utilizando a bacia

com agua, as compressas ou toalha/lencgol e o sabonete neutro;

Posicionar a usuaria em decubito dorsal supina com joelhos flexionados e afastados.
Posicédo feminina alternativa: decubito lateral (de Sims), com a parte superior da perna
flexionada no joelho e no quadril. Colocar a toalha/lengol sob o quadril e expor apenas
a regido genital. Afastar os grandes labios utilizando o dedo polegar, indicador e médio
da m&o dominante. Iniciar a higiene no sentido anteroposterior, iniciando pelo meato

uretral, utilizando gazes umedecidas com solugdo antisséptica, tantas vezes quantas



forem necessarias para a higiene (minimo 3). Secar a regidao com toalha /lengol /gaze.

Manter a usuaria na regiao ginecoldgica para cateterizagao;

Lubrificar a extremidade distal do cateter com lubrificante hidrossoluvel (xilocaina gel);
Introduzir o cateter lentamente de 5 a 7 cm no meato uretral, observando o retorno
urinario;

Realizar o esvaziamento da bexiga totalmente desprezando a urina na comadre ou

coletar a urina caso seja para exame laboratorial.

Apdbs execugao do procedimento

Remover o cateter suavemente, quando o fluxo urinario terminar;

Secar a area, deixar o paciente em posicao confortavel;

Mensurar o débito urinario drenado;

Retirar as luvas estéreis;

Desprezar os materiais utilizados nos locais adequados e destinados para tal;
Realizar higienizacdo das méos;

Registrar no PEC (prontuario eletrénico do cidadao).

Informagoes Técnicas

A sondagem vesical € um procedimento invasivo e que envolve riscos ao paciente, que
esta sujeito a infecgbes do trato urinario e/ou a trauma uretral ou vesical. Requer
cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica, conhecimentos de base
cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas e, por essas razdes, no ambito da
equipe de Enfermagem, a insercdo de cateter vesical é privativa do Enfermeiro, que

deve imprimir rigor técnico-cientifico ao procedimento;

Antes do inicio do procedimento, investigar se o paciente apresenta historia de alergias

relacionada ao antisséptico, lubrificante hidrossoluvel e ao latex do cateter;

Para pacientes adultos é recomendado o uso de cateteres n° 8, 10 e 12 e para

criangas indica-se n°. 4, 6 e 8.Promover a capacitagdo do paciente, do familiar ou



cuidador, nos casos que sera necessario a manutencido e realizacido da técnica no

domicilio;

Em Neonatos e clientes pediatricos prefere-se o uso de clorexidina aquosa, entretanto,
€ importante utilizar o antisséptico adequado ao peso e a idade gestacional. Deve-se
retirar completamente o antisséptico com agua destilada, pois 0 mesmo provoca

qgueimaduras e/ou é absorvido pela pele, tornando se tdxico para o RN;

Para neonatos e criangas n&o utilizamos a introdugdo de gel hidrossoluvel (xilocaina
gel estéril) no meato urinario. A utilizacdo de gel hidrossoluvel no meato sé sera feita
sob prescricdo médica, para exames como por exemplo: uretrocistografia e em casos

especiais.
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