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Objetivo: Utilizar a tela subcutanea para biodisponibilizar o medicamento, acarretando em

efeitos locais e sistémicos apds absorgcdo para a circulagdo sanguinea que ocorre mais

lentamente que a via intramuscular.

Definicao

Método parenteral de injegdo de liquido dentro do tecido conjuntivo, abaixo da derme, com

uso de agulha e seringa; absorgao lenta e gradual, pois é realizada através dos capilares.

Profissionais envolvidos

Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

Materiais necessarios

EPIs (Equipamentos de protecdo individual) de acordo com a precaugéo indicada;
Luvas de procedimento (uso nao obrigatorio, devera ser avaliado risco de contato com
fluidos do paciente);

Seringa (o tamanho da seringa deve ser compativel com o volume de liquido a ser
injetado);

Agulha para aspiracéo e agulha 13x0,45 mm para a realizagao da injecéo (ou de outros
comprimentos e calibres, dependendo da avaliacdo adiposa e epitelial e da
consisténcia do liquido a ser administrado);

Rétulo de identificagao;

Medicacgao prescrita;

Algodao;

Alcool 70%.

Bandeja S/N;

Recipiente para descarte de material perfurocortante.




PROCEDIMENTOS

e Acolher o usuario;

e Garantir os nove certos (paciente certo, medicamento certo, via certa, hora certa, dose
certa, registro certo, orientagao correta, forma certa e resposta certa);

¢ Reunir os materiais a serem utilizados na bancada devidamente higienizada;

e Fazer o rétulo de identificacdo do medicamento com nome do cliente, medicacéo,
dose, horario e via de administragao;

e Higienizar as maos conforme POP n° 01;

e Fazer a desinfecgédo no frasco ou ampola com algoddo umedecido em alcool 70% (no
caso de ampola, quebrar seu gargalo utilizando um algoddo para prevencédo de
acidente);

o Desprezar os residuos obedecendo as normas de biossegurancga;

e Fazer a reconstituicdo com o liquido recomendado, se necessario;

e Se frasco-ampola, perfurar a borracha com agulha, injetando ar na mesma quantidade
do liquido a ser aspirado; se ampola, aspirar o liquido do frasco, conforme prescricéo;

e Trocar a agulha (para a de uso na injegao);

e Retirar o ar da seringa;

e Colocar o rétulo de identificagdo do medicamento na seringa;

e Dirigir-se ao cliente, ndo esquecendo de explicar-lhe o procedimento;

e Atentar-se para a privacidade do usuario, fechando cortinas, colocando biombos e
fechando portas;

e Expor a area de aplicagao realizando rodizio dos locais frequentemente;

Fonte: Potter et al.(2013)



o Escolher o local de aplicagao, verificando se o local escolhido esta limpo, palpar o local
em busca de nodulos, rubor ou dor. Inspecione a superficie da pele verificando a existéncia
de equimose, inflamagao ou edema (evitar estes locais);

o Calgar as luvas de procedimento (uso de luvas durante a administracdo de medicagao
SC nao é obrigatorio, porém deve-se utilizar em caso de risco de contato com fluidos e
secrecgdes do paciente);

o Fazer a antissepsia do local com algoddo umedecido em alcool 70%;

o Pincar com os dedos a pele do local de administragdo (correta posicdo das maos no
instante de aplicar a injecdo: a seringa deve estar posicionada entre o polegar e o indicador
da mao dominante; o profissional deve segurar a seringa como se fosse um dardo, deixando

a palma da mao para cima);

o Inserir a agulha no angulo de 45 a 90°; para usuario obeso angulo de 90°;

o Injetar lentamente o medicamento (1mL/10s);

o Soltar a pele e colocar algodao seco na pele préximo da inser¢ao da agulha;

o Retirar a agulha e a seringa em um movimento rapido e seguro;

o Aplicar leve compressao ao local com algodao seco;

o Desprezar os residuos, inclusive as luvas, obedecendo as normas de biosseguranga

(ATENCAO para néo desconectar a agulha da seringa e n&o reencapa-la);

o Lavar as maos;

o Manter a bancada de preparo da medicagao devidamente limpa e organizada para o
préximo procedimento;

o Registrar o procedimento em PEC, constando: identificacdo, apresentacao, dose e via
do medicamento, local de aplicagdo e presenca de lesbes e de secregbes e ocorréncias

adversas (locais e sistémicas) e as medidas tomadas.

Observacgoes:

e Estabelecer uma rotina de verificagdo para o controle da validade das medicacgoes;

e Nunca deixar os medicamentos sobre a bancada;

e Realizar rodizio nos locais de aplicagao;

e Administrar um volume maximo entre 0,5 ml e 1 ml (o tecido subcutdaneo é
extremamente sensivel as solugdes irritantes e grandes volumes de medicamento);

e Locais mais indicados para aplicagdao de medicamentos por via subcutanea: deltoide,
face externa do brago, face externa da coxa, parede abdominal e regido escapular;

e Medicamentos anticoagulantes somente devem ser aplicados na regido dos flancos;

Evitar regido peri umbilical;



e Perfurar um vaso sanguineo nesta via € muito raro, por isso a aspiragdo nao é
necessaria;

e Para insulina diaria alterne os locais de aplicagao.

Tabela 2. Recomendagées sobre o uso apropriade de agulhas para aplicagdo de insulina por via SC.

(compri:'gl'rllltzaem mm) Indicacao Prega subcutanea A.I‘Igl.l:.; ::I.II“: reao Observagdes importantes
Dispensavel, exceto para Realizar prega subcutanea em
4 mm Todos os individuos criangas com menos de a0° individuos com escassez de tecido
6 anos subcutaneo nos locais de aplicacao
Dispensavel, exceto para Realizar prega subcutanea em
5 mm Todos os individuwos criancas com menos de a0 individuos com escassez de tecido
6 anos subcutinen nos locais de aplicacéo
90° para adulios e Estabelecer dngulo de 45°
6 mm Todos os individuwos Indispensavel 45° para criangas e emadult&s com € az_de
adolescentes tecido subcuténeo nos locais de
aplicacao, para evitar aplicagao IM
Nao indicada 90° para adulios e Estabelecer angulo de 45°
para criancas e . . o P . emadultos com escassez de
8 mm . Indispensavel 45° para criangas e . - :
adolescentes. Risco de adolescentes tecido subcutdnen nos locais de
aplicagao IM. aplicagao, para evitar aplicagao IM
12213 mm Risco de aph_cag;ego IM Indispensével 450 Alto risco de a_plm_apm IM em
em todos os individuos todos os individuos

IM: inframuscular.

Fonte: Oliveira, Montenegro Junior e Venancio (2017)
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