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Objetivo: Servir de meio de administração medicamentoso com absorção sistêmica, bem 

como aliviar a congestão nasal.

Definição

É a administração de medicamentos de forma líquida no orifício nasal. Auxilia no tratamento 

de doenças inflamatórias e/ou infecciosas do trato aéreo superior;

Profissionais envolvidos

Enfermeiro, Técnico de Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem.

Materiais necessários

• Bandeja;

• Lenço de papel ou gaze;

• Medicamento;

• Álcool a 70%;

• Luva de procedimento.

PROCEDIMENTO

• Realizar a higienização das mãos conforme POP nº01;

• Garantir os nove certos (paciente certo, medicamento certo, via certa, hora certa, dose

   certa, registro certo, orientação correta, forma certa e resposta certa);

• Fazer o rótulo de identificação do medicamento com: nome, dose, horário, via de

administração e paciente;

• Conferir o rótulo com os dados do paciente e a prescrição médica;

• Colocar a identificação no medicamento;

• Realizar a desinfecção da bandeja com álcool a 70%;

• Reunir o material a ser utilizado na bandeja;



• Levar a bandeja até o paciente;

• Informar o procedimento ao paciente;

• Solicitar para que o paciente limpe as narinas com lenço de papel (na ausência deste, 
gaze);

• Colocar o paciente sentado ou elevar a cabeceira, solicitando que incline a cabeça

para trás;

• Pingar as gotas nas narinas, sem tocá-las com o frasco medicamento;

• Orientar ao paciente para permanecer na mesma posição por 2 minutos;

• Oferecer lenço de papel ou gaze para o paciente colocar debaixo do nariz, mas 

solicitar para não assoar durante alguns minutos;

• Auxiliar o paciente a retornar a uma posição confortável após o medicamento ser

absorvido;

• Recolher o material utilizado, deixando a unidade do paciente em ordem;

• Desprezar os resíduos;

• Lavar a bandeja com água e sabão, secar com papel toalha e realizar a desinfecção

com álcool a 70%;

• Realizar a higienização das mãos novamente;

• Checar o horário da administração do medicamento na prescrição médica;

• Registrar o procedimento no SISWEB.



Referências

BRASIL. Ministério da Saúde. ANVISA. Protocolo de segurança na prescrição, uso e 

administração de medicamentos.

Conselho Regional de Enfermagem de São Paulo. Uso seguro de medicamentos: guia para 

preparo, administração e monitoramento / Conselho Regional de Enfermagem de São Paulo.

– São Paulo: COREN-SP, 2017.


	Definição
	Profissionais envolvidos
	Materiais necessários
	PROCEDIMENTO
	Referências

