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Objetivo: Administrar medicamentos na bolsa conjuntival como em casos de glaucoma, após

cirurgia de catarata, uso de lágrimas artificiais e vasoconstritores.

Definição

Técnica para instilar colírios ou pomadas oftálmicas na bolsa conjuntival.

Profissionais envolvidos

Enfermeiro, Técnico de Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem.

Materiais necessários

• Bandeja;

• Lenço de papel ou gaze;

• Medicamento;

• Álcool a 70%;

• Luva de procedimento.

PROCEDIMENTO

• Antes de iniciar a administração é necessário certificar-se dos “NOVE     CERTOS”  :

• Realizar a higienização das mãos conforme POP nº 01;

• Fazer o rótulo de identificação do medicamento com: nome, dose, horário, via de

administração e paciente;

• Realizar a desinfecção da bandeja com álcool a 70%;

• Conferir o rótulo com os dados do paciente e a prescrição médica;

• Reunir o material a ser utilizado na bandeja;

• Colocar a identificação no medicamento;

• Levar a bandeja até o paciente e colocá-la na mesa de apoio;





• Informar o procedimento ao paciente;

• Calçar as luvas;

• Posicionar o paciente de forma que o pescoço fique em leve hiperextensão;

• Limpar os olhos com gaze do canto interno para o externo (não pode ter secreção);

• Solicitar que o paciente olhe para cima e depositar o medicamento no saco conjuntival;

• Solicitar que o paciente feche os olhos suavemente;

• Solicitar ao paciente que movimente o globo ocular com as pálpebras cerradas e com o

pescoço em hiperextensão;

• Retirar as luvas;

• Organizar o ambiente;

• Higienizar as mãos novamente;

• Registrar no prontuário administração (checar prescrição), datar, colocar horário, 

assinar e carimbar, e lançar procedimento do SIS.

Recomendações: 

 Evite instilar qualquer forma de medicamento ocular diretamente sobre a retina. A córnea

do olho possui muitas fibras para dor e, desta maneira, é muito sensível a qualquer coisa

aplicada sobre ela;

 Evite  tocar  as  pálpebras  ou  outras  estruturas  oculares  com conta-gotas  ou  tubos  de

pomada. O risco de transmitir infecção de um olho para outro é alto;

 Utilize o medicamento oftálmico apenas para o olho afetado do paciente;

 Nunca permita que um paciente utilize os medicamentos oftálmicos de outro paciente.
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