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Objetivo: As mucosas situadas debaixo da regido sublingual sdo altamente vascularizadas
pelos capilares sanguineos sublinguais, motivo pelo qual a absor¢do de farmacos é

altamente eficaz.

Definicao

Via de administracdo de medicamentos, que consiste na absor¢cdo de farmacos por debaixo
da lingua, visando reduzir riscos de incidentes relacionados a medicamentos. Os
medicamentos sublinguais s&o absorvidos rapidamente pela mucosa sublingual. Nessa forma
de administragdo, o medicamento (em comprimidos ou gotas) deve ser colocado embaixo da
lingua e deve permanecer ali até a sua absorc¢éao total. Nesse periodo, ndo se deve conversar

nem ingerir liquidos ou alimentos.

Profissionais envolvidos

Enfermeiro, Técnico de Enfermagem e Auxiliar de Enfermagem.

Materiais necessarios
e Bandeja;
e Luvas de procedimento;
e Medicamento a ser administrado;
e Copo descartavel pequeno e grande;

e Agua filtrada e/ou fervida.




PROCEDIMENTO

Acolher o usuario;

Antes de iniciar a administracdo €& necessario certificar-se dos ‘“NOVE CERTOS”:

medicamento certo, dose certa, via certa, horario certo, paciente certo, registro certo,
acao certa, forma certa e resposta certa;

Higienizar as maos conforme POP n° 01;

Observar se a prescricdo da medicacdo administrada via sublingual, contem as
informagdes: Uso Sublingual, Nome do medicamento, concentragdo, forma
farmacéutica, dose, posologia, via de administracao e orientagdes de uso;

Separar o material;

Verificar se a medicag&o que sera administrada exige a verificacdo de algum sinal vital,
por exemplo, frequéncia cardiaca antes da administracao de digitalicos;

Calcar as luvas;

Administrar a medicacao prescrita conforme apresentacéao;

Comprimido: abrir cartela ou frasco, retirar a quantidade necessaria e colocar em
recipiente descartavel sem contato manual com a medicagao. Colocar o medicamento
na parte debaixo da lingua, ou orientar o paciente para que o faca. Oferecer agua
somente apos a completa diluicdo da medicacgao;

Gotas: abrir o frasco, inclinar conforme orientagao do fabricante, e colocar o niumero de
gotas prescritas em copo pequeno limpo; derramar cuidadosamente sob a lingua do
paciente. Somente oferecer agua apods alguns minutos garantindo a absorcdo da
medicacao pela mucosa;

Caso o usuario tenha dificuldade em colocar o medicamento embaixo da lingua,
auxilia-lo com as méos enluvadas;

Checar se o procedimento foi efetivo;

Observar o paciente pelo tempo necessario, apdés administracdo da medicagao para
garantir o paciente nao a despreze e quando pré-requisito da droga;

Retirar luvas;

Organizar o ambiente;

Higienizar as maos novamente;

Lancar o procedimento no PEC (Prontuario Eletronico do Cidadao).



OBSERVAGAO

Checar o medicamento apds a sua administragao e se nao foi administrado circular o
horario e anotar o motivo;

Se o medicamento for dado fora do horario prescrito, checar o novo horario de
administracao e anotar o motivo;

Registrar qualquer tipo de reagdo que o paciente possa ter apds receber a medicagéo
e comunicar ao enfermeiro responsavel e/ou o médico;

Nem todo medicamento via oral pode ser administrado via sublingual;

No caso de pacientes com nivel de consciéncia rebaixado, a terapia deve ser revista

junto ao médico.
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