Achados do exame clinico e de anamnese indicativos de
risco para doencga cardiovascular

+ Tabagismo + Acidente vascular cerebral (AVC) prévio

+ Hipertensdo + Infarto agudo do miocardio (IAM) prévio

+ Obesidade + Lesdo periférica - Lesdo de drgao-alvo (LOA)
+ Sedentarismo + Ataque isquémico tranitori (AT

+ Sexo masculing + Hipertrofia de ventriculo esquerdo (HVE)

+ Historia familiar de evento | Nefropatia
cardiovascular prematuro |+ Retinopatia
(homens <55 anos e + Aneurisma de aorta abdominal
mulheres <65 anos) + Estenose de carotida sintomatica

+ |dade >85 anos + Diabetes mellitus

Classificacdo

Hipertensdo com RCV BAIXO: Um fator de baixo
risco/intermedidrio;

Hipertensdo com RCV INTERMEDIARIO: Dois fatores de risco
baixo/intermediario ou mais;

Hipertensdo com RCV ALTO: Um fator de alto risco.

*RCV: Risco cardiovascular
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CARTAO — CONTROLE DE DOENCAS

CRONICAS DO ADULTO
Nome:
SIS: DN: / /
End.:
Bairro: Fone: ( )
()
Classificagdo

( ) Hipertenséo com Risco Cardiovascular Leve
( ) Hipertenséo com Risco Cardiovascular Intermedidrio
( ) Hipertensd@o com Risco Cardiovascular Alto
( ) Diabetes Tipo 1
( ) Diabetes Tipo 2 sem uso de insulina

( ) Diabetes Tipo 2 com uso de insulina

® TRAZER ESTA CARTEIRA SEMPRE QUE VIER AO CENTRO DE
SAUDE E O CARTAO SUS/RG/CPF.

* COMPARECER NO HORARIO AGENDADO. TOLERANCIA DE
15 MINUTOS DE ATRASO.

¢ AVISAR COM ANTECEDENCIA QUANDO NAO PUDER
COMPARECER A CONSULTA.

* MANTER A RECEITA DE MEDICAMENTOS ATUAL JUNTO
COM ESSA CARTEIRA.




CONTROLES

AGENDAMENTOS

Data

PA

Dextro

Peso

IMC

Data

Profissional

Hora
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