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Objetivo: Verificagcdo do peso atual da crianga para avaliagdo do estado nutricional bem

como desenvolvimento e crescimento.

Definicao

Consiste na mensuracédo da massa corporal de criangas até 2 anos.

Profissionais envolvidos

Auxiliares, Técnicos de Enfermagem, Enfermeiros.

Material necessario

o Balanga antropomeétrica ou mecanica calibrada com precisdo minima de dez em dez
gramas.

. Alcool 70%;

o Papel toalha.

PROCEDIMENTO

o Realizar a limpeza concorrente na balanga com alcool a 70%.

o Forrar com papel toalha apds a secagem do alcool 70%;

o Informar ao responsavel pela crianga o procedimento a ser realizado;

o Higienizar as maos conforme POP n° 01;

o Em caso de balanga mecéanica destravar a balanga;

o Verificar se a balanga esta calibrada (a agulha do braco e o fiel devem estar na mesma

linha horizontal). Caso contrario, calibra-la, girando lentamente o calibrador e esperar até que
a agulha do braco e o fiel estejam nivelados;
o Despir a crianga com o auxilio da mae ou responsavel,

o Colocar a crianga sentada ou deitada no centro do prato, de modo a distribuir o peso



igualmente;

o Destravar a balanga, mantendo a crianga parada o maximo possivel nessa posicao;

o Orientar a mae ou responsavel a manter-se proximo, sem tocar na crianga, nem no
equipamento;

o Mover o cursor maior sobre a escala numérica para marcar os quilos;

o Mover o cursor menor para marcar os gramas e esperar até que a agulha do braco e o
fiel estejam nivelados;

o Travar a balanga, evitando, assim, que sua mola desgaste, assegurando o bom
funcionamento do equipamento;

o Realizar a leitura de frente para o equipamento com os olhos no mesmo nivel da
escala para visualizar melhor os valores apontados pelos cursores;

o Em caso de balanca digital, verificar se a mesma se encontra afastada da parede, liga-
la antes de posicionar o individuo e aguardar até que zere o valor no visor do equipamento;

o Proceder a medicdo com o mesmo posicionamento citado acima e aguardar que o
valor do peso fique fixo no visor da balanca;

o Retirar ou solicitar que o responsavel retire a crianga e retornar os cursores ao zero na
escala numérica;

o Higienizar as m&os novamente;

o Anotar, carimbar e assinar o registro do peso no prontuario;

o Lancgar no Sistema de Informagéo em Saude a avaliagao antropométrica.
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