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Objetivo: Oferecer suporte para o diagnóstico e controle de infecção do trato urinário (ITU).

Definição

Coleta de material para realização de método de isolamento, identificação e quantificação de

microrganismos na urina.

Profissionais envolvidos

Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

Materiais necessários

 Recipiente estéril para coleta; 

 Lenço umedecido para higiene, fornecido pela AFIP; 

 Caixa para acondicionar o material coletado; 

 Luvas descartáveis.

Preparo para Realização do Exame:

 Não utilizar creme vaginal, nas 48 horas que precedem o exame;

 Estar a 2 horas sem urinar ou com 2 horas de retenção urinária;

 Crianças: não fazer uso de pomadas ou cremes tópicos antes do exame. 

PROCEDIMENTO

 Higienizar as mãos conforme POP nº 01;

 Certificar-se que o paciente realizou o preparo;



 Identificar  o recipiente estéril  para coleta com etiqueta padronizada com código de

barras, fornecida pela AFIP;

 Explicar ao paciente como o procedimento de antissepsia e coleta deve ser realizado

(lavagem das  mãos  e,  após,  higienização  da  região  genital  com o  primeiro  lenço

umedecido de cima para baixo, ou da frente para trás, entre os pequenos lábios para

evitar  contaminação com secreção vaginal  ou  fecal;  repetir  o  procedimento  com o

segundo lenço; desprezar o primeiro jato de urina no vaso sanitário e, em seguida,

colher  o  jato  médio  no frasco de coleta),  conforme manual  AFIP;  Volume mínimo:

Adultos: 3 ml / Crianças: 1ml;

 Fornecer o material para coleta: frasco de coleta estéril devidamente identificado, os

lenços umedecidos;

 Calçar as luvas;

 Armazenar o frasco devidamente fechado na caixa de coleta e, em seguida, enviar ao

laboratório;

 Explicar ao paciente sobre retirada de resultado,  fornecendo protocolo com login e

senha; 

 Descartar as luvas;

 Higienizar as mãos novamente conforme POP nº 01;

 A solicitação do exame deverá ser encaminhada juntamente à amostra ao laboratório;

 Após  concluir  as  coletas  do  período,  realizar  contagem dos  frascos,  acomodar  as

amostras em sacos plásticos e anotar em formulário específico a quantidade de tubos.

A seguir, colocar em flyer numerado (disponibilizado pela AFIP) e acondicionar na caixa

térmica para retirada do motoboy.

Observações

 Lançar a solicitação do exame no Sistema de Informações em Saúde – SIS;

 Estabelecer uma rotina de verificação para o controle da validade do antisséptico;

 Realizar os registros necessários em livros de controle.
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