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ATUALIZAÇÃO CONDUTA DE ENFERMAGEM- SAÚDE DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE

Dermatite de fraldas (ou amoniacal)- 

Erupção inflamatória da área de fralda causada por: urina, fricção, umidade, fezes, irritantes químicos e pela proliferação dos fungos

monília e cândida. 

Candidíase das Fraldas:

Trata-se de infecção fúngica que acomete a área de fralda, principalmente nos menores de 12 meses da vida. Apresenta eritema

intenso, bem delimitado, com pápulas ou vesículas satélites (Figuras 1 e 2). Localiza-se nas regiões perineal anterior, perianal e dobras,

as lesões satélites são a chave para realizar esse diagnóstico. Pode ser candidíase primária ou secundária quando complicar uma

dermatite de fraldas por irritante (candidíase secundária) ou uma dermatite seborreica. O uso prévio de antibióticos sistêmicos é fator

desencadeante, por modificar a microbiota residente. A cavidade oral deve ser examinada quando existem lesões no períneo e a

presença de lesões esbranquiçadas na mucosa oral confirmam o diagnóstico de candidíase. 

    Figura 1                                                              Figura 2

 Orientar a mãe e/ou responsável:

•  Lavar o local com água morna a cada troca de fralda e secar bem a região das dobras, evitando a umidade da pele.

• Trocar as fraldas, com intervalo < 4 horas ou a o mais breve possível quando a criança urinar ou evacuar.

• Usar sabonete com pH neutro após evacuações; 

• Suspender o uso de lenços umedecidos, bem como produtos industrializados (por exemplo: óleos, lavandas, soluções de limpeza

de pele). 

• Não esfregar para evitar atrito. 

• Expor a área afetada ao sol uma vez ao dia, entre 5 a 15 minutos, de preferência nos horários entre 8:00 e 10:00 ou 16:00 e

18:00

• Aplicar creme de barreira (óxido de zinco, vitamina A e D) a cada troca de fralda. 

✔ Não observada melhora, prescrever o uso de nistatina creme após cada troca de fralda, por 5 dias

✔ Em casos mais severos, considerar o uso de creme miconazol 2% em todas as trocas de fralda até a melhora do quadro 

Prescrição:

Óxido de zinco + Vitamina A + Vitamina D –  02 Bisnagas:  Em todas as trocas de fralda 

Nistatina creme após cada troca de fralda, por 5 dias ou em casos mais severos:

Miconazol creme dermatológico 12/12 horas por 7 dias – Uso tópico
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