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ATUALIZAGAO CONDUTA DE ENFERMAGEM- SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE

Dermatite de fraldas (ou amoniacal)-

Erupcgao inflamatéria da area de fralda causada por: urina, fricgdo, umidade, fezes, irritantes quimicos e pela proliferagdo dos fungos

monilia e candida.

Candidiase das Fraldas:

Trata-se de infecgédo fungica que acomete a area de fralda, principalmente nos menores de 12 meses da vida. Apresenta eritema

intenso, bem delimitado, com papulas ou vesiculas satélites (Figuras 1 e 2). Localiza-se nas regides perineal anterior, perianal e dobras,

as lesbes satélites sdo a chave para realizar esse diagnostico. Pode ser candidiase primaria ou secundaria quando complicar uma

dermatite de fraldas por irritante (candidiase secundaria) ou uma dermatite seborreica. O uso prévio de antibidticos sistémicos é fator

desencadeante, por modificar a microbiota residente. A cavidade oral deve ser examinada quando existem lesbes no perineo e a

presenca de lesbes esbranquigadas na mucosa oral confirmam o diagnodstico de candidiase.

Figura 1 Figura 2

Orientar a mae e/ou responsavel:

Lavar o local com agua morna a cada troca de fralda e secar bem a regido das dobras, evitando a umidade da pele.

Trocar as fraldas, com intervalo < 4 horas ou a 0 mais breve possivel quando a crianga urinar ou evacuar.

Usar sabonete com pH neutro apds evacuacoes;

Suspender o uso de lengos umedecidos, bem como produtos industrializados (por exemplo: éleos, lavandas, solugdes de limpeza
de pele).

Nao esfregar para evitar atrito.

Expor a area afetada ao sol uma vez ao dia, entre 5 a 15 minutos, de preferéncia nos horarios entre 8:00 e 10:00 ou 16:00 e
18:00

Aplicar creme de barreira (6xido de zinco, vitamina A e D) a cada troca de fralda.

v Nao observada melhora, prescrever o uso de nistatina creme apés cada troca de fralda, por 5 dias

v Em casos mais severos, considerar o uso de creme miconazol 2% em todas as trocas de fralda até a melhora do quadro

Prescrigao:

Oxido de zinco + Vitamina A + Vitamina D — 02 Bisnagas: Em todas as trocas de fralda

Nistatina creme ap6s cada troca de fralda, por 5 dias ou em casos mais severos:

Miconazol creme dermatolégico 12/12 horas por 7 dias — Uso topico
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