Secretaria da Saude

ATUALIZAGAO CONDUTA DE ENFERMAGEM- SAUDE DA CRIANGA E DO
ADOLESCENTE

Escabiose —

Sarna ou escabiose € uma parasitose humana causada pelo acaro Sarcoptes scabiei
variedade hominis. O contagio se da somente entre humanos, por contato direto com
pessoa ou roupas e outros objetos contaminados. O contato deve ser prolongado para
que ocorra a contaminacao As manifestacdes clinicas sdo decorrentes da acgao direta do

acaro, quando este se movimenta nos tuneis.

Sinais e Sintomas: coceira ou prurido, que é sentido principalmente a noite. As principais
lesdes na pele sédo os tuneis e, nas suas extremidades, pequenas vesiculas. Estas lesdes
aparecem principalmente entre os dedos das maos, nas axilas, na parte do punho que
segue a palma da mao, auréolas e genitais. A cabega sempre é poupada. Escoriagdes na
pele sdo frequentes, por causa da coceira intensa. A coceira pode surgir antes das lesdes

de pele e persistir durante 2 a 4 semanas apds o tratamento.

Prevencgao:

Roupas, toalhas, roupas de cama e outros itens de uso pessoal devem ser lavados com
agua quente, ou passados com ferro quente, ou colocados na secadora de roupas,
durante os trés primeiros dias do tratamento. Os itens que n&do puderem ser lavados

devem ser colocados em um saco plastico e guardados por oito dias.
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Afastamento da escola- A crianca ou adolescente deve permanecer afastado até 24

horas apd6s o término do primeiro dia do tratamento.

Prescrigao/Tratamento:

Benzoato de Benzila emulséo 25%
Até 2 anos- Encaminhar para o Pediatra

De 2 a 12 anos- Diluir 1 parte do produto — 20 ml para 1 parte de agua -20 m|

Orientacgoes:

Aplicar uma fina camada do produto apés o banho no periodo noturno, deixar secar e
aplicar uma nova camada, vestir-se com a pele ainda umida do produto e dormir. Ao
levantar-se, tomar banho (com agua fria ou morna) e lavar toda a roupa utilizada para

dormir, roupa de cama e banho com agua quente (na falta, lavar com agua fria e passar a

ferro quente) se necessario, o tratamento deve ser repetido apos 24 horas.

OBS: em caso de irritagdo da pele ou reagéo alérgica, suspender o uso imediatamente e
retornar para avaliagdo médica. Contra indicado para gestantes.
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