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Objetivo: Orientar, aplicar o descarte correto e prevenir acidentes com perfurocortantes para
evitar  exposição  a  patógenos  e  concomitantemente  a  contaminação,  visando  à  proteção,
segurança e saúde dos trabalhadores dos serviços de saúde.

Definição

Perfurocortantes são objetos e instrumentos contendo cantos, bordas, pontos ou 

protuberâncias rígidas e agudas capazes de cortar ou perfurar. 

Profissionais envolvidos

Enfermeiros, Auxiliares/Técnicos de enfermagem, Médicos, Cirurgiões Dentistas, Auxiliares de

Odontologia, auxiliares de serviços de limpeza, residentes, graduandos e alunos de escolas 

técnicas.

Materiais necessários

 Lâminas; 

 Seringas com agulhas; 

 Bisturis;

 Agulhas;

 Escalpes;

 Ampolas de vidro; 

 Lancetas;

 Tubo capilar de vidro;

 Brocas; 

 Limas endodônticas;

 Pontas diamantadas; 



 Caixas de descarte de perfurocortantes;

 Suporte para a caixa de perfurocortantes;

 Luvas;

 Outros assemelhados. 

PROCEDIMENTO / ORIENTAÇÕES

 Montagem da caixa de descarte para perfurocortante: 

Seguir as orientações contidas no manual do fabricante impresso na própria caixa (há

variações entre as marcas);

 Assegurar que todo o material necessário para a realização de um procedimento esteja

disponível e ao alcance das mãos;

 Avaliar se o ambiente de trabalho possui espaço suficiente e se está adequadamente 

iluminado para a realização do procedimento;

 Se durante um procedimento serão usados vários perfurocortantes, organizar a área 

de trabalho (por exemplo, a bandeja com os instrumentos e os perfurocortantes) de 

maneira que os elementos perfurantes ou cortantes estejam sempre voltados para 

longe do trabalhador;

 Identificar a localização do coletor de descarte dos perfurocortantes;

 Avaliar o potencial de um paciente ser não-cooperativo, relutante ou confuso. Obter a

assistência de um colega de trabalho ou um membro da família para auxiliar a acalmar

ou conter o paciente caso necessário;

 Informar  ao  paciente  qual  é  o  procedimento  que  será  executado  e  explicar  a

importância de evitar  qualquer  movimento brusco que possa mover  ou desalojar  o

perfurocortante,  de  modo  que  o  procedimento  seja  bem-sucedido  e  que  nenhum

trabalhador da saúde venha a se acidentar;

 Ao manusear  um perfurocortante,  permanecer  alerta  quanto  à  presença  de  outros

trabalhadores  no  entorno  e  tomar  medidas  para  controlar  o  lugar  em  que  o

perfurocortante está, evitando assim acidentes consigo mesmo ou com algum colega;

 Se o perfurocortante possuir dispositivo de segurança, ativar este dispositivo assim que

o procedimento estiver concluído, observando sinais auditivos (por exemplo, cliques)

ou visuais de que o dispositivo foi ativado e está travado na nova posição;

 Transportar os perfurocortantes reutilizáveis em um recipiente fechado e que impeça o

vazamento do conteúdo;

 Inspecionar  visualmente  o  coletor  de  descarte  para  verificar  se  não  está  cheio,

ultrapassando a linha limite para enchimento e apresentando risco de acidente;

 Certificar-se de que o coletor de descarte em uso é grande o bastante para acomodar



o perfurocortante inteiro;

 Evitar colocar as mãos próximas à abertura do coletor de descarte. Nunca colocar as

mãos ou os dedos dentro do recipiente para facilitar o descarte de um perfurocortante;

 Ao  descartar,  manter  as  mãos  o  mais  longe  possível  do  elemento  perfurante  ou

cortante;

 Ao descartar um perfurocortante com um equipo conectado (por exemplo, um escalpe),

atentar para a possibilidade de que o equipo pode recuar e levar a acidentes. Manter

controle do equipo, bem como da agulha, ao descartar este perfurocortante;

 Inspecionar visualmente os coletores de descarte para ver se não estão cheios demais;

 Se o coletor inspecionado estiver cheio, substituí-lo por um novo; 

 Inspecionar  visualmente  o  exterior  dos  coletores  de  descarte  para  verificar  se  há

perfurocortantes transfixados;

 Se for encontrado algum perfurocortante descartado em lugar inadequado, manuseá-lo

com cuidado, mantendo as mãos o mais longe possível do elemento perfurante ou

cortante durante todo o tempo. Usar um meio mecânico (por exemplo, pinças, pá, rodo

não utilizar vassoura, pois o perfurocortante poderá ficar preso às cerdas) para pegar o

perfurocortante;

 Não  reencapar  nem  desacoplar  agulhas  de  seringas  contaminadas  ou  não,  sem

quebrar ou entortar, descartar após o uso;

 Manter a caixa coletora de perfurocortante em lugar seco e dentro do suporte fixado na

parede adequado para seu tamanho; 

 Não virar a caixa de perfurocortante;

 As caixas de armazenamento devem ser substituídas de acordo com a demanda ou

quando o nível de preenchimento atingir 3/4 (três quartos) da capacidade ou de acordo

com as  instruções  do  fabricante,  sendo  proibido  seu  esvaziamento  manual  e  seu

reaproveitamento;

 É proibido receber perfurocortantes de usuários em recipientes inapropriados como

sacolas  plásticas,  caixas  de  papelão,  bandejas  plásticas.  Receber  apenas  se  os

insumos estiverem no coletor fornecido no dispensário e com a identificação do SIS do

usuário;

 Manter em local apropriado os coletores de descarte cheios e que estão à espera da

coleta de resíduos para tratamento ou disposição final.

DESCARTE DAS CAIXAS COLETORAS 

 Calçar luvas de procedimento;

 Fechar a caixa coletora de perfurocortante, após atingir seu limite de uso em 3/4 com



fitas adesivas e segurar pela alça mantendo-a afastada do corpo;

 Retirar  a  caixa  coletora  de  perfurocortante  do  suporte,  segurando  pelas  alças,

mantendo-a afastada do corpo;

 Abrigar a caixa coletora em local seguro e seco, longe da passagem de pessoas;

 Desprezar as luvas em lixeira adequada;

 Higienizar as mãos;

 Comunicar os colaboradores da higiene para recolhimento e destino.

RECOMENDAÇÕES 

 Manter uma caixa coletora de perfurocortante (reserva) montada;

 É proibido a retirada de qualquer material perfurocortante da caixa coletora após o uso;

 É Proibir o descarte de materiais perfurocortantes em lixo comum;

 Em caso de acidentes, imediatamente comunicar a chefia imediata para seguimento do

fluxo de abertura de acidentes de trabalho: 

https://recursoshumanos.sorocaba.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/fluxo-ciat-

atual-20-06-24-1.pdf

 Comparecer nos locais de atendimento:

CMAE:

Comparecer em 2 horas (ideal) e no máximo em 72horas, após o acidente. 

Horário: Segunda, terça, quinta e sexta das 7h as 15:30h. Quartas: 7h as 19:30h. 

Endereço: Rua Manoel Lopes, 220 Vila Hortência. Farmácia: 7:30h as 16:00h

UPAs: 

Comparecer em 2 horas (ideal) e no máximo em 72horas, após o acidente.

(Norte, Leste, Oeste, Éden e PA Laranjeiras) 

Horário 24 horas

          

https://recursoshumanos.sorocaba.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/fluxo-ciat-atual-20-06-24-1.pdf
https://recursoshumanos.sorocaba.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/05/fluxo-ciat-atual-20-06-24-1.pdf
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