PREFEITURA MUNICIPAL DE SOROCABA Procedimento

SECRETARIA DA SAUDE Operacional
Servigo de Enfermagem Padrao
N° 06

TiITULO: Limpeza e desinfeccdo de artigos para o reprocessamento

Emitido por: Vide | Analisado por: Taiza Adrido da|Aprovado por: Fabiana
Colaboradores Cruz Campos de Almeida Miranda
Emitido em: Validado em: Revisao em:

Dezembro 2019 Janeiro 2025 Janeiro 2027

Objetivo: Padronizar o processo manual ou mecanico de remogao de sujidade, mediante o
uso da agua, sabao e detergente neutro ou detergente enzimatico para manter em estado de

asseio os artigos e superficies reduzindo a populagdo microbiana.

Definigcao

E o processo de remocao de sujidade visivel aderida na superficie. E realizada pela aplicagéo
de energia mecanica (friccdo), quimica (solugbes detergentes, desincrustantes ou
enzimaticos) ou térmico. E o processo aplicado a um artigo ou superficie visando a eliminacéo
de microrganismos, exceto os esporos. A desinfeccdo € um processo que pode ser

hierarquizado de acordo com o espectro de acado que possui (alto/intermediario/baixo nivel).

Profissionais envolvidos

Enfermeiros, técnicos/auxiliares de enfermagem e auxiliar de saude bucal.

Materiais necessarios
e EPI's: (Luvas de mucambo, 6culos de protegdo, mascara e avental de manga longa
impermeavel, sapato fechado);
¢ Recipiente opaco de plastico com tampa;
e Detergente neutro, escova ndo abrasiva;
e Hipoclorito de sddio a 1%;

e Detergente enzimatico.

Procedimento:
¢ Realizar higienizagao das maos conforme POP n°01;

e Utilizar EPI’s;




Desconectar todas as extensdes, mascaras, inaladores, conexdes, tampas e
umidificadores;

Realizar a lavagem com agua e detergente neutro, utilizando escova apropriada.
Enxaguar todos os artigos;

Secar os artigos;

Preparar em recipiente opaco de plastico (com tampa) solugdo de Hipoclorito de sodio
a 1%;

Identificar o recipiente com tipo de produto, data, horario e o nome do profissional que
preparou;

Colocar os artigos secos imersos dentro da solugao;

Deixar agir por 30 minutos;

Retirar os artigos da solugéo, deixando escorrer o excesso da solugao;

Enxaguar os artigos com agua corrente, tomando cuidado para que as extremidades
dos artigos ndo encoste em locais contaminados;

Colocar os materiais para secar em superficie limpa e seca (preferencialmente sobre
pano limpo);

Secar os artigos com pano limpo e fluxo de ar comprimido nas extensdes;

Embalar em saco plastico (identificar data, nome do responsavel pela desinfecgéo);

Guardar os artigos em local seco e limpo.

Para materiais Odontolégicos, imergir em solugao enzimatica por 5 minutos, proceder

fricgdo, enxaguar, secar e embalar em grau cirurgico para esterilizagao.

SE POSSIVEL LEVAR O MATERIAL IMEDIATAMENTE NO EXPURGO para ser processado,

caso nao seja possivel coloca-lo em molho em agua potavel, evitando o ressecamento de

sujidade aderido em reentréancias, para posteriormente ser transportado em caixa plastica

tampada para o expurgo, onde sera realizado todo o processo de limpeza.

Produtos

Detergente enzimatico

Promove a remogao da matéria organica em curto periodo de tempo através da acao
de enzimas que decompde o sangue e fluidos corporais aderidos aos artigos, facilitando
sua remocgao;

Facilita a limpeza de locais de dificil acesso ou lumen estreito;



Seu uso nao substitui a friccdo dos artigos durante o processo de limpeza;

Residuos desse produto pode provocar eventos adversos ao paciente caso nao sejam
adequadamente removidos;

Os materiais ndo devem ficar expostos a solugao de enzimatico por tempo prolongado, pelo
fato dessa solugao tornar-se substrato para as bactérias, apos esse periodo, propiciando um
aumento da contaminacgao dos artigos;

Verificar o modo de diluigdo, o prazo de validade apds a diluicdo, o tempo de imersao e
o0 método de utilizagao do produto, conforme recomendag¢des do fabricante;

A troca da solucao deve ser feita conforme orientacédo do fabricante,

Privilegiar o uso de recipientes pequenos, para evitar gasto excessivo do produto;

A solugdo de enzimatico deve ser identificada com nome do produto utilizado, data e

horario do preparo, data e horario da validade da solu¢édo e nome do funcionario que

preparou.
Exemplo
SOLUCAO:
PREPARO data: Horario:
VALIDADE data: ------------ Horario---------------
Artigos
Almotolias

A limpeza e desinfecgao deve ser realizada apds o término da solugéo e/ou no minimo
a cada 7 dias;

Realizar higienizagao das maos conforme POP n° 01;

Utilizar EPI’s;

Esvaziar as almotolias

Lavar externamente, incluindo a tampa, com solugdo de agua e detergente usando
esponja de limpeza;

Enxaguar abundantemente por dentro e por fora com agua corrente;

Colocar as almotolias e tampas para escorrer sobre a toalha ou pano limpo e seco, até
secarem completamente;

Imergir as almotolias em solugao de hipoclorito de sédio a 1% por 30 minutos;

Retirar o material da solugdo e enxaguar abundantemente com agua corrente;



Colocar os materiais para secar em superficie limpa e seca (preferencialmente sobre
pano limpo);

Nunca reabastecer as almotolias sem limpeza e desinfecgao prévia.

AMBU (mascara, bolsa ventilatoéria, bolsa reservatério de 02, extensao para oxigénio):

Realizar higienizagdo das maos conforme POP n° 01;

Utilizar EPI’s vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba;
Desmontar o ambu (retirar a mascara e conexdes);

Lavar cada pega com agua e detergente;

Enxaguar em agua corrente e secar;

Imergir a mascara e conexdes em solugao de hipoclorito a 1% por 30 minutos;
Retirar da solugao de hipoclorito e enxaguar abundantemente;

Secar cada uma das pecgas com pano limpo e as bolsas com ar comprimido;

Embalar em saco plastico (identificar data, nome do responsavel pela desinfecg¢ao).

AMNIOSCOPIO

O corpo e o cabo do amnioscépio devera ser desinfetado com alcool etilico a 70%. As
pontas do amnioscopio devem ser desinfetadas em solugdo de glutaraldeido, da
seguinte forma:

Lavar com esponja macia para nao danificar o material, com solu¢do de agua e
detergente;

Enxaguar abundantemente em agua corrente;

Imergir em solugdo de detergente enzimatico por 5 minutos;

Proceder friccdo suave com escova macia;

Enxaguar abundantemente;

Secar com toalha limpa;

Imergir as pontas em solugcéo de glutaraldeido por periodos compreendidos entre 10 a
12 horas, conforme recomendacgao do fabricante do produto;

Retirar o material da solugdo de glutaraldeido, enxaguar rigorosamente em agua
corrente e deixar escorrer sobre uma toalha limpa e seca;

Embalar, identificar data e nome do responsavel;

Encaminhar para sala de GO.

Obs: Nenhuma das partes do Amnioscopio, inclusive suas pontas, podem ser

submetidas aos processos de esterilizacdo em autoclave, pois este produto nao



suporta altas temperaturas.
Na auséncia da solugao de glutaraldeido, imergir a ponta em solugao de hipoclorito de
sédio a 1% (10.000 ppm) por 30 minutos, conforme recomendagao do fabricante do

produto, enxaguar em agua corrente e secar.

COMADRE E PAPAGAIO
e Realizar higienizagao das maos conforme POP n° 01;

e Desprezar conteudo em vaso sanitario;

Realizar limpeza com agua e detergente;

Secar com pano limpo e seco;

Friccionar alcool 70% por 30 segundos por toda superficie;

Embalar em saco plastico (colocar data, nome do responsavel pela desinfec¢ao).

EXTENSAO DE SILICONE

¢ Realizar higienizagao das maos conforme POP n° 01;

e Utilizar EPI’s;

¢ Imergir o material na solugao de agua detergente;

e Conectar uma das extremidades da extens&o no bico da torneira;

e Segurar a outra extremidade da extensdo em dire¢cao ao fundo do bojo da pia;

e Abrir a torneira, controlando a pressao, deixando a agua passar por 1m;

e Passar a esponja umedecida com agua e detergente em toda superficie externa da
extensao;

e Desconectar a extensao da torneira;

¢ Injetar 20ml de solugdo de agua e detergente na extensao;

e Elevar a extremidade da extensdo permitindo que o detergente passe por toda sua
extensdo interna;

e ApOs deixar correr agua até retirada da solugao de sabéo;

e Desconectar a extensao da torneira;

e Enxaguar a superficie externa da extensdo com agua corrente;

e |Imergir as extensdes na solugdo de hipoclorito de sodio a 1%, tampar e deixar
30minutos;

e Anotar em impresso apropriado o horario de inicio e fim do processo e nome do
responsavel;

e Retirar da solugao de hipoclorito e enxaguar abundantemente;



Secar cada uma das pegas com pano limpo e ar comprimido;
Guardar as extensées em recipiente tampado ou embalar em saco plastico (colocar

data, nome do responsavel pela desinfeccéo).

CANULA DE GUEDEL

Realizar higienizagao das maos conforme POP n° 01;

Utilizar EPI’s;

Imergir o material na solugéo de agua e detergente.

Esfregar a canula com uma escova macia; enxagua-la em agua corrente;

Secar com toalha;

Imergir na solugéo de hipoclorito de sédio a 1%, tampar e deixar 30minutos;

Anotar em impresso apropriado o horario de inicio e fim do processo e nome do
responsavel;

Retirar da solugéo de hipoclorito e enxaguar abundantemente;

Secar cada uma das pegas com pano limpo;

Guardar a cénula em saco plastico (colocar data, nome do responsavel pela

desinfecgao).

CABOS DE EQUIPAMENTOS (eletrocardiograma, monitor cardiaco, oximetro,

estetoscopio, cardioversor e outros)

Realizar higienizagao das maos conforme POP n° 01;
Utilizar EPI’s;

Desinfetar com alcool a 70% a cada paciente.

Na presenc¢a de matéria orgéanica:
Limpar com pano umedecido em agua e detergente;
Remover a solugédo detergente com pano umedecido em agua e secar;

Friccionar alcool a 70% no cabo por 30 segundos.

CAMPOS FENESTRADOS

Realizar higienizagdo das maos conforme POP n° 01;
Utilizar EPI’s;

Verificar se esta limpo, sem rasgos ou furos;



Colocar contra a luz para conferéncia;
Dobrar o campo com a fenestra para cima;
Embalar em papel grau cirurgico;

Selar, identificar, e esterilizar em autoclave.

CABOS E LAMINAS DE LARINGOSCOPIO

Realizar higienizagdo das maos conforme POP n° 01;

Utilizar EPI’s vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba;
Retirar a lampada da lamina e friccionar alcool 70% por 30 segundos;

Lavar a lamina do laringoscépio com agua e detergente neutro esfregando com a
esponja (ndo deixar de molho);

Enxaguar abundantemente em agua corrente;

Secar a lamina com toalha ou pano limpo;

Friccionar alcool a 70% na lamina por 30 segundos;

Limpar o cabo do laringoscopio com pano umedecido em solugdo de agua e
detergente neutro;

Remover a solugéo detergente com pano umedecido em agua e secar;

Friccionar alcool a 70% no cabo por 30 segundos;

Montar o laringoscépio adaptando a lampada testando o seu funcionamento;

Guardar o laringoscépio desmontado e protegido em saco plastico ou recipiente com

tampa (colocar data, nome do responsavel pela desinfecgéo).

ESPECULOS

Realizar higienizagao das maos conforme POP n° 01;

Utilizar EPI’s;

Colocar os materiais em recipientes para imersao de agua e detergente por no
minimo 15 minutos;

Colocar os materiais na pia, onde deve ser esfregada com escova de cerdas
brancas ou escova, retirando possiveis residuos, especial atengao para artigos
articulados e ranhuras. A friccdo deve ser feita embaixo d’agua para evitar
aerossois de microrganismos;

Enxaguar abundantemente em agua corrente;

Colocar para escorrer em local previamente forrados com campos;



Secar os instrumentais com compressas brancas, verificando possiveis sinais de
sujidade e ferrugem;

Separar e conferir pega por peca, estado de conservagcdo para detectar se ha
sujidade, ferrugem, trincas, manchas e outros defeitos, comunicando o enfermeiro
para eventual reposicao;

Montar os espéculos;

Preparar espéculo (pode ser empacotado individualmente);

Embalar em papel grau cirdrgico com o parafuso do espéculo voltado para
abertura de selamento do papel grau cirurgico;

Selar, identificar e esterilizar em autoclave.

FIO GUIA

Realizar higienizagdo das maos conforme POP n° 01;

Utilizar EPI’s;

Realizar limpeza com agua e sab&o;

Secar com pano limpo e seco;

Embalar vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba;
Selar vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba;
Identificar vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba;

Esterilizar vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba.

NEBULIZADORES (mascara, copinhos, cachimbo, extensao e traqueia)

Realizar higienizagao das maos conforme POP n° 01;

Utilizar EPI’s;

Realizar limpeza e desinfecgao apds cada uso;

Desconectar todas as pecas, imergir em agua e detergente e realizar friccdo com
esponja;

Enxaguar as pegas rigorosamente interna e externamente;

Deixar escorrer sobre um pano limpo, completar a secagem manualmente;

Imergir todas as pegas em solugao de hipoclorito a 1% por 30 minutos em recipiente
opaco e tampar vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba;
Anotar em impresso apropriado o horario de inicio e fim do processo e nome do

responsavel;



Retirar as pecas do recipiente e enxagua-la individualmente e rigorosamente em
agua corrente, para eliminar totalmente o residuo do hipoclorito;
Secar com a toalha ou pano limpo e seco;

Guardar as pegas montadas em recipiente tampado e embalado individualmente.

PINGAS, TESOURAS, CUBAS, TESOURAS, PONTA DE CAUTERIO, SERINGA
TRIPLICE, ARTIGOS DE ODONTOLOGIA E DEMAIS ARTIGOS QUE POSSAM SER
AUTOCLAVADOS

Realizar higienizagao das maos conforme POP n° 01;

Utilizar EPI’s vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba;
Desmontar materiais articulados;

Colocar os materiais em recipientes para imerséo de agua e detergente por no minimo
15 minutos;

Colocar os materiais na pia, onde deve ser esfregada com escova de cerdas brancas
ou esponja, retirando possiveis residuos, especial atengdo para artigos articulados e
ranhuras. A friccdo deve ser feita embaixo d’agua para evitar aerossois de
microrganismos;

Enxaguar abundantemente em agua corrente;

Colocar para escorrer em local previamente forrados com campos;

Secar os instrumentais com compressas brancas, verificando possiveis sinais de
sujidade e ferrugem;

Se algum instrumental estiver sujo, voltar para ser lavado manualmente na pia, se
inadequado (efeitos ou ferrugem) separar e comunicar enfermeiro para reposi¢éo;
Embalar vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba;

Selar vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba,;

Identificar vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba;

Esterilizar vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba.

Os instrumentais que sdo usados poucas vezes podem ser acondicionados em

pacotes individuais. Ex.: tentacanula, Mc Guill, Pinga de Allis, Kelly, Kocher, tesoura

de iris, tesoura de Metzembaun, boticio, etc.

OTOSCOPIO

Realizar higienizagdo das maos conforme POP n° 01;



Utilizar EPI’s;

Proceder limpeza concorrente da bancada e pia com agua e sabao, finalizar com alcool
a 70% antes e apds o procedimento;

Checar os consultérios médicos de forma a certificar-se que ndo ha espéculos de
otoscopios a serem encaminhados a CME;

Desmontar o otoscopio (retirar o espéculo);

Lavar os espéculos com agua e sabéo;

Enxaguar em agua corrente e secar;

Imergir os espéculos em solug¢ao de hipoclorito a 1% por 30 minutos;

Retirar da solugao de hipoclorito com o uso de luvas e enxaguar em agua corrente;
Embalar o material individualmente em grau cirurgico, data da desinfecgéo e validade
(3 meses), assinar por extenso, acondicionar em caixa com tampa e encaminhar aos

consultorios para uso dos profissionais.

UMIDIFICADORES DE OXIGENIO

Realizar higienizagdo das maos conforme POP n° 01;

Utilizar EPI’s;

Esvaziar os umidificadores;

Lavar externamente com solugéo de agua e detergente usando a esponja de limpeza;
Usar o mesmo processo internamente utilizando escova apropriada;

Enxaguar abundantemente por dentro e por fora em agua corrente;

Colocar para escorrer sobre o pano limpo e seco, até secarem completamente;
Imergir em solugéo de hipoclorito de sddio a 1% por 30 minutos;

Retirar o material da solugdo de hipoclorito, enxaguar rigorosamente em agua corrente

e deixar escorrer sobre pano limpo e seco;

Embalar vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba;

Identificar vide manual de normas e rotinas da Prefeitura Municipal de Sorocaba.

ESTENSIOMETRO (monofilamento)

Recomenda-se lavar cuidadosamente os filamentos imediatamente apds o uso, evitando

esticar ou amassar o filamento neste processo;

Uma solugdo de sabao liquido em agua morna pode ser usada;
Em seguida, limpar com alcool etilico a 70% e deixar secar o filamento;

Nao deve ser usado o alcool isopropilico, ja que consta uma baixa resisténcia do nylon



a este liquido;

° Os filamentos nao devem ser deixados de molho, porque a absorgao de agua ou
alcool pode provocar alteragoes (temporarias) na elasticidade do nylon;

o O conjunto nao foi projetado para resistir a alta temperatura / umidade de autoclaves;

o Em condigdes ideais o estesiometro pode manter sua precisdo durante muitos anos,
porém depois de um prazo de 18 meses de uso, € recomendada a reposigao do instrumento
para ter certeza de evitar alteracbes na calibragdo, que podem acontecer com tempo, como
resultado da acumulacao de pequenos efeitos quimicos e fisicos;

o Qualquer filamento que apresentar sinal de dano fisico (enrugado, curvado, rachado,

etc.) deve ser substituido.

Informagoes Técnicas

o A solucao de hipoclorito de sédio 1% devera ser trocada a cada 12 horas;
o As esponjas utilizadas seréo trocadas semanalmente ou assim que necessario;
o Atualmente a solucdo de hipoclorito de sddio 1% fornecida para as unidades € de

pronto uso, isso significa que deve ser utilizada pura, sem diluir em &agua, observar
concentracdo na embalagem antes de realizar a diluigao;
o Nao colocar no hipoclorito objetos metalicos, pois este € corrosivo ao metal, realizar

friccdo com alcool 70° por 30 segundos.
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