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Abril Grená na Atenção
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Ações de Saúde Bucal nas
UBSs e USFs;

Treinamento em
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Dia Mundial da 
Conscientização do
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enfrentamento da
Eclâmpsia e Pré-eclâmpsia;

Atenção Primária que
realiza Educação Coletiva;

USF Lopes de Oliveira usa
equipamentos da rede para
promover saúde

Curso de Yoga; 

Projeto Hortas Medicinais;

Combate às Fake News em
Saúde;

Promoção de Saúde na USF
Brigadeiro Tobias; 

Sorocaba apresenta
trabalhos sobre saúde
mental na Fiocruz;

Sorocaba recebe prêmio por
trabalho de saúde mental
na Atenção Primária;

Reunião de alinhamento
com o Conselho Tutelar.



2

ABRIL GRENÁ - LOPES DE OLIVEIRA
ESCOLA FRANCISCO CAMARGO CÉSAR 

3 SALAS ABORDADAS - 81 ALUNOS

ESF
BRIGADEIRO

TOBIAS

UBS MINEIRÃO

Com foco na promoção da saúde bucal e na conscientização da população, o Abril Grená foi
instituído pelo Conselho de Regionais (CORE) da Associação Paulista de Cirurgiões-Dentistas

(APCD) como um mês dedicado à prevenção e promoção da saúde bucal. “Seu objetivo principal é
conscientizar a população sobre a importância dos bons hábitos bucais, prevenindo problemas

como cárie, perdas dentárias e doenças mais graves, como o câncer bucal. A campanha também
busca promover ações educativas para incentivar a preservação da saúde da boca e dos dente.
A escolha do mês de abril deve-se ao fato de ser o mês de fundação da APCD, em 1º de abril de
1911, e por celebrar o Dia de Tiradentes, patrono da Odontologia, em 21 de abril. Já a cor grená
foi selecionada por ser tradicionalmente associada à Odontologia, estando presente no símbolo

da profissãO. As equipes(em especial a equipe de odontologia) preparam várias ações para
lembrar a população sobre a importância da saúde bucal. Foram momentos de acolhimento, riso

e até abraços! Carinho que vai além do cuidado bucal, mas ampara o ser humano por traz de
uma “boca”.

A CAMPANHA É UM
CHAMADO PARA QUE A

SAÚDE BUCAL SEJA
TRATADA COMO PARTE
ESSENCIAL DA SAÚDE

GERAL E QUALIDADE DE
VIDA.

ABRIL GRENÁ NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

aps ! 
Parabéns equipes

de Odonto da 
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UBS BARCELONA

USF BARÃO
ATIVIDADE COM A

POPULAÇÃO FEITA COM OS
ALUNOS DO ESTÁGIO
SUPERVISIONADO DE

MEDICINA DA UNIP, COM A
PROFESSORA OSMARA E

EQUIPE DE SAÚDE BUCAL .

UBS BARCELONA

USF BARÃO

UBS HORTENCIA

UBS NOVA SOROCABA

USF CAJURU
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UBS NOVA SOROCABA

UBS MARIA DO CARMO

UBS SANTANA

USF SABIÁ
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UBS FIORI

UBS SOROCABA 1
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USF PAINEIRAS

ENFERMEIRA RITA DE
CASSIA NA SUA PALESTRA

MATINAL SOBRE
CUIDADOS E SAUDE

BUCAL! #ABRILGRENÁ

ABRIL GRENÁ - LOPES
ESCOLA FRANCISCO CAMARGO CÉSAR 

3 SALAS ABORDADAS - 81 ALUNOS

USF CAJURU
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ABRIL GRENÁ - LOPES
ESCOLA EDUARD FRU FRU (3 SALAS - 72 ALUNOS)

CD ELDA, ASB MARILAINE E ACSS

A forma lúdica como o trabalho foi conduzido com as crianças — e especialmente com o
menino, que logo em seguida teve um dentinho restaurado — foi fantástica!

As meninas colocaram nele uma capa de super-herói e, ao final, no momento da foto, ele até
fez o gesto do Homem-Aranha 🥰. Foi encantador ver como ele ficou tranquilo e confiante

durante todo o processo!

USF PAINEIRAS
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USF BARÃO
ABRIL GRENÁ NA ESCOLA EDEMIR ANTÔNIO

DIGIAMPIETRI

ABRIL GRENÁ -
LOPES DE
OLIVEIRA

CD ELDA E ASB
MARILAINE.

ORIENTAÇÃO NA
SALA DE ESPERA,

COM
DISTRIBUIÇÃO DE
AMOSTRA DE FIO

DENTAL E
ORIENTAÇÃO DO
USO CORRETO.
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USF NOVA ESPERANÇA

USF APARECIDINHA

ABRIL GRENÁ NO GRUPO
DE TABACO- UBS

CERRADO

UBS ESCOLA- NO CLUBE
DO IDOSO

USF BARÃO
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UBS MARIA EUGÊNIA

No grupo de cessação do tabagismo da
UBS Nova Esperança, a equipe trouxe os
impactos do tabagismo e do cigarro
eletrônico na saúde bucal — e como
escolhas de hoje podem prevenir o
câncer de boca amanhã.

Abril grená UBS Nova Esperança!!

UBS BARCELONA

UBS ANGÉLICA
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UBS HARO

UBS SANTANA

UBS SÃO GUILHERME

UBS SIMUS
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UBS SOROCABA 1

USF WANEL
VILLE USF WANEL

VILLE

UBS
CARANDÁ

UBS HARO
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UBS ESCOLA 

USF APARECIDINHA

UBS
CARANDÁ
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USF CAJURU

USF LOPES DE OLIVEIRA

A implementação de treinamentos em telemedicina na atenção primária, conduzidos pela equipe de
saúde digital, representa um avanço significativo no setor da saúde. Este tipo de capacitação busca
habilitar profissionais para utilizar eficazmente ferramentas tecnológicas, o que pode melhorar o acesso
aos cuidados médicos. A telemedicina permite a realização de consultas à distância, monitoramento de
pacientes e troca de informações entre especialistas, promovendo um atendimento mais ágil e
eficiente. Além disso, a formação contínua em saúde digital é essencial para garantir que os
profissionais estejam atualizados com as últimas inovações tecnológicas, assegurando um atendimento
de qualidade e centrado no paciente. Este movimento não apenas amplia o alcance dos serviços de
saúde, mas também contribui para a redução de custos e o aumento da satisfação dos pacientes.

TREINAMENTO TELEMEDICINA 

USF VITÓRIA RÉGIA

🖥️💻⌨🖨🖱
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USF LOPES DE OLIVEIRA:
GRUPO DE RITMOS 

AULA ESPECIAL AO
DIA MUNDIA DA

ATIVIDADE FÍSICA
🤗GRUPO DE

CAMINHADA UBS
BARCELONA

Ubs Escola : Em alusão ao dia
Mundial da Atividade Física,

orientação sobre os benef ícios e
demonstração de alongamento
em sala de espera, uma ótima

ideia para lembrar a importância
da prática de atividade f ísica.

USF LOPES DE OLIVEIRA:

Implementar sessões
de alongamento nas
salas de espera das
unidades de saúde

pode reduzir
ansiedade e tensão,
tornar o tempo de

espera mais
agradável, promover

benefícios f ísicos
como melhora da

f lexibilidade e
circulação, além de
incentivar hábitos

saudáveis e fortalecer
o bem-estar coletivo.
A prática transforma

a espera em um
momento produtivo,

reforçando o cuidado
integral com
pacientes e

profissionais.

A atividade física tem sido intensificada nas UBSs, como ferramenta não só de
melhora física e de parâmetros de exames laboratoriais, mas melhora significativa

da saúde mental. Isso se dá porque o exercício físico regular pode atuar como
importante ferramenta terapêutica no manejo da depressão, promovendo benefícios
ao cérebro e ao corpo por diferentes mecanismos fisiológicos. Entre seus principais

efeitos estão a redução de citocinas pró-inflamatórias associadas aos sintomas
depressivos, a regulação dos ritmos circadianos e a melhora da qualidade do sono,

fatores essenciais para o equilíbrio do humor, da energia e do bem-estar geral.

Resumo baseado no artigo científico: “O impacto do exercício na depressão:
como se movimentar faz seu cérebro e seu corpo se sentirem melhor”.

(https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11298280/)

ATIVIDADE FÍSICA E  SAÚDE MENTAL



A Secretaria de Saúde realizou uma importante ação formativa sobre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), fortalecendo o compromisso com a qualificação permanente das equipes e a

ampliação do cuidado integral à população.
Durante o encontro, a Dra. Amanda, médica psiquiatra, conduziu uma atualização técnica sobre

diagnóstico e tratamento do TEA, compartilhando informações essenciais e recentes para
aprimorar a identificação precoce, o acompanhamento adequado e as possibilidades

terapêicas. Sua participação proporcionou aos profissionais presentes um momento valioso de
aprendizado e atualização científica.

Também participou da formação a supervisora do Núcleo de Políticas Públicas, Giovana, que
apresentou orientações sobre a implementação do protocolo de atendimento ao TEA na rede

de saúde, destacando a importância da organização dos fluxos assistenciais e do uso do M-
CHAT como ferramenta de triagem para identificação precoce de sinais de risco em crianças.

A iniciativa reforça o compromisso da Secretaria de Saúde com a educação permanente, a
qualificação das práticas assistenciais e o fortalecimento de estratégias que promovam

diagnóstico oportuno, cuidado humanizado e atenção integral às pessoas com TEA e suas
famílias.

FORTALECIMENTO DA REDE DE CUIDADO AO TEA: FORMAÇÃO REÚNE MÉDICOS, PEDIATRAS E EMULTI PARA ATUALIZAÇÃO EM DIAGNÓSTICO,
TRATAMENTO E TRIAGEM PRECOCE

16
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AÇÃO DE CONCIENTIZAÇÃO DO DIA DO AUTISMO

 Dia Mundial da Conscientização do Autismo é celebrado em 2 de abril, instituído
pela ONU em 2007 para aumentar o entendimento sobre o Transtorno do

Espectro Autista (TEA). O objetivo é combater o preconceito, promover a inclusão
e destacar os direitos das pessoas autistas. Pensando nisso a SINTEA e a USF
Cajuru realizaram palestras sobre o tema com a partcipação da população do

território.  Iniciativas assim ajudam a construir uma sociedade mais acolhedora e
inclusiva, onde todos possam viver com dignidade e respeito.
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PREFEITURA DE SOROCABA REALIZA CAPACITAÇÃO PARA ‘ENFRENTAMENTO DA ECLÂMPSIA E  PRÉ-ECLÂMPSIA,  FLUXOGRAMA
MUNICIPAL E  3ª  OFICINA PRÁTICA –”CÓDIGO LARANJA”

A Prefeitura de Sorocaba, por meio da Secretaria da Saúde, realizou, no dia 15 de abril, a
capacitação para “Enfrentamento da Eclâmpsia e Pré-eclâmpsia, Fluxograma Municipal e 3ª

Oficina Prática – Código Laranja”, no auditório Maracanã da Faculdade de Ciências Médicas e
da Saúde da Pontifícia Universidade Católica (PUC-SP), campus Sorocaba.

A ação foi realizada em parceria com a Rede Brasileira de Estudos sobre Hipertensão na
Gravidez (RBEHG), a Federação Brasileira de Ginecologia e Obstetrícia (Febrasgo CNE –

Hipertensão) e a Associação de Obstetrícia e Ginecologia do Estado de São Paulo (Sogesp).
O objetivo é aprimorar a atuação dos profissionais nas Unidades Básicas de Saúde (UBSs),

Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), PAs, Samu, Pré-Natal de Alto Risco, Centro
Municipal de Atendimento Especializado (CMAE), maternidades conveniadas do Sistema Único

de Saúde (SUS) e maternidades da rede privada, no intuito de reduzir a morbimortalidade
materna, infantil e fetal.

O evento contou com palestras de profissionais renomados da área médica, como o Dr. Henri
Augustos Korkes; Dr. Renato José Bauer; Dr. Ivan Fernandes Filho; Dra. Sara Toassa Gomes

Solha; Dr. José Paulo Guida, além do professor Dr. Ricardo Porto Tedesco.
Na ocasião, duas profissionais da rede municipal da saúde de Sorocaba foram homenageadas
pela qualificação da assistência desta linha de cuidado tão importante. São elas: Dra. Vivian

Antunes Almeida, médica de Família e Comunidade da UBS Nova Esperança, e a Dra. Carla de
Fátima Fernandes de Paiva, médica ginecologista da UBS Hortência, com a importante

participação de toda a equipe multidisciplinar nesses atendimentos.
A capacitação integra uma série de ações da Secretaria da Saúde voltada ao fortalecimento da

linha de cuidado materno, promovendo atualização técnica e integração entre os diversos
serviços da rede pública e privada do município.
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GRUPO DE AUTOCUIDADO NO
DIABETES: SINAIS, SINTOMAS E
CONDUTAS NA HIPOGLICEMIA

USF NOVA ESPERANÇA

GRUPO DM COM AVALIAÇÃO DOS PÉS. 
USF CAJURU

LOPES, ALUNOS UNIP E ACS -
ORIENTAÇÃO PHD - ALIMENTAÇÃO

SAUDÁVEL

ATENÇÃO PRIMÁRIA QUE REALIZA EDUCAÇÃO COLETIVA

A Política Nacional de Atenção Básica (PNAB) reforça o papel da Atenção Primária à
Saúde (APS) como a principal porta de entrada do Sistema Único de Saúde (SUS),
garantindo cuidado próximo da população, prevenção de doenças, promoção da

saúde e acompanhamento contínuo das famílias. Em nosso município, as Unidades
Básicas de Saúde desempenham esse compromisso diariamente, oferecendo

atendimento humanizado, ações preventivas, vacinação, acompanhamento de
condições crônicas, visitas domiciliares e atividades educativas, fortalecendo o

cuidado integral e a qualidade de vida da comunidade.

GRUPO DE GESTANTE - LOPES DE
OLIVEIRA

USF NOVA ESPERANÇA
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LOPES - RODA DE
CONVERSA: SENTIMENTOS

USF VITÓRIA
RÉGIA: GRUPO

DE
ARTESANATO
INTERAÇÃO

SOCIAL E
APRENDIZADO

QUE GERA
RENDA PARA A

FAMÍLIA. 
UBS ESCOLA: ORIENTAÇÃO

SOBRE DOENÇA DE
PARKINSON COM ALUNOS

DE MEDICINA DA PUC

GRUPO TERAPÊUTICO - SAÚDE MENTAL
DO VITÓRIA RÉGIA 

GRUPO DE GESTANTE- UBS
ÉDEN
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UBS ESCOLA- CAPSIJ
CONSCINETIZAÇÃO

TEA

VÍNCULO INTERSETORIAL.
APROVEITANDO REUNIÃO NO

CRAS PARA FALAR SOBRE
PLANEJAMENTO FAMILIAR.  ENFª

JULIANA- USF ULISSES

GRUPO PHD- USF SÃO BENTO

ADOLESCENTES NÃO VÃO ATÉ A
USF RODRIGO? A UBS VAI ATÉ

ELES.
INÍCIO DO GRUPO PARA

ADOLESCENTES 
ARTICULADORAS ALINE E

FLAVIANA E-MULTI 
ENCONTROS QUINZENAIS COM A

TURMINHA  DA ESCOLA
MUNICIPAL ISABEL LOPES

MONTEIRO

A PEDIDO DO CRAS CARANDÁ, A EQUIPE
DA UBS CARANDÁ REALIZOU

ORIENTAÇÕES SOBRE GRAVIDEZ,
PLANEJAMENTO FAMILIAR, EXPOSIÇÃO

E ORIENTAÇÃO DOS MÉTODOS
CONTRACEPTIVOS.
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No mês de abril, no CRAS Vila Helena, as técnicas Michele (psicóloga) e Karine
(terapeuta ocupacional) conduziram as reuniões com os contemplados do Programa

Municipal “Cidadania na Mesa”. O encontro contou com a presença da
coordenadora Sra. Eunice e da enfermeira Sra. Jéssica, ambas da UBS Lopes de

Oliveira.
Em um espaço de escuta, acolhimento e reflexão, o tema “Planejamento Familiar”
foi compartilhado como um convite ao cuidado consciente, ao fortalecimento dos
vínculos e à construção de caminhos mais dignos e humanos para as famílias. O
momento foi encerrado com a entrega de caixas de bombom aos participantes,

simbolizando carinho, atenção e reconhecimento à importância de cada história ali
presente.

USF LOPES DE OLVEIRA USA O ESPAÇO DE OUTROS EQUIPAMENTOS DE SAÚDE PARA PROMOVER SAÚDE
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Por meio de uma parceria com a Secretaria de Saúde de São Paulo, a equipe da Atenção Básica está
participando de um curso de Yoga com o propósito de ampliar conhecimentos, promover bem-estar
e futuramente implantar a prática no município, disseminando seus benefícios para a população. A
Primeira aula presencial foi em encontro  muito especial, além de aprendizado, foi um momento de

autocuidado, leveza e relaxamento.
Reconhecido como uma Prática Integrativa e Complementar em Saúde (PICS), o Yoga une corpo,

mente e respiração, contribuindo para a redução do estresse, melhora da qualidade de vida e
fortalecimento do cuidado integral à saúde. A iniciativa reafirma o compromisso da Atenção Primária
em promover ações humanizadas e preventivas, valorizando o equilíbrio físico, emocional e social da

comunidade.

CURSO DE YOGA
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SOROCABA 1

BRIGADEIRO TOBIAS

O fortalecimento das hortas medicinais nas unidades de saúde, por meio do projeto desenvolvido em
parceria com a ADES, representa um importante avanço na promoção da saúde, do cuidado integral e da
valorização das práticas integrativas e complementares. A iniciativa tem como objetivo apoiar e fortalecer
as unidades que já possuem hortas medicinais, incentivando a manutenção e ampliação desses espaços,

além de valorizar os servidores envolvidos diretamente nas ações de cultivo, educação em saúde e
cuidado comunitário.

O projeto também busca ampliar a participação da população, promovendo o envolvimento da
comunidade no cultivo, cuidado e utilização consciente das plantas medicinais, fortalecendo vínculos,

estimulando práticas sustentáveis e incentivando o conhecimento popular associado à saúde e ao bem-
estar. As hortas medicinais tornam-se, assim, espaços de aprendizado, acolhimento, promoção da saúde e

integração entre equipe, usuários e território.

PROJETO HORTAS MEDICINAIS 🌳☘️☘🍀🌱🪴
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FAKE NEWS- USF VITÓRIA RÉGIA

A informação correta também é
cuidado em saúde.

Em tempos de redes sociais e
compartilhamento rápido de

conteúdos, as fake news
representam um risco real para a
saúde da população. Informações

falsas sobre vacinas, medicamentos,
prevenção de doenças e tratamentos

podem gerar medo, atrasar
diagnósticos, comprometer

tratamentos e colocar vidas em risco.
Combater a desinformação é uma

responsabilidade coletiva e faz parte
da promoção da saúde. Orientar a

população com informações seguras,
baseadas em evidências científicas e

fontes confiáveis, fortalece a
prevenção, amplia o acesso ao

cuidado adequado e contribui para
decisões mais conscientes.

Pensando nisso, os alunos de
medicina realizaram uma importante
ação de educação em saúde na USF
Vitória Régia, promovendo diálogo,

esclarecendo dúvidas e reforçando a
importância de verificar a veracidade

das informações antes de
compartilhá-las.

A iniciativa destacou que saúde
também se constrói com

conhecimento, senso crítico e
responsabilidade social. Informar

corretamente é proteger vidas,
fortalecer a comunidade e contribuir
para uma população mais saudável e

bem orientada.
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PROMOÇÃO  DE SAÚDE USF BRIGADEIRO TOBIAS 
Educação física e

promoção da saúde
 Na USF Brigadeiro
Tobias, a prática de

atividades físicas tem
sido incentivada como
ferramenta essencial

para promoção da
saúde, prevenção de

doenças e melhoria da
qualidade de vida. Por

meio de ações coletivas,
alongamentos e

exercícios orientados, a
unidade fortalece o

cuidado integral,
estimulando hábitos

saudáveis e o bem-estar
da comunidade.

Horta medicinal e
saberes em saúde
 A horta medicinal

desenvolvida na USF
Brigadeiro Tobias valoriza
práticas integrativas e o

conhecimento popular no
cuidado com a saúde. A

iniciativa promove
educação em saúde,
sustentabilidade e
aproximação da

comunidade com o uso
consciente de plantas

medicinais, fortalecendo
vínculos e incentivando
hábitos mais saudáveis.

Conscientização sobre doenças
crônicas

 As ações educativas voltadas às
doenças crônicas reforçam a

importância da prevenção, do
diagnóstico precoce e do

acompanhamento contínuo de
condições como hipertensão,

diabetes e Parkinson. Com
orientações, rodas de conversa e

momentos de escuta, a USF
Brigadeiro Tobias amplia o acesso à

informação e fortalece o
autocuidado dos usuários
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SOROCABA APRESENTA TRABALHOS SOBRE SAÚDE MENTAL NAS UBSS EM EVENTO DA FIOCRUZ EM SÃO PAULO

A equipe da Atenção Básica em Saúde da Prefeitura de Sorocaba participou, no dia 7 de abril, da
Mostra de Conclusão do Curso Saúde e Bem Viver, promovido pela Fundação Oswaldo Cruz

(Fiocruz) e organizado, no estado, pela Escola de Saúde de São Paulo. No evento, realizado na
capital paulista, além de representantes da Fiocruz, também estiveram presentes representantes

do Ministério da Saúde e da Divisão do Estado.
Lá, foram apresentados seis trabalhos de Sorocaba que contemplam as Unidades Básicas de Saúde
(UBSs) Paineiras, Wanel Ville, Laranjeiras, Fiori, Habiteto, Nova Esperança, São Guilherme e Cajuru.
Tratam-se de intervenções de prevenção de agravos em saúde mental para saúde do servidor e do
território. Os projetos envolvem as práticas integrativas e complementares, além de comunicação

não violenta.
Um exemplo desses projetos é o que vem sendo realizado na Unidade de Saúde da Família (USF)
Nova Esperança, que leva música para os acamados e, em alguns momentos, para a recepção da

unidade. O curso Saúde e Bem Viver é uma formação voltada para profissionais da Atenção
Primária, com foco no fortalecimento do cuidado integral.

A proposta busca promover o autocuidado, a saúde mental e a melhoria das práticas de trabalho
em equipe, contribuindo para um atendimento mais humanizado no SUS. Com abordagem prática e

participativa, o curso também incentiva o desenvolvimento de projetos aplicados à realidade dos
serviços de saúde, ampliando a qualidade do cuidado oferecido à população.

🎉
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🎉
🎉
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SOROCABA RECEBE PRÊMIO POR TRABALHO DE SAÚDE MENTAL NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

A Prefeitura de Sorocaba, representada por equipe da Secretaria da Saúde (SES),
recebeu, na quinta-feira (9), o prêmio da 15ª edição do “David Capistrano: 20

experiências municipais”, pelo trabalho “Espaço seguro, aprendizado coletivo:
psicoeducação em saúde mental para meninas na atenção primária”.

A premiação integra a 22ª Mostra de Experiências Exitosas Municipais no 39º Congresso
de Secretários Municipais de Saúde do Estado de São Paulo. O evento foi realizado em

Santos (SP) e contou com mais de 2.700 trabalhos inscritos. Sorocaba inscreveu 24
trabalhos e teve as autoras Camila Casé da Costa e Ana Paula de Sousa Carmo, da

equipe multidisciplinar (emulti) do território Oeste como premiadas.
De acordo com os organizadores, o reconhecimento visa estimular, fortalecer e divulgar

as ações dos municípios que inovam em soluções visando a qualificação do cuidado
integral e a garantia do direito à saúde, além de dar visibilidade às práticas de saúde na
abrangência da gestão municipal, segundo a realidade dos territórios e promover trocas

de experiências e reflexões sobre gestão e organização de serviços de saúde.
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REUNIÃO DE ALINHAMENTO COM CONSELHO TUTELAR

Com objetivo de alinhar os fluxos e melhorar a comunicação com o Conselho Tutelar, a Secretaria de
Saúde realizou uma reunião com os conselhoeros do Munícipio. Participaram enfermeiras da

Vigilância Epdimiológica, CMAE,Atenção Básica e Pré Natal e Rn de alto risco. A reunião promovida
pela Secretaria de Saúde teve como principal objetivo fortalecer a colaboração e a comunicação
eficaz entre os diversos setores envolvidos no atendimento à comunidade e o Conselho Tutelar.

Durante o encontro, que contou com a participação de enfermeiras da Vigilância Epidemiológica, do
CMAE, da Atenção Básica e dos programas de Pré-Natal e de Recém-Nascidos (RN) de alto risco,

foram discutidas estratégias para otimizar os fluxos de trabalho e garantir um atendimento mais
integrado e eficiente. A troca de informações e experiências entre os profissionais presentes visa

aprimorar os processos de acompanhamento e suporte às famílias e crianças em situação de
vulnerabilidade, assegurando que as ações sejam cada vez mais coordenadas e eficazes.

ATENÇÃO BÁSICA
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	ABRIL/ 2026
	BOLETIM ATENÇÃO BÁSICA
	Boletim Saúde: Saúde Bucal importa! Campanha Abril Grená
	DESTAQUE DESTA EDIÇÃO:
	ABRIL GRENÁ NA ATENÇÃO PRIMÁRIA

	Parabéns equipes de Odonto da

	aps !
	ESF BRIGADEIRO TOBIAS
	A CAMPANHA É UM CHAMADO PARA QUE A SAÚDE BUCAL SEJA TRATADA COMO PARTE ESSENCIAL DA SAÚDE GERAL E QUALIDADE DE VIDA.
	ABRIL GRENÁ - LOPES DE OLIVEIRA ESCOLA FRANCISCO CAMARGO CÉSAR  3 SALAS ABORDADAS - 81 ALUNOS
	UBS MINEIRÃO

	UBS BARCELONA
	USF BARÃO
	USF BARÃO
	UBS HORTENCIA
	USF CAJURU
	UBS BARCELONA
	UBS NOVA SOROCABA
	USF PAINEIRAS
	USF CAJURU
	ABRIL GRENÁ - LOPES ESCOLA FRANCISCO CAMARGO CÉSAR  3 SALAS ABORDADAS - 81 ALUNOS
	ABRIL GRENÁ - LOPES ESCOLA EDUARD FRU FRU (3 SALAS - 72 ALUNOS) CD ELDA, ASB MARILAINE E ACSS
	USF PAINEIRAS
	UBS MARIA EUGÊNIA
	UBS BARCELONA
	UBS ANGÉLICA

	TREINAMENTO TELEMEDICINA
	USF VITÓRIA RÉGIA
	USF LOPES DE OLIVEIRA
	USF CAJURU
	ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE MENTAL
	A atividade física tem sido intensificada nas UBSs, como ferramenta não só de melhora física e de parâmetros de exames laboratoriais, mas melhora significativa da saúde mental. Isso se dá porque o exercício físico regular pode atuar como importante ferramenta terapêutica no manejo da depressão, promovendo benefícios ao cérebro e ao corpo por diferentes mecanismos fisiológicos. Entre seus principais efeitos estão a redução de citocinas pró-inflamatórias associadas aos sintomas depressivos, a regulação dos ritmos circadianos e a melhora da qualidade do sono, fatores essenciais para o equilíbrio do humor, da energia e do bem-estar geral.
	Resumo baseado no artigo científico: “O impacto do exercício na depressão: como se movimentar faz seu cérebro e seu corpo se sentirem melhor”. (https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11298280/)
	USF LOPES DE OLIVEIRA: GRUPO DE RITMOS
	USF LOPES DE OLIVEIRA:
	AULA ESPECIAL AO DIA MUNDIA DA ATIVIDADE FÍSICA🤗GRUPO DE CAMINHADA UBS BARCELONA
	Ubs Escola : Em alusão ao dia Mundial da Atividade Física, orientação sobre os benefícios e demonstração de alongamento em sala de espera, uma ótima ideia para lembrar a importância da prática de atividade física.


	FORTALECIMENTO DA REDE DE CUIDADO AO TEA: FORMAÇÃO REÚNE MÉDICOS, PEDIATRAS E EMULTI PARA ATUALIZAÇÃO EM DIAGNÓSTICO, TRATAMENTO E TRIAGEM PRECOCE
	AÇÃO DE CONCIENTIZAÇÃO DO DIA DO AUTISMO
	PREFEITURA DE SOROCABA REALIZA CAPACITAÇÃO PARA ‘ENFRENTAMENTO DA ECLÂMPSIA E PRÉ-ECLÂMPSIA, FLUXOGRAMA MUNICIPAL E 3ª OFICINA PRÁTICA –”CÓDIGO LARANJA”
	ATENÇÃO PRIMÁRIA QUE REALIZA EDUCAÇÃO COLETIVA
	GRUPO DE AUTOCUIDADO NO DIABETES: SINAIS, SINTOMAS E CONDUTAS NA HIPOGLICEMIA USF NOVA ESPERANÇA
	LOPES, ALUNOS UNIP E ACS - ORIENTAÇÃO PHD - ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
	GRUPO DM COM AVALIAÇÃO DOS PÉS.  USF CAJURU
	GRUPO DE GESTANTE - LOPES DE OLIVEIRA
	USF NOVA ESPERANÇA

	UBS ESCOLA- CAPSIJ CONSCINETIZAÇÃO TEA
	USF LOPES DE OLVEIRA USA O ESPAÇO DE OUTROS EQUIPAMENTOS DE SAÚDE PARA PROMOVER SAÚDE

	CURSO DE YOGA
	PROJETO HORTAS MEDICINAIS
	SOROCABA 1
	BRIGADEIRO TOBIAS

	FAKE NEWS- USF VITÓRIA RÉGIA

	PROMOÇÃO  DE SAÚDE USF BRIGADEIRO TOBIAS
	Educação física e promoção da saúde  Na USF Brigadeiro Tobias, a prática de atividades físicas tem sido incentivada como ferramenta essencial para promoção da saúde, prevenção de doenças e melhoria da qualidade de vida. Por meio de ações coletivas, alongamentos e exercícios orientados, a unidade fortalece o cuidado integral, estimulando hábitos saudáveis e o bem-estar da comunidade.
	SOROCABA APRESENTA TRABALHOS SOBRE SAÚDE MENTAL NAS UBSS EM EVENTO DA FIOCRUZ EM SÃO PAULO
	SOROCABA RECEBE PRÊMIO POR TRABALHO DE SAÚDE MENTAL NA ATENÇÃO PRIMÁRIA
	REUNIÃO DE ALINHAMENTO COM CONSELHO TUTELAR
	Com objetivo de alinhar os fluxos e melhorar a comunicação com o Conselho Tutelar, a Secretaria de Saúde realizou uma reunião com os conselhoeros do Munícipio. Participaram enfermeiras da Vigilância Epdimiológica, CMAE,Atenção Básica e Pré Natal e Rn de alto risco. A reunião promovida pela Secretaria de Saúde teve como principal objetivo fortalecer a colaboração e a comunicação eficaz entre os diversos setores envolvidos no atendimento à comunidade e o Conselho Tutelar. Durante o encontro, que contou com a participação de enfermeiras da Vigilância Epidemiológica, do CMAE, da Atenção Básica e dos programas de Pré-Natal e de Recém-Nascidos (RN) de alto risco, foram discutidas estratégias para otimizar os fluxos de trabalho e garantir um atendimento mais integrado e eficiente. A troca de informações e experiências entre os profissionais presentes visa aprimorar os processos de acompanhamento e suporte às famílias e crianças em situação de vulnerabilidade, assegurando que as ações sejam cada vez mais coordenadas e eficazes.



