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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

As acbes educativas sobre prevencao da gravidez na adolescéncia sdao essenciais para
ampliar o acesso a informacao, estimular o autocuidado e fortalecer a tomada de decisdes
conscientes pelos jovens em relacdo a sua saude sexual e reprodutiva.

Nesse contexto, durante o més de fevereiro, as Unidades de Saude realizaram atividades
educativas nas escolas do territério, promovendo momentos de dialogo, orientacao e
esclarecimento de duvidas com os estudantes. Essas acfes contribuem para a construcao
de conhecimentos, para a prevenc¢ado de gestacbes nao planejadas e para o fortalecimento
do vinculo entre a escola, a comunidade e os servicos de satde. ¢ = Ed -

A integracdo entre educacdo e saude € uma estratégia importante para promover o
desenvolvimento saudavel dos adolescentes e garantir o acesso a informagdes seguras e
qualificadas.

UBS CERRADO

SABIA - ATIVIDADE EDUCATIVA COM
DINAMICA DE VERDADEIRO OU FALSO
SOBRE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NA
ESCOLA IDA YOLANDA.

PALESTRA SOBRE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NA ESCOLA
FERNANDA DE CAMARGO PIRES- USF BARAO 2



USF PAINEIRAS
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OrientacBes sobre Gravidez na Adolescéncia, planejamento,

IST'S e Mitos ou Verdades &
4 salas orientadas com adolescentes de 12 a 16 anos.
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GRUPO DE GESTANTE- FORTALECIMENTO DO PRE NATAL

As Unidades de Atenc¢do Primaria tém desempenhado um papel fundamental no cuidado as
gestantes por meio da realizacdo dos grupos de gestantes, uma estratégia que fortalece o
acompanhamento pré-natal e promove a educacao em saude. Esses encontros proporcionam
um espaco de acolhimento, troca de experiéncias e aprendizado, onde as futuras maes
recebem orienta¢des importantes sobre gesta¢ao, parto, amamentacao, cuidados com o
recém-nascido e autocuidado.

A iniciativa das equipes em organizar e conduzir esses grupos demonstra 0 compromisso
com uma atencdo mais humanizada, preventiva e préxima da comunidade. Além de
fortalecer o vinculo entre profissionais de salde e usuarias, os grupos contribuem para a
promoc¢ao de uma gestacdo mais saudavel e segura.

Grupo de Gestantes UBS
Eden - Tema : Prevencéo de

Momentos do Grupo de gestante
realizado na Pastoral do Menor com a
entrega dos enxovais

USF NOVA ESPERANCA




GRUPO ANTITABACO

O Grupo Antitabaco é uma importante estratégia desenvolvida na Aten¢ao Basica para apoiar
pessoas que desejam parar de fumar e melhorar sua qualidade de vida. Por meio de encontros
conduzidos por profissionais de saude, os participantes recebem orienta¢des sobre os maleficios
do tabagismo, os beneficios da cessacdo do uso do tabaco e estratégias praticas para lidar com a
dependéncia e evitar recaidas.

Durante os encontros, sdo abordados temas como os impactos do cigarro na saude, manejo da
ansiedade, mudancas de habitos e fortalecimento da motiva¢ao para abandonar o tabaco. Além
disso, quando indicado, os participantes podem receber acompanhamento clinico e tratamento
de apoio.

Esses grupos promovem acolhimento, troca de experiéncias e apoio mutuo entre os
participantes, fortalecendo o processo de mudanca e contribuindo para a prevencao de diversas
doencas relacionadas ao tabagismo. A iniciativa refor¢ca o compromisso da Aten¢do Basica com a
promocao da saude e a melhoria da qualidade de vida da populacdo. 8®
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Grupo Anti Tabagismo - 1° Encontro na USF
Vitéria Régia
20 inscritos
11 presentes
Facilitadores: Dr Andrey e Téc Enf Rosana



SHANTALA - USF ULISSES

A Shantala é uma técnica milenar de massagem para bebés que promove relaxamento,
fortalecimento do vinculo entre cuidador e crianca e contribui para o desenvolvimento
saudavel nos primeiros meses de vida. A pratica envolve movimentos suaves e ritmicos que
ajudam a acalmar o bebé, melhorar o sono, aliviar célicas e estimular a circulacao e a
percepcdo corporal.

No Sistema Unico de Saude (SUS), a Shantala é reconhecida como uma das Préticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), sendo utilizada como estratégia de cuidado
que valoriza o bem-estar, o vinculo familiar e o desenvolvimento integral da criancga.
Nesse contexto, a USF Ulisses de Guimardes vem promovendo esse cuidado junto as familias,
oferecendo momentos de orientacdo e pratica para pais e responsaveis aprenderem a técnica.
A iniciativa fortalece o vinculo entre bebé e cuidador, além de incentivar praticas de cuidado
afetuosas e humanizadas desde os primeiros meses de vida. = * @




CONSELHO LOCAL DA UBS ESCOLA FAZ ACAO EM SALA DE ESPERA

O Conselho Local de Saude é um importante espac¢o de participagdo social no ambito da Atencao
Primaria, onde usuarios, trabalhadores da saude e gestores podem dialogar sobre as
necessidades do territério, acompanhar as a¢des desenvolvidas na unidade e contribuir para a
melhoria dos servicos oferecidos a populagao. Essa participacao fortalece a gestdo democratica do
Sistema Unico de Saude (SUS) e amplia o controle social sobre as politicas publicas de saude.

A atuacdo dos conselheiros é fundamental para aproximar a comunidade das decisGes
relacionadas a saude. Quando os conselheiros compartilham informagdes, convidam moradores
para participar das reunides e explicam o papel do conselho, contribuem para que mais municipes
conhecam seus direitos e se envolvam na constru¢dao de um sistema de saude mais participativo e
resolutivo.

Um exemplo dessa iniciativa ocorreu na UBS Escola, onde um conselheiro local aproveitou o
momento da sala de espera para conversar com 0s usuarios sobre a importancia do Conselho
Local de Saude, explicando sua fung¢do e incentivando a participacdo da comunidade. A sala de
espera, além de ser um espaco de acolhimento, também pode se tornar um ambiente potente de
educacdo em saude e mobiliza¢ao social.

Essa pratica esta em consonancia com os principios do SUS e com o que estabelece a Lei n°
8.142/1990, que dispde sobre a participacdo da comunidade na gestao do sistema de saude por
meio dos conselhos e conferéncias de saude. Assim, iniciativas como essa fortalecem o controle
social e demonstram como pequenas a¢des de dialogo podem gerar maior engajamento da
populacdo na construcdo de uma saude publica mais participativa e democratica. :=: ®




UNIDADES DA ATENCAO BASICA PROMOVEM ACOES DE CONSCIENTIZACAD NO FEVEREIRO LARANJA E ROXO

Durante o més de fevereiro, algumas unidades da Atencao Basica registraram acfes educativas
voltadas a prevencdo do cancer e a promog¢ao da saude, reforcando a importancia da informacao
e do cuidado preventivo junto a comunidade.

As atividades também dialogaram com as campanhas Fevereiro Laranja, que chama a atencdo
para a conscientiza¢do sobre a leucemia e a importancia da doagdao de medula éssea, e Fevereiro
Roxo, que busca sensibilizar a populacao sobre doencas cronicas como lupus, fibromialgia e
Alzheimer, destacando a relevancia do diagndstico precoce e do acompanhamento adequado.
Essas iniciativas demonstram o compromisso das equipes em utilizar diferentes espacos de
cuidado e educacao em saude para ampliar o conhecimento da populacdo e incentivar praticas
de prevencgdo e autocuidado. -3
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ACAD FORMATIVA HANSENIASE

Com o objetivo de qualificar a identificacdo precoce da hanseniase e fortalecer a vigilancia territorial
na Atencdo Primaria a Saude (APS), foi realizada uma capacitacao direcionada aos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) e a um enfermeiro representante de cada unidade de saude

previamente elencada.

A ac¢ao formativa foi conduzida pela enfermeira Fernanda, que atua na Policlinica- ambulatério de
HANSENIASE e abordou aspectos importantes relacionados a identificacdo de sinais e sintomas da
hanseniase, fluxos de encaminhamento e registro adequado das informacgdes.

Durante a atividade, destacou-se o papel fundamental desses profissionais no controle da
hanseniase. Os ACS, por estarem proximos da comunidade e atuarem diretamente no territorio,
contribuem para a identificacdo precoce de sinais suspeitos e para o correto preenchimento dos
formularios de notificacdo. Ja o enfermeiro desempenha papel essencial na validacao das
informacgdes, no encaminhamento adequado dos casos e na organiza¢do do cuidado dentro da
unidade.

O alinhamento entre esses profissionais fortalece a vigilancia territorial, qualifica o atendimento
prestado a populacdo e contribui para evitar diagnosticos tardios, impactando positivamente nos
resultados do municipio no enfrentamento da hanseniase. 1'%




UNIDADES DE SAUDE RECEBEM KITS DE TELEMEDICINA PARA FORTALECER 0 ATENDIMENTO

Dezesseis Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio receberam recentemente kits de
telemedicina/multimidia, uma iniciativa que integra as estratégias do Ministério da Saude para
ampliar o acesso da popula¢do aos servicos de saude por meio da tecnologia.

Os kits sdo compostos por equipamentos que possibilitam a realizacdo de teleatendimentos e
teleconsultorias, permitindo que os profissionais da Atencao Primaria tenham apoio de
especialistas e ampliem a capacidade de avaliacao clinica dos usuarios. Essa tecnologia contribui
para qualificar o atendimento, reduzir deslocamentos desnecessarios e agilizar diagndsticos e
encaminhamentos.

A iniciativa faz parte das a¢des de fortalecimento da Saude Digital no SUS, que busca integrar
ferramentas tecnoldgicas ao cuidado em saude, promovendo maior resolutividade na Atencao
Primaria e ampliando o acesso da populacdo a diferentes especialidades.

Com a implantacdo desses equipamentos, as unidades fortalecem a rede de cuidado,
proporcionando um atendimento mais agil, integrado e eficiente para a populagdo. 1y %
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CUIDANDO DA COMUNIDADE: AGOES DO VITORIA REGIA

Acdo Educativa - Saude
do Adulto - in loco:
Vitoria Régia com a
Equipe Verde

Falando sobre DENGUE através da musica

GRUPO DE
ARTESANATO-
Cuidado em saude
mental e cognitva!
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PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE NAS UBS

USF CAJURU- Projeto bem
viver saude mantal e integral
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ATIVIDADE FISICA - INTERVENCAO DE SAUDE COLETIVA

As atividades fisicas tém se tornado uma parte cada vez mais importante das estratégias de
intervencdo e promogdo de saude nas Unidades Basicas de Saude (UBSs). Integrar exercicios fisicos
nos programas de saude publica tem mostrado multiplos beneficios, ndo apenas na prevencao de
doencas cronicas, como diabetes e hipertensdo, mas também na melhoria do bem-estar mental e
social dos individuos. As UBSs estdo adotando uma abordagem INTEGRAL, oferecendo sessdes de
exercicios em grupo, caminhadas orientadas e até yoga, que ajudam a criar um ambiente acolhedor
e motivador para a comunidade. Além disso, essas atividades promovem a intera¢do social e
fortalecem o senso de comunidade, fatores essenciais para a saude mental. Com o apoio de
profissionais de saude, as atividades fisicas nas UBSs sao adaptadas para atender as necessidades
especificas de cada publico, garantindo assim maior adesao e eficacia.

Clima de Carnaval #: Aula tematica- UBS
BARCELONA

USF NOVA ESPERANCA

USF LOPES DE OLIVEIRA YOGA- WANEL VILLE



ACAD FORMATIVA - APOIO AS FAMILIAS COM CRIANCAS ATIPICAS

No contexto da Atencdo Primaria a Saude (APS), observa-se um numero crescente de criancas
com atraso global do desenvolvimento ou sinais de risco para o Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Em resposta a essa demanda, o Grupo de Familiares emerge como um dispositivo
estratégico de cuidado, alinhado as diretrizes da Linha de Cuidado para a Atencao as Pessoas com
Transtorno do Espectro Autista e suas Familias na Rede de Atencdo Psicossocial do Sistema Unico
de Saude.Para concretizagdo deste cuidado, visualiza-se na abordagem centrada na familia um
modelo possivel de cuidado, que posiciona a familia como eixo central do planejamento e da
tomada de decisdes em saude, partindo do pressuposto de que pais e cuidadores sao 0s maiores
especialistas em seus proéprios filhos. Tal abordagem fundamenta-se em principios de respeito,
parceria e comunicagao continua, e visa promover o bem-estar integral da crianca e de seu nucleo
familiar.

As praticas centradas nas familias fundamentam-se em uma concep¢ao ampliada de familia,
compreendida como qualquer grupo de pessoas que se reconhece como tal e que assume
responsabilidades continuas pelo cuidado e bem-estar de seus membros. Essa definicdo desloca
o foco de estruturas familiares normativas para uma perspectiva relacional e funcional,
reconhecendo a diversidade de arranjos familiares e seus contextos socioculturais.

Com a partcipacdao da Emulti da ESF, p6lo de salde mental, educacao em saude, saude mental,
atencdo basica, sintea e sedu, foi realizado uma acdo formativa com objetivo de apresentar uma
diretriz aos profissionais que irdo realizar o grupo de apoio as familias com crian¢a com suspeita
ou com TEA confirmado.
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ACAO FORMATIVA - MANEJO EM ALEITAMENTO MATERNO

Dia 25/02 Tivemos a 7a Turma do Curso de Capacitacao "Manejo em Aleitamento Materno", com parceria da Secretaria
Municipal de Saude do municipio (SES).

O curso teve como publico alvo, profissionais de sauide da rede municipal publica (Unidades basicas de saude, Policlinica) e
rede privada Hospital Modelo de Sorocaba, Conjunto Hospitalar de Sorocaba (CHS), além da participa¢do da Delegacia
Regional de Saude (DRS) através de seus representantes.

Entre os temas centrais:

A Fisiologia da Lactagdo; Dificuldades no processo da Amamentacdo; A Comunicagao (escuta, acolhimento) como facilitadora
na identificacdo de intercorréncias e resolu¢des eficazes de tratamento; Como o uso de bicos artificiais (e seus maleficios)
interfere negativamente na amamentacao;

Conhecendo a NBCAL (conhecimentos fundamentais) para promocao, incentivo, apoio e fortalecimento ao Aleitamento
Materno.

O curso que teve sua primeira edicdo em 2024, é parte do cronograma anual das a¢des do CVAM.

A cada ano, através de seus membros representantes, o Comité realiza esse trabalho (voluntariamente), oportunizando novos
conhecimentos e melhores praticas no manejo da amamentacao.

E parte do propésito do CVAM, a promocao da saude, através do aleitamento materno exclusivo até os primeiros meses de
vida do bebé e continuada até 2 anos ou mais, como recomenda a OMS, a ONU, e o Ministério da Saude, entre outros.

EDICAO
ATENGAO PRIMARIA



