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UNIDADES UTILIZAM ESPAGOS NO TERRITORIO PARA PROMOVER SAUDE E CONVIENCIA

As Unidades Basicas de Saude de Sorocaba vém ampliando as a¢des de promoc¢do da saude por meio da
ocupacao de espacos publicos e comunitarios do territorio, aproximando os servicos da populacdo e
fortalecendo os vinculos com a comunidade. As unidades de Brigadeiro Tobias e Lopes de Oliveira
compartilharam esses momentos.

Ao levar as atividades para além dos muros das unidades, as equipes da Atenc¢do Primaria reforcam um
dos principios do SUS: a promocdo da saude de forma integral, participativa e préxima da realidade das
pessoas. Essa estratégia amplia 0 acesso as a¢des de prevencdo, estimula a participacdo da comunidade e
contribui para a constru¢ao de ambientes mais saudaveis e acolhedores.

Mais do que realizar atividades em diferentes locais, as equipes demonstram que cuidar da saude também
significa ocupar os espacos da cidade, incentivar o encontro entre as pessoas e fortalecer o sentimento de
pertencimento a comunidade, transformando o territério em um espaco de cuidado, qualidade de vida e
promocdo da saude.

USF BRIGADEIRO TOBIAS- Os desafios
da mulher preta. Roda de conversa no
Cras com os beneficiarios do Cartdo
Alimenta¢do

USF LOPES DE OLIVEIRA- Inicio do
Grupo do Artesanato em parceria
com a Igreja



HOJE ACAD FORMATIVA COM 0S AGENTES COMUNITARIOS SOBRE CUIDADO BINOMIO MAE-BEBE

A Atencdo Primaria a Saude, por meio das supervisoras das Linhas de Cuidado e da Estratégia
Saude da Familia (ESF), realizou uma oficina com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) voltada
ao fortalecimento da assisténcia ao bindbmio mae-bebé durante as visitado recém-nascido.
Durante o encontro, foram abordados e discutidos temas fundamentais para a promoc¢ao da saude
e prevencdo de agravos, como vacinacdo da familia, manobra de desengasgo, infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs), cuidados basicos com o recém-nascido, aleitamento materno,
saude mental materna e as vulnerabilidades do territério que podem impactar a saude da mae e
da crianca.

A oficina proporcionou um espaco de troca de experiéncias, reflexao e construcdo coletiva do
conhecimento, fortalecendo o trabalho integrado entre as equipes e alinhando as praticas
desenvolvidas na Atencdo Primaria. Esse processo contribui para que os profissionais atuem de
forma mais qualificada, acolhedora e resolutiva, considerando as necessidades especificas de cada
familia e a realidade de seu territério.

A Estratégia Saude da Familia desempenha papel essencial nesse contexto, pois aproxima os
servi¢cos de saude da comunidade e possibilita 0 acompanhamento continuo das familias desde a
gestacao até os primeiros anos de vida da crianca. O Agente Comunitario de Saude, por sua
presenca constante no territério e vinculo com a populac¢ao, é peca-chave na identificacdo precoce
de riscos, na orientacao as familias, na promocdo do aleitamento materno, no incentivo a
vacinagdo e na articulacdo da rede de cuidados. Investir na formacdo permanente desses
profissionais fortalece a qualidade da assisténcia, amplia a capacidade de prevencao e contribui
para um inicio de vida mais saudavel e seguro para maes e bebés.




EXPANDINDO A REDE

Reunidao com o Conselho Tutelar - Zona Oeste
Foi realizada uma reuniao entre o Conselho Tutelar da Zona
Oeste, as equipes da UBS Sorocaba I, USF Wanel Ville e
USF NOva Esperanca, com a participacdo dos conselheiros
tutelares e dos enfermeiros das unidades.

O encontro foi muito produtivo e proporcionou um
importante momento de dialogo, esclarecimento de duvidas
e alinhamento sobre os fluxos de atendimento e
encaminhamento dos casos envolvendo criangas, gestantes
e adolescentes.

Como principal conclusao da reuniao, foi destacada a
necessidade de fortalecer a comunicacao entre os servigos,
especialmente em relacdo as devolutivas dos casos
encaminhados pelas unidades de saude ao Conselho
Tutelar. As equipes relataram que, frequentemente,
realizam os encaminhamentos necessarios, porém
permanecem sem retorno sobre as providéncias adotadas,
o que dificulta o acompanhamento dos usuarios e a
continuidade da assisténcia.

A reunido reforcou a importancia da integragao entre a
Saude e o Conselho Tutelar, visando um atendimento mais
efetivo, articulado e resolutivo para a populacgao.

USF PAINIERAS

A partcipacdo popular na
construcao do SUS é uma forma de
criar uma rede na comunidade, no
territorio, é fortalecer o cuidado de
guem mais precisa, dar espaco de
escuta das necessidades latentes,
onde se aprende e se reeinventa!l

REUNIAO DO CONSELHO LOCAL - USF PAINEIRAS Purticipar & cwidar,
Juntey ossa unidade & cuidamos do que mais mporta Loidar & ﬁwv!omw widwsd




ATIVIDADE FISICA EM ACAO

USF LOPES DE OLIVEIRA
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CONCIENTIZACAO DAS HEPATITES VIRAIS

As hepatites virais sao infec¢cdes que atingem o figado, causando altera¢des leves, moderadas

ou graves. Na maioria das vezes sao infec¢des silenciosas, ou seja, ndo apresentam sintomas.

Entretanto, quando presentes, podem se manifestar como: cansaco, febre, mal-estar, tontura,

enjoo, vomitos, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura e fezes claras. Hepatites
sdao um grave problema de saude publica no Brasil e no mundo.

No Brasil, as hepatites virais mais comuns sdo causadas pelos virus A, B e C. Existem ainda, o
virus da hepatite D (mais comum na regido Norte do pais) e o virus da hepatite E, que € menos
frequente no Brasil, sendo encontrado com maior facilidade na Africa e na Asia.

As infec¢des causadas pelos virus das hepatites B, C e D frequentemente se tornam crénicas.
Contudo, por nem sempre apresentarem sintomas, grande parte das pessoas desconhecem ter
a infeccdo. Isso faz com que a doenca possa evoluir por décadas sem o devido diagndstico. O
avanco da infeccao compromete o figado sendo causa de fibrose avancada ou de cirrose, que
podem levar ao desenvolvimento de cancer e necessidade de transplante do 6rgao. As
unidades no més de JULHO compartilharam com usuarios as informacdes sobre esses agravos:

Habiteto- dia de cuidar da
saude e reforcar a
importancia da prevencao
as hepatites virais! 5 »

USF SABIA- Julho
Amarelo
Hepatites Virais
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ACAO DE ORIENTACAO E BUSCA ATIVA PARA TUBERCULOSE NO CONDOMINIO APARECIDINHA

Diante da identificagdo de casos positivos de tuberculose no Condominio Aparecidinha, a equipe
da USF do territério realizou uma acdo de orientacdo e busca ativa no territorio, com o objetivo de
ampliar a identificacdo precoce de casos e fortalecer as medidas de prevencdo e controle da
doenca.

Durante a intervencao, foram realizadas 20 coletas para investigacdo, além de orienta¢des aos
moradores sobre sinais e sintomas, formas de transmissao, prevencao e a importancia da busca
pelo servico de saude diante de suspeitas.

A iniciativa reforca o compromisso da Atencdo Basica com a vigilancia em saude, o diagndstico
oportuno e o cuidado integral da populagao no territério.




EDUCACAO EM SAUDE: CONHECIMENTO QUE SE APROXIMA DO TERRITORIO

As Unidades Basicas de Saude fortalecem a educa¢do em saude no cotidiano, aproveitando diferentes
espacos de cuidado e encontro com a populac¢ado. As orienta¢des realizadas em salas de espera,
grupos educativos e acbes extramuros ampliam o acesso a informacao, promovem a prevencao e
estimulam o protagonismo das pessoas no cuidado com a propria saude.

Sao a¢bes que, muitas vezes, acontecem de forma simples e integrada a rotina das equipes, mas que
contribuem para aproximar a Aten¢ao Basica da comunidade e transformar informac¢do em cuidado.

Dr Felipe, médico pertencente a equipe Roxa da USF USF Sabia - Orientacao e entrega de panfletos sobre
Paineiras, realizando orienta¢des em sala de espera & _ Doenca de Chagas

falando sobre fluxos, tratamentos e qualidade de vida!
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USF Rodrigo- Abordagem Acerca de
Chagas -

USF RODRIGO-

Equipe aproveita a oportunidade de reunido de
pais na escola do territério para explicar as
acles que a USF realiza na escola, como por

exemplo vacinagao, sexualidade , importancia do

Programa saude na escola e também para ouvir

e receber sugestfes dos pais e professores.




GRUPO DE TABACO: CUIDADO QUE TRANSFORMA TRAJETORIAS

Os grupos de tabagismo realizados nas Unidades Basicas de Saude sao espac¢os de acolhimento,
escuta, orienta¢do e apoio para pessoas que desejam parar de fumar. Mais do que oferecer
informacdes, os encontros possibilitam compartilhar experiéncias, compreender os desafios do
processo e construir, junto com a equipe de saude, estratégias para uma mudanca possivel e
sustentavel.

Cada pessoa que participa percorre um caminho diferente. Para algumas, o grupo representa o
primeiro passo; para outras, a retomada de uma tentativa. Em todos os casos, o cuidado oferecido
pelas equipes pode contribuir para ampliar a autonomia, fortalecer a confianca e promover
mudancas que repercutem na saude e na qualidade de vida.

O trabalho das UBS mostra que cuidar também € estar presente durante o processo de mudanga,
respeitando o tempo e a historia de cada pessoa.

USF Sabia - Formatura do grupo de
tabaco. Foram 11 inscritos e os 11
cessaram o tabagismo (Incluindo uma
funcionaria e uma residente).&

L ==
» FORMANDOS DO %
* 4° GRUPO, s

L DE APOIO A CESSAGAD DO TABAGISMO .,l UBS Cerrado

o 2 TEEmmmman — o~ \
fi l._.pé.ﬁ_. \ C E RT I F I C A D O SECRETARIA
SOROCABA DE PARTICIPACAO Soiotion

—_— UBS Cerrado
RTINS 5 AT 1 ¥ 4° GRUPO DE'APOIO A CESS&C.&D DO TABAGISMO W I

Concedemos este certificado a

am reconhecimento i sua valiow partitipagio no 4* Grupe de Apaio & Cessagio do Tabagismo,

realizada pela UBS Cerrado, & pelo compramisse assumidn com sua salide, seu bem-astar - N
 suad quatidade de wida, f - \
{ TN
Parar do fumar & um ato de cornger o amar-proprie. c cka enconkrs, p
d reflexiio, cada desaFia superado e cada cang rgad Vv b
epresentam passos i puanc’s!md\-g:kl.n s is %

M longo desta jomasda, vord demanstrou determinagio, perseverans e
SR nsplranedi & o 8 sos denls pariicioartes a crediacem Eacelher,

que a mudanga ¢ possivel icdan &
0 Celebeamos nbo apenas oo resultados obtidos, mas principalmente sua decisio eacalher

e cuidar de 4, anfrentar obthculos @ seguir em frente com confianca o propotiss wiieer melherS

Ciue eate cortificado Smboize o reconheciments por 38U £516150 © 5rva coma (ta)

lemibranga de que cada dia sem tabaco & uma vitdria que merece ser valorizada A \ 4

Farabéng pelis sun dedlicagds, coragem e compramisis com uma wids mais saudgoel!

Qe asde rove capiule sgfa \epletes de savida, folleidadts o 1o

-
'

=33 Sorocaba, 08 de ]nlhb de 2026. £5%

n"':?:;_'_‘;::':!m *‘; Equipe Multiprofissional
" \q’\ UBS Cerado

Resporesivel pelo Grpo de

Ceanagia do Tabagame .'l'h’fllﬁ o pac oﬂ".u.
\Y gramdes Oungfowmnacdns

it szinhos. Ertams




CUIDADO E INFORMACAD CHEGAM MAIS PERTO DA COMUNIDADE

No territério da USF Rodrigo, a equipe realizou uma a¢ao de educacdo em saude sobre higiene
pessoal e prevencao de verminoses, aproximando informacao e cuidado da realidade da
comunidade.

A iniciativa foi conduzida por Ana, em parceria com a e-Multi e os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), que prepararam uma atividade acolhedora e pratica para os participantes. Como parte da
acdo, foram montados mais de 15 kits de higiene pessoal, cuidadosamente organizados para apoiar
as orientagdes e incentivar a ado¢ao de habitos de higiene no dia a dia.

Uma ag¢ao simples, realizada de forma integrada e no territorio, que demonstra como a Atencao
Basica pode promover saude, fortalecer vinculos e transformar orienta¢do em cuidado concreto.
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CONVITE AROMATICO

Um gesto de cuidado que floresce na sala
de espera ¥£
Na sala de espera da Unidade, um
momento cotidiano se transformou em
uma oportunidade de afeto, troca e
valorizacao dos saberes populares. Em
uma iniciativa da Agente Comunitaria de
Saude, foram entregues mudas de capim-
limao aos usuarios, acompanhadas de
orienta¢des e da partilha de
conhecimentos sobre a planta.

Mais do que receber uma muda, cada
pessoa levou consigo um pouco de
cuidado e a possibilidade de cultivar,
compartilhar e manter vivos
conhecimentos que fazem parte da cultura
e da historia das comunidades.

Uma iniciativa simples, mas que
demonstra como a sala de espera também
pode ser um espac¢o de educacdao em
saude, vinculo e promog¢ado do cuidado,
aproximando o conhecimento popular das
praticas da Atenc¢do Basica.

J
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REUNIAO DE ALINHAMENTO - EQUIPE USF PAINEIRAS

A USF Paineiras mantém uma rotina de reunides de alinhamento como estratégia para
organizar os processos de trabalho, fortalecer a integracdo da equipe e qualificar o cuidado
ofertado a populacgao.

Na reunido realizada em 16 de julho, foram discutidos diversos aspectos da rotina da
unidade, incluindo a avaliacdo dos primeiros 40 dias apds a ampliacdo do horario de
funcionamento até as 19h, a organiza¢do das agendas médicas e de enfermagem, incluindo
pré-natal, puerpério e saude do adulto, além do desenvolvimento dos grupos educativos e
das acbes de educacdo em saude.

Também foram abordados temas relacionados a producdo assistencial, qualidade dos
registros no SISWEB, cumprimento das metas pactuadas e organizacao das reunides de
equipe, reforcando a importancia dos registros qualificados como ferramenta para o
acompanhamento do trabalho e planejamento das acdes.

A educacdo permanente também esteve presente, com a retomada de conteudos
trabalhados nas capacita¢des sobre aleitamento materno, tuberculose, infarto agudo do
miocardio e lesGes de pele, promovendo a troca de experiéncias e a discussao sobre a
aplicacdo desses conhecimentos na pratica assistencial.

Outro destaque foi a organizacao do cuidado relacionado a tuberculose, com a definicao de
uma profissional de referéncia na unidade, fortalecendo o acompanhamento dos casos, a
busca ativa, a vigilancia e o monitoramento dos indicadores.

A reuniao também contemplou a implantacao e organizacao do Pré-Natal do Homem,
incentivando a participagao do parceiro no cuidado durante a gestacao, com definicdo de
agenda, fluxo de atendimento, solicitacdo de exames, atualizacdo vacinal e testagens
rapidas.

Como parte do planejamento do trabalho no territorio, foi estabelecido ainda um
cronograma de acdes mensais, com participacao das diferentes equipes da unidade,
garantindo a continuidade das atividades de promoc¢do e educa¢ao em saude. O
planejamento prévio das acdes e o registro em planilha contribuem para maior
organiza¢ao e acompanhamento das iniciativas.

A busca ativa de usuarios faltosos ou em abandono de tratamento, o acompanhamento
dos indicadores da Atenc¢do Primaria e a definicdo de estratégias para ampliar a adesao dos
usuarios também fizeram parte das discussdes.
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Por fim, o encontro reservou espaco para duvidas, sugestdes e encaminhamentos, com definicdo
de responsaveis e prazos para as acdes pactuadas.
Esses momentos demonstram o compromisso da USF Paineiras com a organizacdao do processo
de trabalho, a educacdo permanente e a melhoria continua da assisténcia. Reunir a equipe para
analisar desafios, compartilhar conhecimentos e construir solu¢des coletivas fortalece o trabalho
no territério e contribui para uma Atencdo Primaria cada vez mais qualificada, humanizada e

resolutiva. @ ¢
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COMUNICACAO NAO VIOLENTA: 0 QUE EXISTE POR TRAS DO QUE FALAMOS?

Ja aconteceu de vocé dizer algo com uma intengao e a outra pessoa
entender de uma forma completamente diferente?

Na rotina da Atenc¢do Basica, onde o cuidado acontece por meio de encontros, escuta e
trabalho em equipe, a forma como nos comunicamos também faz parte do cuidado.
A Comunicacdo Nao Violenta (CNV) nos convida a olhar para além da fala: o que
aconteceu (fatos), o que sentimos, o que precisamos (necessidades) e como podemos
expressar isso sem julgamentos ou acusag¢des?

Uma pequena mudanca pode fazer diferenca: em vez de dizer: “Vocé nunca me
escuta”, experimentar “Quando falo contigo e ndo tenho retorno, me sinto frustrada
(0), pois preciso ter conexdo contigo. Podemos conversar sobre isso?”

Outro exemplo:
@
“Yocé nunca me ajuda quando preciso.” ’
“Quando preciso de apoio e ndo consigo contar com vocé, fico sobrecarregado.
Podemos pensar juntos em como dividir essa tarefa?”

Parece simples, mas nao é automatico. A comunica¢do ndo violenta é uma ferramenta
de conexdo, empatia e autenticidade. Onde ndo mais rotulamos o comportamento dos
outros, mas navegamos nas necessidades nao atendidas e de que forma podemos
criar estratégias para alcancar o objetivo de todos.

E fica a reflexao para esta edicao:
Quando vocé fala, esta apenas dizendo o que pensa ou também esta construindo
uma ponte para ser compreendido?

EDICAO 14
ATENCAO BASICA



	JULHO/ 2026
	BOLETIM ATENÇÃO BÁSICA
	Boletim Saúde:
	Atenção Básica presente no território
	DESTAQUE DESTA EDIÇÃO:
	As Unidades Básicas de Saúde de Sorocaba vêm ampliando as ações de promoção da saúde por meio da ocupação de espaços públicos e comunitários do território, aproximando os serviços da população e fortalecendo os vínculos com a comunidade. As unidades de Brigadeiro Tobias e Lopes de Oliveira compartilharam esses momentos.
	Ao levar as atividades para além dos muros das unidades, as equipes da Atenção Primária reforçam um dos princípios do SUS: a promoção da saúde de forma integral, participativa e próxima da realidade das pessoas. Essa estratégia amplia o acesso às ações de prevenção, estimula a participação da comunidade e contribui para a construção de ambientes mais saudáveis e acolhedores. Mais do que realizar atividades em diferentes locais, as equipes demonstram que cuidar da saúde também significa ocupar os espaços da cidade, incentivar o encontro entre as pessoas e fortalecer o sentimento de pertencimento à comunidade, transformando o território em um espaço de cuidado, qualidade de vida e promoção da saúde.

	UNIDADES UTILIZAM ESPAÇOS NO TERRITÓRIO PARA PROMOVER SAÚDE E CONVIÊNCIA
	USF LOPES DE OLIVEIRA- Início do Grupo do Artesanato em parceria com a Igreja

	HOJE AÇÃO FORMATIVA COM OS AGENTES COMUNITÁRIOS SOBRE CUIDADO BINÔMIO MÃE-BEBÊ

	EXPANDINDO A REDE
	USF PAINIERAS
	A partcipação popular na construção do SUS é uma forma de criar uma rede na comunidade, no território, é fortalecer o cuidado de quem mais precisa, dar espaço de escuta das necessidades latentes, onde se aprende e se reeinventa!

	ATIVIDADE FÍSICA EM AÇÃO
	CONCIENTIZAÇÃO DAS HEPATITES VIRAIS
	As hepatites virais são infecções que atingem o fígado, causando alterações leves, moderadas ou graves. Na maioria das vezes são infecções silenciosas, ou seja, não apresentam sintomas. Entretanto, quando presentes, podem se manifestar como: cansaço, febre, mal-estar, tontura, enjoo, vômitos, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura e fezes claras. Hepatites são um grave problema de saúde pública no Brasil e no mundo. No Brasil, as hepatites virais mais comuns são causadas pelos vírus A, B e C. Existem ainda, o vírus da hepatite D (mais comum na região Norte do país) e o vírus da hepatite E, que é menos frequente no Brasil, sendo encontrado com maior facilidade na África e na Ásia. As infecções causadas pelos vírus das hepatites B, C e D frequentemente se tornam crônicas. Contudo, por nem sempre apresentarem sintomas, grande parte das pessoas desconhecem ter a infecção. Isso faz com que a doença possa evoluir por décadas sem o devido diagnóstico. O avanço da infecção compromete o fígado sendo causa de fibrose avançada ou de cirrose, que podem levar ao desenvolvimento de câncer e necessidade de transplante do órgão. As unidades no mês de JULHO compartilharam com usuários as informações sobre esses agravos:
	USF ULISSES
	UBS SANTANA
	USF SABIÁ- Julho Amarelo  Hepatites Virais

	As Unidades Básicas de Saúde fortalecem a educação em saúde no cotidiano, aproveitando diferentes espaços de cuidado e encontro com a população. As orientações realizadas em salas de espera, grupos educativos e ações extramuros ampliam o acesso à informação, promovem a prevenção e estimulam o protagonismo das pessoas no cuidado com a própria saúde. São ações que, muitas vezes, acontecem de forma simples e integrada à rotina das equipes, mas que contribuem para aproximar a Atenção Básica da comunidade e transformar informação em cuidado.

	EDUCAÇÃO EM SAÚDE: CONHECIMENTO QUE SE APROXIMA DO TERRITÓRIO
	USF Rodrigo-  Abordagem Acerca de  Chagas
	USF RODRIGO- Equipe aproveita  a oportunidade de reunião de pais na escola do território para explicar as ações que a USF realiza na escola, como por exemplo vacinação, sexualidade , importância do Programa saúde na escola e também para ouvir e receber sugestões dos pais e professores.

	GRUPO DE TABACO: CUIDADO QUE TRANSFORMA TRAJETÓRIAS
	CUIDADO E INFORMAÇÃO CHEGAM MAIS PERTO DA COMUNIDADE
	CONVITE AROMÁTICO

	REUNIÃO DE ALINHAMENTO – EQUIPE USF PAINEIRAS
	COMUNICAÇÃO NÃO VIOLENTA: O QUE EXISTE POR TRÁS DO QUE FALAMOS?


