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SEMANA DA ENFERMAGEM

Durante a Semana da Enfermagem, os coordenadores e equipes das UBSs promoveram
momentos especiais de confraternizacao, reconhecimento e valorizacdao dos profissionais que,
diariamente, dedicam seu trabalho ao cuidado da populagao.

A enfermagem tem uma historia marcada pela dedicagao, ciéncia e compromisso com a vida.
Desde os ensinamentos de Florence Nightingale, considerada a precursora da enfermagem
moderna, a profissdo evoluiu e se consolidou como um dos pilares fundamentais da
assisténcia a saude.

Mais do que celebrar uma profissao, a Semana da Enfermagem é uma oportunidade para
reconhecer as pessoas que existem por tras dos uniformes: homens e mulheres que acolhem,
escutam, orientam, cuidam e compartilham momentos importantes da vida de tantas familias.
Sao profissionais que transformam conhecimento em cuidado e fazem da empatia uma
ferramenta diaria de trabalho.

As homenagens realizadas nas unidades reforcaram a gratidao e o reconhecimento por
aqueles que, com competéncia e humanidade, contribuem para uma saude mais acolhedora e
de qualidade para todos.
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SAUDE, PLANTAS MEDICINAIS E 0 TERRITORIO!

Conhecer um territério vai muito além de compreender seus indicadores de saude. Significa conhecer as
pessoas, suas historias, seus habitos, seus saberes e a forma como se relacionam com o ambiente em que
vivem. Nesse contexto, a relagdo da populagdo com as plantas e os recursos naturais revela um patriménio
cultural valioso, transmitido entre gera¢des e presente no cotidiano de muitas familias.

As plantas fazem parte da vida das comunidades de diferentes maneiras: no cuidado com sintomas leves, na
alimentacdo, no fortalecimento dos vinculos familiares e na preservacdo de conhecimentos tradicionais.
Compreender essa realidade permite que os profissionais de saude ampliem seu olhar sobre o cuidado,

reconhecendo praticas populares que podem contribuir para a promog¢ao da saude, para a autonomia das
pessoas e para a valorizacao dos saberes locais.

E nesse cendrio que a USF Paineiras e Sorocaba 1 vem construindo seu caminho. Ainda que de forma
timida, mas com persisténcia e compromisso, a unidade tem buscado aproximar a tematica das plantas
medicinais e dos saberes do territorio a pratica da atencdo primaria. Cada conversa, atividade ou troca de
experiéncias representa uma oportunidade de fortalecer o vinculo entre servico e comunidade,
promovendo um cuidado mais integral, humano e conectado a realidade das pessoas.

Valorizar a relacdo da populagdo com as plantas &, acima de tudo, valorizar sua histéria, sua identidade e
sua forma de compreender a saude. Pequenas a¢des podem gerar grandes transformac¢fes quando
cultivadas com respeito, escuta e dedicacdo. Assim como uma semente precisa de tempo para florescer,
iniciativas como essa fortalecem, pouco a pouco, uma cultura de cuidado mais préxima da vida real das

comunidades.




PRATICA DE YOGA NA UBS NOVA SOROCABA
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Levar o Yoga para o territério € muito mais do que
oferecer uma prética corporal. E criar oportunidades
para que as pessoas redescubram suas
potencialidades, fortalecam sua autonomia e
percebam que pequenas conquistas podem
transformar sua relacdo com a saiide e com a propria
vida.

Durante uma das atividades de Yoga na unidade,
uma cena simples trouxe um significado profundo.
Uma participante que, no inicio das aulas, precisava
se apoiar em uma cadeira para realizar alguns
movimentos, demonstrando limitacGes que
impactavam sua confianca e mobilidade,
surpreendeu a todos algumas semanas depois. Ao
concluir um exercicio sem qualquer apoio, ela olhou,
sorriu e disse com orgulho: “Vocé viu o que eu fiz?
Néo preciso mais da cadeira.”

O que poderia parecer apenas um detalhe
representava, na verdade, uma grande vitéria. Seu
olhar brilhava de satisfacdo, e seu sorriso traduzia
algo que vai muito além do ganho fisico: a
recuperacao da confianga em si mesma, a percepgao
de sua capacidade de superacdo e o reconhecimento
do préprio progresso.

Sdo momentos como esse que mostram a poténcia
de levar préticas integrativas para dentro dos
territérios. O Yoga promove saude fisica, emocional e
social, mas também fortalece a autoestima, os
vinculos e o sentimento de pertencimento. Quando
oferecemos espacos de cuidado préximos da
realidade das pessoas, criamos oportunidades para
que histérias de transformacdo acontegcam — uma
conquista de cada vez, um sorriso de cada vez.

E, naquele dia, o sorriso daquela paciente nos
lembrou que cuidar da saude também é celebrar
cada passo que alguém consegue dar em diregao a
sua propria autonomia.




SAUDE BUCAL EM ACAD

ESF Séo Bento
Maio vermelho - Prevencao ao cancer bucal com
participacdo da odonto no grupo de Tabagismo.

Mais uma ac¢do extramuroS- RT
UBS BARCELONA

Acdo Vila Dignidade: Odonto e enfermagem !
Ubs Sorocaba 01




REMOCAO DA ENFERMAGEM- NOVAS ROTAS

Mais do que uma simples mudanca de local de trabalho, vivemos a despedida de historias
construidas ao longo de anos. Apds mais de uma década, muitos colegas da enfermagem deixam
para tras corredores conhecidos, equipes que se tornaram familia e rotinas que marcaram suas
trajetodrias.

A remocdo representa o inicio de uma nova fase, repleta de desafios, aprendizados e
oportunidades. Mas também carrega a emocao de quem leva consigo memorias, amizades e o
orgulho de tudo o que foi construido em cada unidade.

Que os novos caminhos sejam iluminados pela mesma dedicacdo, cuidado e compromisso que
sempre fizeram da enfermagem uma forca transformadora. As rotas mudam, os enderecos se
renovam, mas os lagos criados e as marcas deixadas permanecerao para sempre nos coracoes.
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VACINACAO NAS ESCOLAS

Ld
Barcelon

USF Lopes - Vacinacdo UM Acdo Estratégica
sucesso: Todas as criangas vacinacdo PSE CEl 75
com vacinas atrasadas, - UBS Laranjeiras

atualizadas!



ESF VITORIA REGIA
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BS MARCIA MENDES
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Escola Estadual
Altamir Gongalves
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Cuidar hoje para
proteger o amanha!
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& Mais saide
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MAIO LARANJA: PROTEGENDO A INFANCIA E A ADOLESCENCIA

O més de maio € marcado pela campanha Maio Laranja, movimento nacional de conscientiza¢do e
enfrentamento ao abuso e a exploragao sexual de criancas e adolescentes. A iniciativa reforca a
importancia da protecdo integral da infancia e da adolescéncia, mobilizando a sociedade para reconhecer
sinais de violéncia, acolher vitimas e fortalecer as redes de cuidado e protecdo.

A violéncia contra criangas e adolescentes pode ocorrer de diferentes formas - fisica, psicoldgica, sexual,
negligéncia ou abandono - e traz impactos profundos para o desenvolvimento, a saude e a qualidade de
vida. Por isso, a identificacdo precoce e a atuagdo articulada entre saude, educacdo, assisténcia social,
sistema de justica e comunidade sao fundamentais.

Na Atencao Primaria a Saude, os profissionais desempenham um papel estratégico na prevencao,
identificagdo e encaminhamento de situacdes de violéncia, promovendo acolhimento qualificado, escuta
sensivel e cuidado integral as criancas, adolescentes e suas familias.

Proteger a infancia é uma responsabilidade de todos. Neste Maio Laranja, reforcamos o compromisso
com a garantia dos direitos das criancas e adolescentes, promovendo ambientes seguros, afetuosos e
livres de qualquer forma de violéncia.

Disque 100 - Canal gratuito e sigiloso para denuncias de viola¢des de direitos humanos, incluindo casos
de violéncia contra criancgas e adolescentes.

Residentes da Saude Mental
realizam na UBS Sao
Guilherme em alusdo ao
Maio Laranja ac@es coletivas
e palestras no corredor do
PAC/pediatria e distribuicao
de panfletos e material
didatico para as criancas
pintarem o “ semaforo do
toque “.

USF Cajuru-
A dinamica, era eles
- pintarem as partes do
fy '{ ~ | corpo, de acordo com as
~ 7. (\u cores do semé&foro, onde
se pode, ou ndo, serem
tocados

Acdo de Conscientizagdo contra o Abuso e
Exploracdo Sexual de Criangas e Adolescentes
e Combate aos Crimes da Internet.
Realizada pelos ACS e enfermeira da USF
Cajuru na Pastoral do Menor.
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GRUPO DE GESTANTE- UBS EDEN .QC',

A realizacdo de grupos de gestantes na UBS Eden enfrenta diversos desafios, mas é um esforco
recompensador que traz beneficios significativos tanto para as futuras maes quanto para a comunidade em
geral. A principal dificuldade esta na mobilizacao das gestantes, que muitas vezes enfrentam barreiras como

falta de tempo, transporte ou mesmo desinformacdo sobre a importancia desses encontros. No entanto, com
persisténcia e carinho, a equipe da UBS Eden tem conseguido superar esses obstaculos. Ao criar um ambiente
acolhedor e informativo, a unidade promove a educacdao em saude de forma eficaz, abordando temas como
cuidados pré-natais, nutricdo, salde mental, preparacdo para o parto e cuidados com recém nascido. Esses
encontros nado so6 fortalecem o vinculo entre as gestantes e os profissionais de saude, mas também incentivam
a troca de experiéncias entre as participantes, proporcionando um suporte emocional essencial durante a
gravidez.
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EDUCACAD EM SAUDE- OPORTUNIDADE DA SALA DE ESPERA

Acdo: reducdao mortalidade materna

Orientacdo em Sala de Espera: Mitos x Verdades sobre
Esquizofrenia pela psiquiatra Jéssica Almenara

realizada
orientacao no
corredor do PAC
sobre a Manobra
de Desengasgo. A
acao teve como
objetivo
promover
conhecimento
para a populagdo.
Habiteto
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Dia Mundial da HAS / Maio Verde / Acoes de Promocao a Saude

Busca ativa no territério com foco na
identificagdo e monitoramento de
usuarios com possivel Hipertensao

Arterial Sistémica (HAS).Parceria com

a ETEC Rubens de Faria)

; ia Mundial da HAS
USF Sabia

USF Habiteto
Acdo Saude da Mulher
realizada com orientacdes
sobre métodos
contraceptivos
Foram realizados:
3 testes rapidos;
6 coleta de Papanicolau;
1 retirada de DIU;
23 inser¢6es de Implanon.
Total de 53 mulheres
atendidas durante a acdo.

A

Sabia - Maio Verde
Orientac¢des sobre doenca celiaca.

Acdo "Amigas
do Peito"
Referente ao
dia Mundial da
HAS realizada
pelas ACS da
USF Cajuru
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XIII SEMINARIO DE ALEITAMENTO MATERNO

O Comité de Vigilancia em Aleitamento Materno de Sorocaba, realizou mais um seminario em
alusdo ao Maio Furta Cor com tema: Saude Materna e impactos na amamentacdo. As
palestrantes trouxeram questdes da fisiologia da gesta¢ao e puerpério, desafios no puerpério e
saude mental materna. Participaram profissionais da toda rede publica e privada. Foi uma manha
rica e que levou os presentes a um mergulho na satde mental materna.

e

B
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SOROCABA REALIZA 0 1° WORKSHOP DE PLANTAS MEDICINAIS E ABORDA IMPORTANCIA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE

A Prefeitura de Sorocaba, por meio das Secretarias da Saude (SES) e do Meio Ambiente, Protecdo e
Bem-Estar Animal (Sema), promoveu, nos dias 27, 28 e 29 de maio, no Jardim Botanico “Irmdos Villas-
Bbas”, o 1° Workshop de Plantas Medicinais de Sorocaba, reunindo profissionais da saude,
pesquisadores, gestores, produtores rurais, estudantes e representantes de municipios da regido. O
evento ocorreu em trés dias e contou com troca de experiéncias, aprendizado e valorizacao dos saberes
relacionados as plantas medicinais e as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

A iniciativa teve como objetivo promover um encontro para a disseminacado de informacdes sobre
plantas medicinais, aromaticas e fitoterapicos, integrando o conhecimento tradicional, cientifico e a
pratica sustentavel, além de fortalecer as PICs no municipio e celebrar os 20 anos da Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, destacando a importancia dessas praticas para a promoc¢do da
saude, o cuidado integral e a ampliacdo das op¢Oes terapéuticas ofertadas a populacao.

Os participantes acompanharam palestras ministradas por renomados especialistas da area, que
abordaram temas relacionados ao uso seguro e racional das plantas medicinais, fitoterapia, pesquisas
cientificas, politicas publicas e experiéncias exitosas desenvolvidas em diferentes territorios.

Um dos destaques do evento foi a realizacdo da 1? Mostra de Experiéncias Exitosas dos Municipios da
DRS XVI, que reuniu representantes de diversas cidades da regiao para compartilhar projetos, acdes e
estratégias voltadas a implantacao e ao fortalecimento das plantas medicinais, fitoterapicos e praticas
integrativas nos servicos de saude. Os municipios participantes estiveram presentes durante toda a
programacao, enriquecendo o encontro com importantes trocas de conhecimento e vivéncias.
Além das atividades cientificas e técnicas, o workshop proporcionou experiéncias praticas e integrativas
aos participantes. Foram oferecidas oficinas de produc¢do de hidrolatos conduzidas por produtor da
regido, sessdes de Reiki e Auriculoterapia, vivéncias de Danca Circular e atividades de confeccdo de
travesseiros aromaticos, vivéncia no jardim sensorial, promovendo momentos de bem-estar, integracao
e aproximacgdo com o universo das plantas medicinais. A abertura do evento contou ainda com uma
apresentacao musical especial, proporcionando um ambiente acolhedor e inspirador para o inicio das
atividades.

A realizacdo do workshop contou com o apoio do Comité Municipal de PICS de Sorocaba e da APTA
Regional de Pindamonhangaba, érgao de pesquisa cientifica agropecuaria da Secretaria de Agricultura e
Abastecimento do Estado de Sao Paulo. A instituicdo coordena o projeto de pesquisa sobre plantas
medicinais, aromaticas e fitoterapicos, apoiado pela Fundacdao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao
Paulo (FAPESP), por meio do Programa de Pesquisa em Politicas Publicas (Processo n°® 2026/10183-7),
com o objetivo de implementar o Programa Estadual de Plantas Aromaticas, Medicinais e Fitoterapicos
(PEPAMF).
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