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UBSS PROMOVEM DIA ESPECIAL DE CUIDADO EM HOMENAGEM AS MULHERES

Em reconhecimento a importancia das mulheres na constru¢do do cuidado em saude, as Unidades Basicas
de Saude realizaram um dia especial-dedicado a promocdo, prevencdo e bem-estar do publico feminino. A
iniciativa contou com diversas ag(”)gs, como orienta¢des em saude, atendimentos, praticas integrativas e
momentos de escuta qualificada, reforcando o cuidado como eixo central da atencdo primaria.

Mais do que uma homenagem, q momento representou o fortalecimento do vinculo entre equipe e
comunidade, valorizando as mulheres tanto como usudrias quanto como protagonistas do cuidado. A acdo
dgé’tacou; a importancia de olhar para a saude da mulher de forma integral, consideranda suas
necessidades fisicas, emocionais e sociais.

Com sen5|b|I|dade e compromisso, as equipes das UBSs reafirmaram que cuidar €, acima de tudo, acolher
— e que a oferta de saude se concretiza, diariamente, por meio de praticas humanizadas e inclusivas.

{ uBs EDEN
Dia Internacional da Mulher:
. Orientacdo sobre a data em
sala de espera;
. Consultoria da Beleza com
produtos Mary Kay para
mulheres que colheram
papanicolau;
. Orientacdo sobre alimentacgao
saudavel com foco em sadde da ~
mulher com a professora
Nutricionista Brenda e
estagiarios.

USF SABIA
Comemoracdo Dia da MulherQ

Na semana da mulher: A¢do na
sala de espera da UBS Caranda,
em parcerla com os alunos da




UBS BARCELONA: Homenagem - L
ao dia da Mulher, grupo de 1 Copwito DY TNl
Ginastica . Com apresentacdo
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dia da mulher, com café da
manha3, atividades e coleta
de papanicolau e teste
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17 CCO (21 agendados) f &y f

12 MMG - ~ il / .
09 Planejamento (10 agendados)

02 TR

20 ECG (15 agendados)

Palestra com Projeto Rosa Lilas - CA de mama/utero

Apresentacao de musica em libras pelos alunos do curso da unidade.

Roda de conversa que gerou sozinha com o andar das dinamicas e brincadeiras no momento do café da manha.
Emulti: Atendimento Salde mental, orientacao de vida saudavel, atividade fisica, danca e auriculoterapia.
Orientacdo sobre mitos de preservativos (uso coreto), métodos contraceptivos, TB, IST

Entrega de brindes.

2 momentos para o café (manha e tarde).
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Acao CRAS/ESF Habiteto -Em
comemorac¢ao, Més -das-mulheres

USF CAJURU: ALMOCO ESPECIAL DO
Dia das Mulheres
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USF LOPES DE OLIVEIRA: R
conversa: Homenagem as
mulheres

USF VITORIA
REGIA: 09/03/26
Grupo Terapéutico
conduzido pela
Dra Raifne e aACS
Fabi%a, tema
alusivo ao Dia
Internacional da

Iher.



USF VITORIA REGIA: Oferta de auriculoterapia destinada s servidoras e &s mulheres do
territorio, como forma de cuidado e valorizacdo. A unidade expressa seu reconhecimento
e agradecimento, com apreco, por serem mulheres extraordinarias. f
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UBS ESCOLA : Homenagem Jo dia das 2
Mulheres: oferta de Auriculoterapia
com enfermeira, Make e Coffee
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PROMOCAO DA SAUDE DA MULHER - USF HABITETO

A unidade realizou uma importante a¢do voltada a saude da mulher, com énfase na pfef;engéo da
gravidez na adolescéncia, ampliar}do 0 acesso a métodos contraceptivos, rastreamento e
orientacdes em saude. '

No que se refere a inser¢ao do Irﬁlplanon, foram 32 mulheres agendadas, com registro @e 2 faltas
e atendill;pento adicional de 9 mulheres por demanda espontanea, totalizando 39 inser@fes
realizada iA‘oferta do método contribui significativamente para o planejamento reprodutivo e
prevencdo da gesta¢do nao plane]ada, especialmente entre adolescentes.

Em relagdo ao rastreamento do cancer do colo do Utero, foram agendadas 19 mulheres para
realizacdo do exame citopatolégico (Papanicolau), com 6 faltas e 13 coletas efetivamente
realizadas, reforcando a importancia da detec¢do precoce e do acompanhamento regular.
Quanto a prevenc¢do do cancer de mama, foram fealizadas 3 solicitaces de mamografia,
conforme critérios clinicos e de faixa etaria.

Ao todo, a acao contemplou 52 mulheres atendidas e orientadas, fortalecendo as estratégias de
promoc¢ao, prevencdo e cuidado integral a saude da mulher no territorio.
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SAUDE NA ESCOLA- CONVERSAS COM ADOLESCENTES SOBRE GRAVIDEZE ISTs

Gravidez na adolescéncia e o papel da APS na
educacdo em saude
A gravidez na adolescéncia permanece como um
importante desafio de saude publica, associada
a impactos sociais, educacionais e de saude para
adolescentes e seus bebés. Nesse contexto, a
Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha
papel fundamental por meio de a¢fes de
educacao em saude, promovendo 0 acesso a
informacao qualificada, ao dialogo aberto e a
orientacao sobre direitos sexuais e reprodutivos.
Ao fortalecer atividades educativas em escolas,
grupos e atendimentos individuais, a APS
contribui para o desenvolvimento da autonomia
dos adolescentes, incentivando escolhas mais
conscientes e a prevencdo de situacdes de
vulnerabilidade. A educacdo em saude, nesse
cenario, se consolida como uma estratégia
essencial para a promoc¢ao do cuidado integral e
a construcao de um futuro mais saudavel.

A UBS Cerrado, por meio da Enf. Paula, realizou reunido no

CRAS Ipiranga com a comunidade abordando o tema “Gravidez

na Adolescencia”.

0 encontro promoveu orientacao, didlogo e esclarecimento de

dividas, fortalecendo acoes de prevencao e cuidado com
nossos adolescentes.

prosa com a
enf.Paula

Acdo na Escola do =
Caranda sobre Gravidez |

na Adolescénciae 4

Prevencao de IST's.;

- -~ PN
USF Aparecidinha: A¢do na escola mencacci
Sobre gravidez na adolescéncia e IST's.
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ESPACOS NAS UNIDADES DE “ARTETERAPIA”

UBS CARANDA

USF APARECIDINHA e vt |\
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FORTALECIMENTO DA ATIVIDADE FISICA NAS UNIDADES

As Unidades Basicas de Saude vém intensificando as ac¢fes voltadas a promog¢ao da atividade fisica,
reconhecendo seu papel essencial na prevencao de doencas e na melhoria da qualidade de vida da
populacdo. Grupos de caminhada, praticas corporais e atividades coletivas tém sido fortalecidos, ampliando
0 acesso e incentivando habitos saudaveis no territério.

Esse avanco é resultado do comprometimento dos profissionais, que atuam de forma integrada e
sensivel as necessidades da comunidade, promovendo o cuidado de maneira continua e humanizada. Nas
unidades da Estratégia Saude da Familia, destaca-se o trabalho das equipes eMulti, que contribuem de
forma significativa na organizacao, conducdo e qualificacdo dessas a¢des.

A atuacao colaborativa e interdisciplinar refor¢a a atividade fisica como uma importante ferramenta de
promocao da saude, fortalecendo vinculos e ampliando o cuidado na Atencdo Primaria.

Aula de.ritmo_;JJSF LQRE

E{uﬁ‘&d%hada

_~USF Lopes de Oliveira

Roda de conversa sobre alimentacdo saudavel (professora
Nutricionista com estagiario) com o grupo de atividade fisica.
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UBS NOVA SOROCABA- grupo
de Yoga ganhando forma e
novas integrantes!

Grupo de pilates e ginastica
UBS SOROCABA 1



EDUCACAO EM SAUDE NOS GRUPOS DE DOENCAS CRONICAS

A educac¢do em saude é uma estratégia fundamental no cuidado as pessoas com doencas crénicas,
como hipertensdo e diabetes. Por meio de grupos, é possivel promover o compartilhamento de
experiéncias, ampliar o conhecimento sobre a condicdo de saude e fortalecer a autonomia dos

usuarios no manejo do seu proéprio cuidado.

Esses espacos favorecem a adesdo ao tratamento, incentivam mudancas no estilo de vida e
contribuem para a prevencao de complicac¢des, reduzindo internacdes e melhorando a qualidade de
vida. Além disso, fortalecem o vinculo entre equipe de saude e comunidade, tornando o cuidado
mais proximo, continuo e efetivo.

Investir em educacdo em saude para grupos de condi¢des cronicas é, portanto, qualificar a Atencao
Primaria e promover um cuidado mais integral, participativo e resolutivo.

USF PAINEIRAS
Grupo PHD: Equipe Pink falando
sobre as complicacdes renais

USF SABIA- P_revengéo__d_g Doencas Renais
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USF CAJURU

Grupo de orienta¢des a pessoas com

diabetes.

“ Sabia ®
t se entreaa
re\ren

B orientagoe
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NOVA ESPERANCA
Grupo de autocuidado no DM e HAS hoje
com o tema: alimentar-se saudavelmente.

Acao na UBS
Caranda, em
parceria com os
alunos da Medicina
da UNIP sobre
Prevencdo de

SINARS DHE ALENTA

YY _ Doencas Renais.
LA L

Palestra sobre combate ao cancer
SOROCABA 1
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UBS SAO
GUILHERME
Palestra em sala de
espera realizada
pelos alunos de
medicina da Unip

DETECTAR CED
fae todo « DIFEREN

CUIDAR dos RINS tambiem o
PLANETA

UNIDOS, UM FUTURD MAIS
A CIKE racon e o Din Mondial do Fin e
' o 5,

et st o et mans.

@ ¢
Zoveseds Baiiein
e Hrtegs

PREVENGAO DO GANGER
DE COLON E RETO

UBS ESCOLA:

~ Orientagdo educativa

sobre Prevencdo do

Cancer do Coélon e
doencas renais

USF ULISSES- palestra
foi prevencdo do cancer
colorretal na atencao
basica

Orientagdo em
sala de espera
com a Profa Maria
Eduarda e alunos
Puc/ Nefro sobre
Dia Mundia do
Rim - UBS
BARCELONA

USF NOVA
=  ESPERANCA:
/ ,Abordagem de hoje
sobre o
automonitoramento
da pressdo arterial e
da glicemia no
grupo do PCAF

Semana
Municipal de
pnscientizagao
Ye Educacio
/  sobre
hdometriose.
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ESF VITORIA REGIA: Equipe Verde atuando in loco na
Saude do Adulto.
Ac¢des de saude preventiva e busca ativa!
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PARTICIPACAO POPULAR NA PNAB: FORTALECENDO 0 SUS NO TERRITORIO

A Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) reconhece a participacao popular como um dos pilares para
a consolidacdo de um Sistema Unico de Satde mais democrético, equitativo e resolutivo. A presenca ativa
da comunidade nos processos de planejamento, avaliagdao e controle das a¢des de saude contribui para
que as praticas estejam alinhadas as reais necessidades do territorio.

Por meio de espacos como conselhos locais de saude, reunides comunitarias e a¢des coletivas, a
popula¢do tem a oportunidade de exercer o controle social, fortalecendo o didlogo com as equipes e
ampliando a corresponsabiliza¢ao pelo cuidado.

Incentivar a participacao popular na Aten¢ao Primaria é valorizar o protagonismo dos usuarios e construir,
de forma conjunta, estratégias mais efetivas para a promog¢do da salde e melhoria da qualidade de vida.

I:;:nlao do conselho local
Uma das pautas : uta do Regimento Interno uUnico dos CLS

. o~ ; ~ N~ ~
eduniaoe (_:x DHISEINOITOE :.‘J

UBS PAINEIRA
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GRUPO DE TABACO

UBS CERRADO inicio da terceira edi¢do do grupo antitabaco com 25
participantes

16



TECNOLOGIA E INOVACAO NA PROMOCAO DA ATIVIDADE FISICA NA USF RODRIGO

A incorporacdo de tecnologias no Sistema Unico de Saude tem ampliado as possibilidades de
cuidado e promocdo da saude, inclusive no incentivo a pratica de atividade fisica. Nas Unidades
Basicas de Saude, o uso de recursos tecnoldgicos tem se mostrado uma estratégia inovadora para
engajar os usuarios, diversificar as a¢des e qualificar as praticas corporais no territério.

Um exemplo é a UBS Rodrigo, que utilizou uma tecnologia como ferramenta de apoio na conducdo
de atividades fisicas, tornando o momento mais dinamico, interativo e atrativo para os
participantes. A iniciativa favoreceu a adesdo dos usuarios e reforcou a importancia de adaptar as
praticas as novas realidades e interesses da populacdo.

Essas experiéncias demonstram que a tecnologia, quando utilizada de forma estratégica,
potencializa o cuidado na Atencao Primaria, fortalecendo a¢des de promocdo da saude e
contribuindo para um SUS cada vez mais resolutivo e conectado as necessidades da comunidade.




INTENSIFICACAO DA BUSCA ATIVA DE TUBERCULOSE

USF APARECIDINHA

USF LOPES DE OLIVEIRA
Orientac@o na sala de espera sobre TB e Sarampo, acontece todos 0s
dias, de manhd e a tarde.

Busca ativa | Equipe Ubs Escola |

sintr::mé.tif.-'o no Clube do Idoso | 5 Orienta¢do sobre TB, pela
i respiratério = Enf Silvia - UBS
BARCELONA
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TUBERCULOSE

TEM CURA

UBS MARIA DO CARMO:

Campanha de Busca ativa de
tuberculose: Parque das Aguas

Busca ativa de TB territ6rio
Ulysses. Parceria com os
estagiarios da UNIP

e

&

[

R

€

)

USF APARECIDINHA
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DIA INTERNACIONAL DA SINDROME DE DOWN: CONSCIENTIZACAO E INCLUSAO NAS UBSS

_—
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" Em alusdo ao Dia Internacional da Sindrome de Down, as Unidades Basicas de Saude
promoveram ac¢des voltadas a conscientizacao da populacao, reforcando a importancia do
respeito, da inclusdo e da valorizagdo das pessoas com sindrome de Down. As atividades

incluiram orientacBes em saude, rodas de conversa e momentos educativos, aproximando a

comunidade do tema de forma acessivel e acolhedora.

A iniciativa destacou o papel da Atencdo Primaria na promoc¢do da equidade, no combate ao

preconceito e no fortalecimento de uma sociedade mais inclusiva. Por meio dessas acdes, as

equipes reafirmam o compromisso com o cuidado integral, reconhecendo as singularidades

de cada individuo e garantindo o acesso a saude com dignidade e respeito.

UBS ULISSES-

|2

USF BRIGADEIRO TOBIAS 20



FORTALECIMENTO DAS PLANTAS MEDICINAIS NA APS

As unidades Habiteto e Paineiras promovem um momento de troca de saberes e fortalecimento do
conhecimento sobre plantas medicinais no territério. A agdo contou com a participacdo da equipe
multiprofissional (eMulti), que desempenha papel fundamental na amplia¢do das praticas integrativas
e complementares na Ateng¢do Primaria a Saude.

Durante o encontro, profissionais e participantes dialogaram sobre o uso seguro e adequado das
plantas medicinais, resgatando saberes populares e articulando-os com orienta¢des técnicas,
contribuindo para o cuidado integral em saude. A atividade também favoreceu a escuta qualificada, o
vinculo com a comunidade e a valorizacao das praticas culturais locais.

Iniciativas como essa reforcam o papel das UBS como espag¢os de promog¢ao da saude, educacdo em
saude e construcdo coletiva do conhecimento, além de fortalecer a atua¢ao das eMulti na
disseminacgao de praticas acessiveis, sustentaveis e baseadas no territério.

USF HABITETO

Primeiro dia de roda de
conversa com as municipes
da UBS Sao Guilherme.
Assunto : Horta Medicinal
Semanalmente auxilio
técnico da Bidloga Flavia
plantio e orientagdes .
Quinzenalmente
orientacdes do

Farmacéutico.
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ACAO EDUCATIVA FORTALECE RESPOSTA A EMERGENCIAS NO CEI 104

A Dra. Vivian, médica na USF APARECDINHA realizou uma conversa enriquecedora com
os professores da CEl 104, destacando a importancia de estar preparado para lidar com
emergéncias em ambientes escolares. Durante o encontro, ela abordou técnicas
essenciais, como a reanimacao cardiopulmonar (RCP), o manejo de engasgos e a
aplicacao correta de bandagens. A doutora enfatizou que a rapidez e a precisdo na
resposta a incidentes podem salvar vidas, especialmente em situa¢des envolvendo
criangas, que sao naturalmente curiosas e propensas a pequenos acidentes. Além disso, a
Dra. Vivian destacou a importancia de manter a calma e seguir protocolos padrao,
garantindo que os professores se sintam confiantes e preparados para agir em
momentos criticos.

22



CUIDANDO DAS EMOCOES: GRUPO PARA CRIANCAS COM ANSIEDADE NA USF PAINEIRAS

A USF Paineiras iniciou um grupo terapéutico voltado a criancas de 4 a 6 anos com
queixas relacionadas a ansiedade, fortalecendo as a¢des de cuidado em saude mental na
Atencdo Primaria. A atividade, conduzida pela equipe multiprofissional (eMulti), composta

pela terapeuta ocupacional Dani, a psicéloga Gabrielli e a fisioterapeuta Bruna,
proporcionou um espaco acolhedor, ludico e seguro para o desenvolvimento emocional
das criancas.

O grupo, de carater fechado, foi estruturado a partir das guias de encaminhamento da
psicologia da unidade, garantindo a organizacao e o direcionamento adequado dos
participantes. Ao todo, estao previstos seis encontros, com propostas que estimulam a
expressdo de sentimentos, o fortalecimento de vinculos e o desenvolvimento de
estratégias para manejo da ansiedade desde a primeira infancia.

A iniciativa reforca o compromisso da unidade com o cuidado integral e a promoc¢ao da
saude mental no territorio, valorizando intervenc¢des precoces e o trabalho interdisciplinar
como ferramentas essenciais para o bem-estar das criancas e de suas familias.
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DIA D VACINACAO




Sperueanih o SAude

Sorocaba inicia vacinago contra gripe
Influenza com DIA D neste sabado (28)
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ACAO FORMATIVA “Enfrentamento da Transmissao Vertical do HIV e da Sifilis e Atualizacdo do Cenario Epidemioldgico”

A Prefeitura de Sorocaba, por meio da Secretaria da Saude (SES), promoveu, nos dias 12 e 13 de mar¢o, no auditério D da
Universidade Paulista (Unip), uma capacita¢do voltada a profissionais da salde sobre o tema “Enfrentamento da Transmissao
Vertical do HIV e da Sifilis e Atualizagcdo do Cenario Epidemiolégico”.

A iniciativa integra um processo continuo de educacdo permanente, realizado anualmente, que abrange profissionais das
redes publica e privada de saude. Sob responsabilidade do servico municipal de referéncia, a formagao tem como objetivo
qualificar as equipes que atuam diretamente na linha de cuidado materno-infantil, fortalecendo praticas assistenciais
baseadas em evidéncias e alinhadas as diretrizes do Ministério da Saude.

Participaram como palestrantes o Dr. Edison de Campos Junior e a Dra. Caroline Chagury Salcedo, além das enfermeiras
Helena Ferreira Solla Costa e Luciana Frutuoso Guerrero, que abordaram aspectos clinicos, epidemioldgicos e estratégias
atualizadas de prevencdo, diagndstico e manejo dos casos.

A transmissao vertical do HIV e da sifilis — também denominada transmissdo materno-infantil ou perinatal — ocorre quando
ha passagem do agente infeccioso da gestante para o bebé durante a gesta¢do, o parto ou a amamentacgao, sendo a principal
forma de infeccao em criangas. No entanto, quando identificada precocemente e acompanhada por meio de pré-natal
adequado e tratamento oportuno, especialmente com terapia antirretroviral (TARV), essa forma de transmissdo pode ser
significativamente reduzida.

Diante desse cenario, a atualiza¢do periddica dos profissionais de salde mostra-se essencial para o aprimoramento da assisténcia,
contribuindo diretamente para a reducdo de casos e para a qualificacdo do cuidado ofertado as gestantes e criancgas. Além disso, a
capacitacdo promove a integracdo entre os diferentes pontos da rede de atencdo, fortalecendo fluxos assistenciais e estratégias de
vigilancia em saude.
De acordo com as avalia¢des realizadas pelos participantes, a formacdo atingiu os objetivos propostos, evidenciando sua relevancia
e impacto na pratica profissional. A iniciativa reforca o compromisso do municipio com a educacdo permanente em salde e com a
melhoria continua dos indicadores relacionados a salide materno-infantil.




CURSO DE MANEJO EM ALEITAMENTO MATERNO CHEGA A SETIMA EDICAO

O Comité de Vigilancia ao Aleitamento Materno, em parceira com a Secretaria Municipal da
Saude de Sorocaba (SES), realizou, no dia 25 de fevereiro, o 7° curso de Manejo em
Aleitamento Materno.

Durante o encontro, foram abordados temas sobre habilidades da comunicacdo, fisiologia
da amamentacdo, dificuldades para o aleitamento materno, posi¢des para o bebé, os
maleficios dos bicos e chupetas e estudo sobre a Norma Brasileira de Comercializagao de
Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia (NBCAL).

Estavam presentes participantes da rede municipal publica e privada, profissionais das
UBSs, Policlinica, Hospital Modelo, Conjunto Hospitalar de Sorocaba (CHS) e representantes
da DRS.
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