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Liga Sorocabana de Combate ao Cancer
CNPJ: 45.906.559/0001-13

PRORROGAGAO DE PLANO DE TRABALHO

EXECUCAO DO SERVICO DE: Atendimento Multiprofissional na
area da Saude, realizacao de mamografia, terapia complementar
e fornecimento de sutia adaptado para protese externa.
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JUSTIFICATIVA

Prezados(as) Senhores(as),

A Liga Sorocabana de Combate ao Céancer, inscrita no CNPJ sob n° 45.906.559/0001-13, vem,

respeitosamente, a presenga de Vossas Senhorias, expor e ao final requerer o que segue:

O Termo de Convénio SEI n® 3552205.404.00018193/2025-60, assinado em 28 de novembro de 2025,
tem por objeto a execugao do servigo de Atendimento Multiprofissional na area da Saude, realizagdo de

mamografia, terapia complementar e fornecimento de sutia adaptado para prétese externa.

Quando da elaboracao e envio do plano de trabalho, considerou-se que a execucgao das atividades
teria inicio no més de novembro de 2025. Entretanto, em razdo do tempo necessario para a analise e
aprovacao do projeto pelos érgaos competentes, o cronograma inicialmente previsto precisou ser ajustado,
passando a considerar o] inicio da execucao em dezembro de 2025.
Conforme esse cronograma atualizado, a execugao teria inicio em dezembro de 2025, sendo que a Nota Fiscal
necessaria para liberagdo do repasse foi devidamente encaminhada em 10/12/2025. Contudo, os repasses
referentes aos meses de dezembro de 2025 e janeiro de 2026 nao foram realizados nas datas previstas,
sendo o valor correspondente a dezembro creditado apenas no inicio de fevereiro de 2026, o que impactou

diretamente o cronograma de execucgao das atividades previstas no plano.

Em 23/01/2026, esta entidade foi notificada por e-mail pela Sra. Silvia Helena da Silva, com despacho
anexo, informando que havia pendéncia tributaria apontada pela SEFAZ, e que o repasse ocorreria apds a

regularizagéo.

Embora a entidade possua isencdo do tributo mencionado, visando n&o prejudicar ainda mais a
execucgdo do projeto e a populagdo atendida, optou-se pelo pagamento imediato do valor apontado, cuja
regularizagao foi realizada junto a contabilidade da instituigdo no mesmo dia. O comprovante foi prontamente

encaminhado a Secretaria de Estado da Saude, que mediou junto a SEFAZ a liberagéo do recurso.

Importante destacar que o equivoco administrativo ocasionou atraso de dois meses no inicio efetivo da

execugao financeira do projeto, sendo fevereiro de 2026 considerado o primeiro més de execugao regular.

Da Contratacao da Nutricionista

A contratacgdo de profissional nutricionista (Pessoa Juridica), com remuneragéo mensal prevista de R$
1.800,00, estava programada para o primeiro més de vigéncia. Entretanto, diante do atraso no repasse e das
tratativas realizadas com as profissionais previamente contatadas — as quais n&o aceitaram o valor proposto
ou nao possuiam emissao de Nota Fiscal, requisito obrigatério — n&o foi possivel formalizar a contratacao.
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Ressalta-se que, apesar da auséncia do atendimento nutricional, as metas quantitativas do projeto
referentes ao atendimento de 40 mulheres estao sendo integralmente cumpridas. O Unico impacto identificado

refere-se especificamente a atividade de orientagéo nutricional.

A entidade podera comprovar documentalmente as tentativas de contratacao e respectivas recusas,

conforme venha a ser solicitado.
Da Solicitagao de Prorrogagao
Considerando que:
e O atraso decorreu de entrave administrativo externo a entidade;
¢ Houve prejuizo temporal de dois meses na execugao regular do cronograma;
¢ O projeto possui relevante impacto social no atendimento a mulheres em situagéo de vulnerabilidade;

Solicitamos a prorrogagéo da vigéncia do Termo de Convénio até 30 de junho de 2026, a fim de assegurar o

pleno cumprimento das metas e adequada execugao dos recursos publicos.
Da Readequacgéao do Plano de Trabalho

O valor total previsto para a contratagdo da nutricionista corresponde a R$ 9.000,00 (distribuidos em 5
meses). Diante da impossibilidade de contratagao e visando preservar o interesse publico e ampliar o alcance

social do projeto, propomos a realocacao integral deste valor para custeio adicional de exames de mamografia.

Considerando o custo unitario de R$ 100,00 por exame, sera possivel viabilizar 90 mamografias
adicionais, ampliando significativamente o atendimento a mulheres que se encontram na fila do SUS, atividade

ja prevista no objeto do convénio.
Tal medida:
* Mantém coeréncia com o objeto pactuado;
* Amplia o impacto social do projeto;
* Nao gera aumento de repasse;
* Preserva a economicidade e a eficiéncia na aplicagdo dos recursos publicos.

Colocamo-nos a disposicao para formalizar eventual termo aditivo ou reprogramacéo que se facga

necessaria, bem como para apresentar documentagdo comprobatéria pertinente.

Diante do exposto, requer-se:
A prorrogagao da vigéncia do convénio até 30/06/2026;

2. A autorizagdo para readequacao do plano de trabalho, com realocagdo do valor destinado a
nutricionista para ampliagao do niumero de mamografias;

3. As orientagbes formais quanto aos procedimentos administrativos necessarios para regularizagao da
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alteracéo.
Certos da habitual atencéo e sensibilidade dessa Secretaria para com projetos de relevante interesse

publico, renovamos nossos votos de elevada estima e consideracéo.
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1) IDENTIFICAGCAO DA ORGANIZAGAO SOCIAL

Nome da Organizagdo: Liga Sorocabana de Combate ao Cancer

Data de Constitui¢do: 05/01/1975

CNPJ: 45.906.559/0001-13 Data de inscrigdo no CNPJ: 03/06/1975

Enderec¢o: Rua Antdnio de Andrade, 45

Cidade: Sorocaba UF: SP Bairro: Jardim Faculdade  CEP: 18.030-300

Telefone: (15) 3342-3320 / 98166-0093

Site: www.ligacombateaocancer.org.br

E-mail: contato@ligacombateaocancer.org.br

Horario de funcionamento: Segunda, Quarta e Quinta das 07h30 as 12h e das 13h as
17h30/Terca e Sexta das 07h30 as 12h e das 13h as 17h

Dias da semana: Segunda a Sexta-feira

1.1) COMPOSIGAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente ou Representante legal da entidade: Erica Soares Leite Cannavan Mora
Cargo: Presidente  Profissdo: Gerente Comercial
Data de nascimento: 01/12/1971

Vigéncia do mandato da diretoria atual: 03/2025 a 12/2026

Vice-Presidente: Ana Paula Silva Corréa
Profissdo: Dentista

1.2) DEMAIS DIRETORES

Primeira Secretaria: Thais Cristiane Queiroz
Rui Profissao: Advogada

Segunda Secretaria: Luciana Mattos Furlani Campanati
Profissao: Advogada

Primeira Tesoureira: Tania Regina Pintor Gil Corra
Profissao: Professora Aposentada

Segunda Tesoureira: Elizabeth Verano Navarro Drigo
Profissao: Dentista

Diretora Social: Alessandra Polonia Macedo de Barros
Profissdo: Dona de Casa
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2) AREA DA ATIVIDADE
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Preponderante:
() Assisténcia Social (x ) Saude ( ) Educacdo ( ) Cultura ( )

Esporte ( ) Outro, especifique:

Secundaria, quando houver:
( X') Assisténcia Social ( ) Saude ( ) Educagédo ( ) Cultura( )

Esporte () Outro, especifique:

2.1) NATUREZA DA ORGANIZAGAO

( x ) Atendimento () Assessoramento () Defesa e garantia de

direitos () Outro, especifique:

3) IDENTIFICAGAO DO SERVIGO POR PROTEGAO
() Basica ( X ) Média Complexidade ( X ) Alta Complexidade

4) VALOR DA PROPOSTA

R$ 288.999,30 (duzentos e oitenta e oito mil, novecentos e noventa e nove reais e trinta centavos).

5) OBJETO A SER EXECUTADO

Servicos de saude voltados a reabilitacdo de pacientes com diagndstico de Cancer de Mama ou
Ginecoldgico: atendimentos multidisciplinares, terapias complementares, fornecimento de sutias
com suporte para prétese externa e realizagdo de exames de mamografia para diagndstico

precoce.

5.1) PUBLICO-ALVO

Mulheres em tratamentos oncoldgicos para cancer de mama ou ginecolégico, em diferentes fases
(pré e pos-operatoério, casos cronicos e recidivas), atendidas para reabilitagéo fisica e emocional.
Complementarmente, mulheres que aguardam na fila do Sistema Unico de Saude (SUS) para

realizagdo de exames de mamografia, visando o diagndstico precoce do cancer de mama.

5.2) LOCAL DESTINADO A EXECUGAO DO AJUSTE

Os atendimentos aqui descritos serao realizados na sede da Liga Sorocabana de Combate ao
Cancer, sita a Rua Anténio de Andrade, 45 — Jardim Faculdade — Sorocaba/SP.

Os exames de mamografia seréo realizados na Alphamed Diagndsticos Ltda., localizada na

Avenida Santos Dumont, n° 200, Jardim Ana Maria, Sorocaba/SP.
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5.3) VOLUME DO SERVICO

O servigo sera ofertado para 40 mulheres, mantendo-se as mesmas ao longo da execugéao do
projeto, sendo que cada uma podera passar por mais de uma atividade desenvolvida neste
projeto. Espera-se que as mulheres atendidas em cada atividade se mantenham ativas até o final
do projeto, porém em caso de desisténcia ou alta pelos profissionais, as vagas serao preenchidas

por outras pessoas.

Demanda associada:

A definicao do volume de servigos a serem ofertados para 40 mulheres ao longo da execugao do
projeto fundamenta-se em um levantamento realizado pela Liga Sorocabana de Combate ao
Cancer. Esse levantamento identificou que, na regido de abrangéncia, existe uma demanda de
40 novas solicitagdes de apoio e tratamento por parte de mulheres diagnosticadas com cancer.
Além disso, constatou-se que a capacidade atual de atendimento da Liga é suficiente para manter,
de forma continua, o acompanhamento desse publico, garantindo a qualidade e a efetividade das

acdes desenvolvidas.

Dessa forma, o dimensionamento da oferta de servigos foi planejado para atender integralmente
essa demanda identificada, assegurando que cada mulher tenha acesso as atividades propostas

e que a continuidade do cuidado seja preservada durante toda a vigéncia do projeto.

Quantitativo de atendimentos:

Fisioterapia — 260 atendimentos mensais, considerando sessdes individuais e em grupo. A
quantidade de atendimentos por paciente sera definida conforme a necessidade de cada caso.
Psicologa — 80 atendimentos mensais. A quantidade de atendimentos por paciente sera
definida conforme a necessidade de cada caso.

Profissional de Ed. Fisica (Atividade de Bem-estar) — 80 atendimentos mensais em grupo. A
quantidade de atendimentos por paciente sera definida conforme a necessidade de cada caso.
Nutricionista* — 20 pacientes mensais.

Mamografias *— realizagdo de 2.307 exames de mamografia.

Educacao Sexual — realizacdo de 32 atendimentos mensais beneficiando um total de 16
mulheres ao longo do projeto.

Oferta de sutias — Aquisicido de 70 unidades no segundo més, com distribuicdo ao longo do

projeto. Serao beneficiadas 35 mulheres, considerando a entrega de 2 sutids por beneficiaria.

*Justificativa: Com a aprovacgao da justificativa pela Secretaria de Saude, o plano de trabalho foi

readequado: o orgamento da nutricionista foi realocado para ampliar o nimero de mamografias,
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resultando em 2.397 exames de mamografia e 0 consultas com nutricionista.

O,

5.4) OBJETIVO GERAL

Ofertar servigos multiprofissionais voltados a reabilitacdo fisica e emocional de mulheres
diagnosticadas com cancer de mama ou ginecoldgico, bem como a realizagdo de exames de
mamografia e fornecimento de sutids adaptados.

As atividades desenvolvidas serao:

- Fisioterapia: pré e pds-operatdrio e casos cronicos. Atendimento feito através de avaliagao
profissional com objetivo e elaboragdo das condutas especificas para cada caso, sendo
implementado o Projeto Terapéutico Singular para cada mulher atendida;

- Psicologia: atendimento individual para preparacdo do emocional de mulheres que receberam
diagnéstico de cancer de mama ou ginecolégico, no pré e pds-operatoério, acompanhamento em
casos crbénicos (pessoas com mais de 1 ano de cirurgia que ainda enfrentem as dificuldades
advindas do diagndstico) e casos de recidiva. Sera feita avaliagao inicial e preparagéo da conduta
de acordo com o caso apresentado, sendo implementado o Projeto Terapéutico Singular para
cada mulher atendida;

- Professor de Educacao Fisica: promover o bem-estar através de exercicios fisicos para melhora
na parte cardiovascular, respiratéria, muscular e emocional. Sera feita avaliacao fisica para
estipular a conduta necessaria para cada caso, sendo implementado o Projeto Terapéutico
Singular para cada mulher atendida;

- Nutricionista: Planejamento alimentar adequado para fortalecer a imunidade e auxiliar no
tratamento do cancer.

- Compra de sutias: a entidade fornece proteses externas para mulheres que passaram pela
mastectomia radical e para isso, é necessario um sutia especifico, com encaixe para a protese.
Esta iniciativa colabora ndo s6 com a autoestima da paciente, como também com a prevencéao
de problemas posturais que podem ser causados pela retirada da mama. Exames de mamografia:
Com os recursos oriundos da emenda parlamentar, a entidade custeara exames de mamografia
para mulheres que aguardam na fila da Central de Regulacao de Vagas do Municipio de
Sorocaba. O exame tem como finalidade identificar precocemente alteragdes mamarias,
agilizando o processo de diagndstico e encaminhamento para exames complementares quando

necessario.

5.5) OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reabilitagdo fisica de pacientes mastectomizadas ou histerectomizadas através do
atendimento fisioterapéutico especializado;

- Reabilitagdo emocional de mulheres que enfrentam ou ja enfrentaram o tratamento oncoldgico
e suas implicagdes psicoldgicas através do atendimento terapéutico quinzenal com psicélogo;
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- Melhora na qualidade de vida das pacientes através do estimulo a pratica de exercicios fisicos
com profissional de educagéo fisica, com atendimentos em grupo;

- Melhora do quadro geral através da orientacdo nutricional, auxiliando no tratamento,
aumentando imunidade e tratando possiveis sequelas decorrentes de quimio e radioterapia.

- Melhora na autoestima da paciente e prevencdao de problemas posturais através do
fornecimento de sutias especiais, onde s&o colocadas as préteses externas fornecidas pela
entidade a mulheres mastectomizadas.

- Diminuigéo da fila do SUS para mamografias. Com a agilidade destes exames, o diagndstico
podera ser fornecido com maior brevidade, favorecendo um tratamento mais precoce e

aumentando as chances de recuperagao da paciente com cancer de mama.
5.6) METODOLOGIA DO SERVICO

- Ao chegar a entidade, a paciente faz o cadastro na recepgéao, recebe orientagdes sobre o
funcionamento da entidade e das atividades oferecidas.

Apos o cadastro, € encaminhada a assistente social, que faz a ficha social e recomenda alguns
atendimentos como fisioterapia, psicologia ou demais terapias que possam beneficiar a paciente.
O encaminhamento para as atividades fisicas serao feitas pela fisioterapeuta.

- Os atendimentos de reabilitacio fisica e emocional atenderao ao padrao que a organizagao ja
segue: cada profissional possui sua ficha de avaliagéo especifica para a area, com avaliagéo da
condigao inicial das participantes e evolugdo do quadro em cada atendimento até o final do
tratamento, em ficha individual, arquivada nos respectivos prontuarios. Todos os prontuarios sédo
arquivados de acordo com legislacdo vigente.

- Os atendimentos de orientagao nutricional serao individuais e terao uma consulta inicial para
avaliagao, retorno para entrega do planejamento alimentar personalizado e consultas periddicas
para acompanhamento regular para fortalecimento da imunidade e auxilio na resposta ao
tratamento oncoldgico, além de tratamento de possiveis sequelas. A evolugéo sera registrada em
prontuario individual e arquivada no respectivo prontuario.

- A prova dos sutias e proteses ofertados é realizada pela profissional Fisioterapeuta e Auxiliar
Administrativo treinado para a atividade. E sempre observado o conforto da paciente e o tamanho
da prétese em relacdo a mama remanescente, evitando assim futuros problemas posturais que
podem ser decorrentes da cirurgia. Serao ofertados anualmente dois sutias por paciente, diante
da necessidade da prétese.

- Realizagcdo de exames de mamografia de acordo com a demanda enviada pela Secretaria da
Saude. Os exames serao realizados em clinica de diagndstico localizada no municipio de
Sorocaba, seguindo a fila da Secretaria da Saude.

- Os prontuarios serao unificados para todos os atendimentos aqui descritos.
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6) DESCRIGAO DA REALIDADE (Diagnéstico)

O,

Cenario Nacional: Cancer de Mama e Ginecologico

O cancer de mama e os canceres ginecoldgicos (como cancer de colo do utero e cancer de ovario)
sdo algumas das principais causas de morbidade e mortalidade entre as mulheres no Brasil.
Segundo o Instituto Nacional de Céancer (INCA), estima-se que, no triénio 2023-2025, ocorram
aproximadamente 73.610 novos casos de cancer de mama por ano, representando 29,7% de

todos os tipos de cancer feminino.

O cancer ginecolégico também apresenta numeros preocupantes:

. Cancer do Colo do Utero: Estimativa de 17.010 novos casos anuais.

. Cancer de Ovario: Estimativa de 7.300 novos casos anuais.

Fatores como envelhecimento, obesidade, sedentarismo, tabagismo, histérico familiar e baixa
adesdo a exames preventivos aumentam os riscos da doenca. Apesar dos avangcos médicos,
muitas mulheres ainda enfrentam dificuldades para manter o tratamento adequado devido a

barreiras socioecondémicas e emocionais.

Cenario Local: Sorocaba/SP:

Em Sorocaba, aproximadamente 450 a 500 novos casos de cancer de mama sao diagnosticados
anualmente. Apesar de a cidade contar com uma infraestrutura médica consolidada, incluindo
hospitais, centros de oncologia e servigos de diagndstico, muitas mulheres enfrentam desafios no
tratamento devido a:

. Caréncia de Suporte psicossocial e nutricional adequado durante a jornada da doenca.

. Dificuldades econémicas, que impactam desde a alimentacdo até o transporte para
consultas e sessdes de tratamento.

. Impacto fisico e emocional, incluindo baixa autoestima, isolamento social e dificuldades

para retomar a rotina de vida e trabalho.

A Importancia de um Atendimento Multiprofissional:

O cancer nao afeta apenas a saude fisica da mulher, mas também sua nutricdo, mobilidade,
autoestima e bem-estar emocional. A abordagem tradicional do tratamento médico nem sempre
contempla as necessidades diarias e sociais dessas mulheres, o que pode levar ao abandono

parcial do tratamento ou a piora da qualidade de vida.

Este projeto surge como uma resposta a essa realidade, oferecendo um atendimento integrado
que combina:

. Acompanhamento nutricional, promovendo alimentacdo adequada para fortalecimento

Rua Ant6nio de Andrade n2 45 Jd. Faculdade, Sorocaba/SP — CEP: 18030-300
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do sistema imunoldgico.

. Atividades fisicas supervisionadas, auxiliando na reabilitagdo e no fortalecimento corporal.
. Apoio social e emocional, incentivando a autoestima e o fortalecimento de vinculos sociais.
. Educacdo em saude, promovendo conhecimento sobre a prevencdo e a qualidade de

vida durante e apds o tratamento.
° Oferta de sutids adaptados para receber préteses externas, com a finalidade de
melhorar a autoestima da paciente mastectomizada, além da prevencdo de problemas

posturais decorrentes da cirurgia.

Seguindo a fila do SUS, os exames de mamografia serdo pagos através da emenda, para agilizar
o diagnéstico e o tratamento de pacientes com cancer de mama, além de promover também a

prevencéo da doenga.

Com essa abordagem, o projeto contribui para reduzir impactos negativos do cancer, melhorar a
adesao ao tratamento e oferecer as participantes melhores condi¢gbdes para enfrentar a doencga

com mais autonomia e bem-estar.

Justificativa: Com a aprovacgao da justificativa pela Secretaria de Saude, o plano de trabalho foi
readequado: o orgamento da nutricionista foi realocado para ampliar o nimero de mamografias,

resultando em 2.397 exames de mamografia e 0 consultas com nutricionista.

7) DESCRIGAO DO SERVIGO

A entidade atualmente fornece servigos focados na reabilitagao de mulheres com diagnéstico de
cancer de mama ou ginecologico como:

- Fisioterapia: servico executado por fisioterapia especializada, atendimento individual ou em
grupo para mulheres que possuem necessidades semelhantes, com ficha de avaliagao inicial e
conduta que segue a necessidade da paciente;

- Psicologia: acompanhamento psicoldgico individual de pacientes que enfrentam ou enfrentaram
o tratamento oncoldgico, com ficha de avaliagao inicial e conduta que segue a necessidade da
paciente;

- Nutrigdo: avaliagao e orientac&o nutricional individual, elaboragéo de dietas e acompanhamento
de cada caso, com ficha de avaliagao inicial, conduta que segue a necessidade da paciente e
palestras;

- Pélvis: servigo executado por fisioterapeutas especializadas, atendimento em grupo (fixo) para
fortalecimento do assoalho pélvico e do core para tratamento da incontinéncia urinaria feminina.
E feita avaliago inicial e acompanhamento com relatério diario na ficha de evolugao individual.

Rua Ant6nio de Andrade n2 45 Jd. Faculdade, Sorocaba/SP — CEP: 18030-300
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- Treinamento funcional: atendimento em grupo (fixo) guiado por profissional especializada
(fisioterapeuta oncoldgica), visando o fortalecimento muscular, melhora na mobilidade de
membros superiores e inferiores, além de estabilizagéo do core;

- Atividades Fisicas: servico executado por educador fisico, com atividades adaptadas as
necessidades e limitagdes individuais das pacientes, promovendo a saude fisica e bem-estar
emocional. O profissional de educagédo fisica conduzira sessdes presenciais em grupo,
implementando um programa diversificado que inclua exercicios de resisténcia, cardiovasculares,
flexibilidade e relaxamento.

- Oferta de sutids adaptados para receber protese externa, colaborando com a melhora na
autoestima da paciente, além de prevenir problemas posturais decorrentes da mastectomia.
Atividade realizado pelo fisioterapeuta que estiver disponivel no momento.

- Pagamento de exames de mamografia para agilizar o diagnéstico e tratamento do cancer de
mama, além de promover a prevencao da doencga.

- Yoga: abordagem terapéutica que combina técnica de respiracao e posturas para promover o
bem-estar fisico e mental. Atendimento em grupo (fixo) comandada por uma fisioterapeuta;

- Pilates: atendimento semanal em grupo (fixo) que se concentra no fortalecimento do corpo,
melhoria da postura e aumento da flexibilidade por meio de exercicios realizados no chao, sem o

uso de equipamentos. Atendimento em grupo realizado por profissional de fisioterapia;

Justificativa: Com a aprovacgao da justificativa pela Secretaria de Saude, o plano de trabalho foi
readequado: o orgamento da nutricionista foi realocado para ampliar o nimero de mamografias,

resultando em 2.397 exames de mamografia e 0 consultas com nutricionista.
TERAPIAS COMPLEMENTARES (nao sao custeadas por este projeto):

- Reiki: canalizagdo de energia através das maos das terapeutas (pratica ndo invasiva), com
atendimento individual a todas as assistidas que estiverem dispostas a participar do atendimento,
por ordem de chegada,;

- Auramaster: atendimento em grupo (fixo) que identifica desequilibrios energéticos ou bloqueios
emocionais que sao trabalhados com praticas holisticas como meditacao e visualizacao;

- Roda sistémica: atendimento em grupo guiado por uma facilitadora, que visa ajudar as
participantes a fazerem reflexdes sobre seus conflitos, colaborando com a resolugao;

- Bioenergética: através de avaliagdo individual do terapeuta, identifica-se bloqueios e
desequilibrios emocionais, tratando ndo apenas os sintomas, mas também as causas. A
abordagem visa restaurar o equilibrio energético da paciente, através de pontos na cabega e nos
pés (pratica nao invasiva). A evolugado é registrada em relatério diario na ficha de evolugao
individual e o atendimento é feito por ordem de chegada;

- Reflexologia podal: atendimento individual, realizado sob agendamento prévio, por terapeuta
Rua Ant6nio de Andrade n2 45 Jd. Faculdade, Sorocaba/SP — CEP: 18030-300
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especializada, onde é feito escalda-pés, massagem relaxante e pressdo em pontos especificos,
e tem como objetivo estimular e equilibrar os érgaos e sistemas correspondentes a cada ponto.
Ajuda a aliviar o estresse, promove relaxamento, melhora circulagao sanguinea e alivia
desconfortos fisicos;

- Auriculoterapia: atendimento individual, por ordem de chegada, com terapeuta especializada
que identifica, através de avaliagdo individual, os pontos especificos da orelha que poderao
estimular e equilibrar os 6rgaos e sistemas correspondentes, de acordo com a medicina
tradicional chinesa. E aplicada uma semente de mostarda em cada ponto, com o auxilio de um
micropore (pratica ndo invasiva). A evolugao é registrada em relatério diario na ficha de evolugao
individual;

- Assistente Social: atendimento individualizado tanto na realizacdo de entrevista social para
cadastro, quanto para orientacdo em casos de duvidas quanto a beneficios e demais assuntos
pertinentes;

- Terapia Familiar: atendimento a familia da paciente, com a finalidade de melhorar o ambiente
familiar e amenizar o sofrimento ndo sé dela, mas também das pessoas em seu entorno. O
atendimento é realizado por terapeutas especializados em conflitos familiares;

- Roda de Conversa: atendimento terapéutico em grupo para a abordagem de temas relevantes
dentro do tratamento oncoldgico, visando estreitar vinculos e fortalecer o emocional da paciente.
O grupo é orientado por psicologo;

- Artesanato: atendimento em grupos, onde sao ensinadas diferentes técnicas de artesanato, com
o intuito de fortalecer as relacbes de amizade como forma de apoio emocional, e também o
aprendizado de novas habilidades que podem se reverter em renda. As aulas sao ministradas por

artesas.

8) RECURSOS HUMANOS QUE ATUAM NO SERVICO:

Carqo Qtd de Escolarid | Carga Carqga Contra Jornada Atribuicdes
Profisso ade horaria horaria tacao
nais semanal mensal
1 Segunda Atendimento
14has pré e pos-
15h/Terca  — | operatdrio,
09h as 12h e | tanto
13has individualme
17h/Quarta — | nte quanto
Fisioterapeuta Superior 21hs 105hs PJ 13haS15h/QL{' Sl 2
nta — 09h as | realizacdo
12h e 13has | das oficinas
17h/Sexta - | de educacao
09h as 12h e | sexual
13h as 14h
Psicélogo 1 Superior 8hs 40hs PJ Terca — 08h Atendimento
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*Justificativa: Com a aprovacao da justificativa pela Secretaria de Saude, o plano de trabalho foi

readequado: o orgamento da nutricionista foi realocado para ampliar o numero de mamografias, resultando

em 2.397 exames de mamografia e 0 consultas com nutricionista.

Observagdo: Os profissionais responsaveis pelos servicos de recepcgdo, limpeza e apoio

administrativo serdo custeados pela propria Liga.

9) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Todas as atividades aqui relacionadas serao executadas nas dependéncias da sede da Liga

Sorocabana de Combate ao Cancer, exceto a Atividade 7.

Todas as agdes realizadas na entidade s&o necessarias e se complementam para auxiliar na

melhoria das pacientes oncoldgicas em tratamento fisico e emocional, visto que a presenga delas na

entidade fortalece as amizades, autoestima e bem-estar fisico, psiquico, emocional e social, melhorando

sua qualidade de vida.

ATIVIDADE 1:

Nome da atividade: Programa de Reabilitagao Fisica para Mulheres com Cancer de Mama

ou Ginecoldgico.

Forma de conduzir a atividade: A reabilitacao fisica sera conduzida de maneira personalizada,

com avaliagao individual, com elaboragéo de objetivo e conduta de acordo com as necessidades

apresentadas pelas mulheres. As sessdes serdo realizadas por fisioterapeutas especializados

com abordagem centrada na paciente e adaptada ao estagio do tratamento.

No caso de necessidade especifica, sera feito atendimento individual. Em casos mais crénicos,
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em que a mulher apresente necessidade de manutencgéo do tratamento, seréo realizados grupos
de atendimento. A quantidade de sessdes sera definida conforme as necessidades e a resposta
de cada paciente, sendo realizados aproximadamente 52 atendimentos por semana, com minimo

de 10 sessbes por paciente:

¢ Atendimento individual: 12 pacientes por semana, com sessdes de aproximadamente

45 minutos.

e Atendimento em grupo: Serdo ofertados 10 grupos por semana, cada um composto por
4 pacientes com demandas semelhantes, a fim de garantir maior efetividade terapéutica.
Cada encontro tera duragao de 60 minutos, e havera 1 hora semanal destinada ao registro
das observacgdes, evolugao e planejamento terapéutico. A carga horaria total prevista para

essa atividade é de 11 horas semanais.

O controle do profissional em relagao ao progresso de cada assistida sera devidamente registrado
em prontuario com ficha de evolugao do tratamento, que sera atualizada em cada sesséo.

2 grupos serdo voltados ao atendimento de mulheres que tenham ficado com incontinéncia
urinaria como sequela do tratamento e para as que enfrentam ou enfrentaram o cancer
ginecoldgico, para trabalhar o fortalecimento do assoalho pélvico e outras necessidades
decorrentes do tratamento. 1 grupo sera focado em mulheres que passaram pelo cancer de
mama, com énfase em pessoas com mais de 60 anos, e precisam trabalhar mobilidade e forga
de membros superiores. Os demais grupos irdo trabalhar o fortalecimento e mobilidade globais,
alongamento, equilibrio e consciéncia corporal com a finalidade de facilitar as tarefas diarias no

pos-tratamento oncolégico.
Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta especializada em oncologia e reabilitagéo.

Periodo de Realizagao:
Dia da Semana: Tercas, Quartas, Quintas e Sextas-Feiras
Horario: Terca — 09h as 12h e das 13h as 17h (atendimentos
individuais) Quarta — 13h as 14h e das 14h as 15
Quinta — 09h as 12h (atendimentos individuais) e das 13h as 17h (grupo com duragéo
de
1h cada)
Sexta — 09h as 12h e 13h as 14h (grupo com duragao de 1h cada)

Carga Horaria Semanal: 20h semanais

Carga Horaria Mensal: 100h mensais
Rua Ant6nio de Andrade n2 45 Jd. Faculdade, Sorocaba/SP — CEP: 18030-300
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Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos: Espera-se melhorar a condigdo fisica e qualidade de vida das mulheres com
diagnostico de cancer de mama ou ginecoldgico.

Quantitativos: Aumentar a quantidade de vagas e a participagao ativa em aproximadamente 80%

dos atendimentos programados.

ATIVIDADE 2:

Nome da atividade: Programa de Apoio Psicolégico para Mulheres com Céancer de Mama
ou Ginecolédgico.

Forma de conduzir a atividade: O apoio psicolégico sera oferecido de forma individualizada,
com abordagens terapéuticas adaptadas as necessidades emocionais especificas das mulheres
atendidas. As sessdes serao realizadas presencialmente.

A quantidade de sessbes sera diretamente proporcional as necessidades e resposta de cada
atendida, sendo que o minimo sera de 8 sessdes, com 30 minutos cada. Serdo 16 pacientes
atendidas semanalmente.

Caso haja desisténcia ou alta profissional, a vaga sera oferecida a outras assistidas.

O controle do profissional em relagédo ao progresso de cada assistida sera devidamente registrado

em prontuario com ficha de evolugao do tratamento, que sera atualizada em cada sesséo.
Profissionais envolvidos: Psicélogo

Periodo de Realizagao:

Dia da Semana: Tercas e Quintas-Feiras

Horario: Terca das 8h as 12h e Quinta das 13h as 17h
Carga Horaria Semanal: 8h semanais

Carga Horaria Mensal: 40h mensais

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos: Espera-se melhorar a condicdo emocional e qualidade de vida das mulheres com
diagnéstico de cancer de mama ou ginecoldgico.

Quantitativos: Aumentar a quantidade de vagas e a participagéo ativa em aproximadamente

80% dos atendimentos programados.

ATIVIDADE 3:
Nome da atividade: Fornecimento de sutias adaptados para mulheres mastectomizadas

Forma de conduzir a atividade: A mulher mastectomizada chega até a entidade bastante
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fragilizada por conta da remog¢ao da mama doente e, por este motivo, tende a esconder a regido
onde a cirurgia foi realizada. Com a finalidade de melhorar a autoestima e prevenir problemas
posturais decorrentes desta questdo, a Liga oferta sutids adaptados para receber proteses
externas. E realizada a prova do sutid para garantir que o tamanho seja adequado & prétese e
que o conforto da paciente esteja assegurado. Serao fornecidos 2 sutids por pacientes no

decorrer do projeto.

Profissionais envolvidos: Auxiliar Administrativo capacitado para a atividade, com apoio da

equipe multidisciplinar.

Periodo de Realizagao:
Segundas, Quartas e Quintas-Feiras — 08h00 as 12h00 e das 13h as
17h30 Tercas e Sextas-Feiras — 08h00 as 12h00 e das 13h00 as 17h00

Resultados esperados especificos desta atividade:
Qualitativos: Espera-se que 100% das pacientes que forem beneficiadas com os sutids sintam
melhora na postura e autoestima.

Quantitativos: Entrega de 70 sutids para 35 mulheres, sendo dois para cada uma.

ATIVIDADE 4:

Nome da atividade: Programa de Atividades Fisicas Adaptadas para Mulheres com Cancer
de Mama ou Ginecolégico.

Forma de conduzir a atividade: As atividades fisicas serdo adaptadas as necessidades e
limitagdes individuais das pacientes, promovendo a saude fisica e bem-estar emocional. O
profissional de educacao fisica conduzira sessbdes presenciais em grupo, implementando um
programa diversificado que inclua exercicios de resisténcia, cardiovasculares, flexibilidade e
relaxamento.

A quantidade de sessbes sera diretamente proporcional as necessidades e resposta de cada
atendida. Serao 80 atendimentos por més, divididos em 2 grupos fixos atendidos semanalmente
com 8 mulheres em cada um, sendo um total de 16 participantes atendidas semanalmente.
Espera-se que cada assistida participe ativamente de ao menos 18 sessbes enquanto durar o projeto.
O acompanhamento do progresso de cada assistida sera registrado em prontuario, por meio de
ficha de evolugéo do tratamento, atualizada a cada sessao. As atividades teréo duragéao total de

60 minutos, sendo 10 minutos reservados para o preenchimento do prontuario.

Profissionais envolvidos: Profissional de Educacao Fisica
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Periodo de Realizagao:

Dia da Semana: Segunda e Sexta-Feira

Horario: 14h as 15h

Carga Horaria Semanal: 2h semanal

Carga Horaria Mensal: 10h mensais

Resultados esperados especificos desta atividade:
Qualitativos:

- Melhoria na saude fisica, como resisténcia cardiovascular, flexibilidade, resisténcia e relaxamento.

Quantitativos:

- Criacao de vagas e a participacao ativa em aproximadamente 25 dos atendimentos programados.

ATIVIDADE 5*:

Nome da atividade: Programa de Acompanhamento Nutricional para Mulheres com Cancer
de Mama ou Ginecolégico.

Forma de conduzir a atividade: O atendimento nutricional sera realizado de forma
individualizada, com avaliagdo inicial do estado clinico geral da paciente e de sua rotina alimentar.
Com base nas informagbes levantadas, devidamente anotadas em prontuario individual, sera
confeccionado um plano alimentar adequado as necessidades da paciente. O acompanhamento
sera realizado mensalmente, com ajustes conforme a evolugéo da participante. Cada atendimento
tera cerca de 45 minutos, e o profissional contara com mais 15 minutos para as devidas anotacdes

e evolugéo.
Profissionais envolvidos: Nutricionista

Periodo de Realizagao:

Dia da Semana: Segunda-Feira
Horario: 08h as 12h

Carga Horaria Semanal: 4h semanal

Carga Horaria Mensal: 20h mensais

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos:

- Melhoria no estado clinico geral da participante;

- Fortalecimento do organismo para enfrentamento do tratamento oncoldgico;

- Reducao de possiveis sequelas do tratamento;
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- Promocgao da autoestima;

- Conscientizacao sobre habitos saudaveis.

Quantitativos:

— Participacéo de 100% dos atendimentos programados.

*Justificativa: Com a aprovagao da justificativa pela Secretaria de Saude, o plano de trabalho foi
readequado: o orgamento da nutricionista foi realocado para ampliar o nimero de mamografias,

resultando em 2.397 exames de mamografia e 0 consultas com nutricionista.

ATIVIDADE 6:

Nome da atividade: Oficina de Educagao Sexual — Se toca, mulher!

Forma de conduzir a atividade: Aulas tedricas com roda de conversa sobre sexualidade e
higiene intima, com demonstracao de material de manejo.

Serdo formados 2 grupos com 8 mulheres em cada um, e cada grupo tera a duragdo de 2
meses, totalizando 8 encontros. Cada sessao tera duracdo de 60 minutos As aulas seguirdo os
seguintes temas:

e Como se fosse a primeira vez — Como retornar a vida sexual apdés o tratamento
quimioterapico.

o Entrei na menopausa, e agora?! - Como seguir com a vida sexual apés a menopausa,
seja ela quimica ou natural.

o Ressecamento e falta de libido tém solugao? - O que fazer para recuperar a libido e como
posso aumentar a lubrificagdo.Ponto G - Como saber se cheguei ao orgasmo?

e Se toca, mulher! - Vamos falar sobre masturbagao?

o Dor narelagcao? Isso nao € normal - Principais causas e como resolvé-las.

e TO6 sem seio, e agora? — Como superar a inseguranga da nudez durante as relagoes.

e Bate papo e resolucdo de duvidas.
Profissionais envolvidos: Fisioterapeuta pélvica

Periodo de Realizagao:

Dia da Semana: Segunda-feira
Horario: 14h as 15h

Carga Horaria Semanal: 1h semanal

Carga Horaria Mensal: 5h mensais

Rua Ant6nio de Andrade n2 45 Jd. Faculdade, Sorocaba/SP — CEP: 18030-300
www.ligacombateaocancer.org.br/ contato@ligacombateaocancer.org.br

23



SOROCAp,
x\c,l\ 4/\,4

(<\)?>: LIGA SOROCABANA DE COMBATE AO CANCER

C

o &
Compate o AN

Resultados esperados especificos desta atividade:
Qualitativos:

- Melhoria na saude fisica e autoestima;

- Promocao do autoconhecimento;

- Melhora na saude intima e sexual das participantes

Quantitativos:
- Relatos de melhora em cerca de 80% na saude intima e sexual das participantes, relatado em

avaliagao ao final de cada grupo.

ATIVIDADE 7 *:

Nome da atividade: Exames para mulheres na fila do SUS

Forma de conduzir a atividade: Com base no levantamento de demanda encaminhado pela
Secretaria da Saude, identificou-se a necessidade de apoiar a reducao da fila de espera para a
realizacdo de mamografias no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Para a execugao da atividade, sera disponibilizada a Central de Regulacao de Vagas do Municipio
de Sorocaba a quantidade de vagas mensais destinadas ao agendamento dos exames. A Central
realizara o encaminhamento das pacientes a clinica especializada, assegurando o acesso

oportuno, humanizado e organizado aos servigos de diagnéstico.

Profissionais envolvidos: Laboratoério Terceiro.

Dia da Semana: Segunda a Sexta-feira
Horario: Das 08h00 as 18h00

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos:

-Diminuic&o de pacientes na demanda em espera para a realizagéo de exames;

- A mamografia auxilia na detecg¢ao precoce e na agilidade do processo diagnoéstico, contribuindo
para o inicio oportuno do tratamento do cancer de mama.

Quantitativos: Sera realizado 2.307 exames de mamografia ao longo do projeto, de acordo

com arelagao enviada pela Secretaria da Saude.

* Justificativa: Com a aprovagéao da justificativa pela Secretaria de Saude, o plano de trabalho

foi readequado: o orgamento da nutricionista foi realocado para ampliar o ndmero de
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mamografias, resultando em 2.397 exames de mamografia e 0 consultas com nutricionista. *

10) ETAPAS DE EXECUGAO (05 meses)

Atividade 1: Atendimento de fisioterapia

Atividade 2: Atendimento de psicologia

Atividade 3: Fornecimento de sutias adaptados para mulheres mastectomizadas
Atividade 4: Servico da pratica de atividades fisicas e bem-estar

Atividade 5*: Atendimento nutricional

Atividade 6: Grupo de Educacao Sexual

Atividade 7*: Exames de mamografia para diminuicdo da demanda em espera.

Justificativa: Com a aprovacgao da justificativa pela Secretaria de Saude, o plano de trabalho foi
readequado: o orgamento da nutricionista foi realocado para ampliar o nimero de mamografias,

resultando em 2.397 exames de mamografia e 0 consultas com nutricionista.

Obrigatoriamente a assistida passara pela assistente social que oferecera as terapias
disponiveis. Para a fisioterapia é necessario encaminhamento médico constando tipo de cirurgia
realizada para que o profissional tenha mais dados para elaborar uma conduta adequada. Para
outras atividades, como psicologia e nutricdo, a mulher sera avaliada pelo respectivo profissional,
que decidira sobre a continuidade do atendimento. O encaminhamento para atividades fisicas
sera feito pela equipe de fisioterapia, para que ndo ocorra overusing (sobrecarga muscular).

A oferta de exames sera regulada pela Central de Regulagdo de Vagas do Municipio de
Sorocaba. Todas as mulheres deverdo ser municipes de Sorocaba e ser encaminhadas da

Rede Publica Municipal.
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Justificativa: Com a aprovacao da justificativa pela Secretaria de Saude, o plano de trabalho foi

readequado: o orgamento da nutricionista foi realocado para ampliar o numero de mamografias,

resultando em 2.397 exames de mamografia e 0 consultas com nutricionista.

CRONOGRAMA DE ATENDIMENTO/MES

Etapas Més

1° 2° 3° 4° 5° Total
Fisioterapia— Individual | 60 60 60 60 60 300
Fisioterapia— Grupo 200 200 200 | 200 200 1000
Psicologia 80 80 80 80 80 400
Oferta de Sutias 0 70 0 0 0 70
Servico de Atividade | 80 80 80 80 80 400
Fisica e Bem-Estar
Nutricdo* 20 20 20 20 20 100
Educacao Sexual 0 32 32 32 32 128
Mamografia* 1.150 1157 0 0 0 2.307

CRONOGRAMA DE ATENDIMENTO/MES

Etapas Més

Fevereiro| Marco | Abrill Maio | Junho | Total
Fisioterapia— Individual | 60 60 60 60 60 300
Fisioterapia— Grupo 200 200 200 | 200 200 1000
Psicologia 80 80 80 80 80 400
Oferta de Sutias 0 70 0 0 0 70
Servico de Atividade | 80 80 80 80 80 400
Fisica e Bem-Estar
Educacao Sexual 0 32 32 32 32 128
Mamografia* 343 514 514 | 513 513 2.397
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*Justificativa: Com a aprovacéao da justificativa pela Secretaria de Saude, o plano de trabalho foi
readequado: o orgcamento da nutricionista foi realocado para ampliar o nimero de mamografias,

resultando em 2.397 exames de mamografia e 0 consultas com nutricionista.

11) VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO E CRONOGRAMA DE EXECUGCAO
Inicio em 01/12/2025

Término apds prorrogacao em 30/06/2026

12) METAS E INDICADORES

Metas quantitativas:

Gestao do numero de vagas:

. 40 mulheres acompanhadas, assegurando 100% de ocupacao das vagas.
Realizagao de 2.307 mamografias*, garantindo 100% dos exames previstos.

Entrega de 70 sutias para 35 beneficiarias, garantindo 100% da distribuigéo dos itens adquiridos.

*Justificativa: Com a aprovacao da justificativa pela Secretaria de Saude, o plano de trabalho foi
readequado: o orgamento da nutricionista foi realocado para ampliar o nimero de mamografias,

resultando em 2.397 exames de mamografia .

Explicacdo: Gestdao do numero total de vagas de todas as atividades descritas.

Indicador:
Monitoramento realizado por meio da ficha de atendimentos efetuados e prontuarios.
. Agendamento via CREDAC e Registro de presenca das pacientes com assinatura.
Registro de entrega com assinatura das pacientes.

Calculo: numero de vagas ofertadas / numero de vagas total x100 Meta: Ofertar 100% do numero
de vagas.

Periodicidade: mensal

Metas Qualitativas:
1-Ofertar a pesquisa de satisfacdo do usuario para 100% das pacientes/ acompanhantes e

obter indice de satisfagdao do usuario maior que 80%.
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Explicagao: A pesquisa de satisfagdo devera ser ofertada para 100% dos pacientes atendidos. A
avaliagdo do atendimento, realizada por meio de questionarios, tem como objetivo mensurar a
percepcgao de qualidade dos servigos sob a ética dos pacientes e de seus acompanhantes.
O indice de satisfacdo € obtido através das pesquisas com resultado entre “bom” e “6timo”.
O servigo devera utilizar um modelo de pesquisa de satisfagido validado pela SES. A planilha de

consolidacao deve ser preenchida com as respostas obtidas.
Indicador: Relatério de pesquisa de satisfagao e planilha validada pela SES
Calculo: n° de pesquisas com resultado entre “bom” e “6timo”/ n® de pesquisas realizadas x 100

Meta: alcancar, no minimo, 80% de avalia¢des entre “bom” e “6timo” nas pesquisas de satisfacao

realizadas.

Periodicidade: mensal

13) AGOES INDISPENSAVEIS

Para a devida aplicacao das atividades aqui descritas, se fazem necessarias as agdes abaixo:
ESTUDO DE DEMANDA: Realizado de acordo com a procura pelo servigo.

O levantamento da demanda de exames foi realizado e enviado diretamente pela Secretaria da
Saude. A capacidade de realizagdo de exames foi levantada pela clinica.

ESTRUTURA: A entidade ja possui salas adaptadas para os atendimentos especificos e com
capacidade para receber tanto os atendimentos individuais quanto os grupos apresentados neste
projeto. As salas destinadas aos atendimentos psicolégico e nutricional estdo equipadas com
mobiliarios necessario, lengos de papel, computador e canetas.

Ha um banheiro adaptado com barra de segurancga e torneira de facil manejo.

Todas as salas e salées possuem facil acesso (piso plano ou acesso por rampa) e contém os
materiais necessarios para o desenvolvimento de tais atividades.

AQUISIGAO: Sera necessario o pagamento de exames a compra de sutids adaptados, mediante
nota fiscal, para a oferta aqui descrita. Além disso, também sera realizada a compra de material
de limpeza e de café.

COMPRA DE MATERIAIS DE CONSUMO: Sera necessaria a compra de materiais de café e de
limpeza para que possamos continuar oferecendo conforto e seguranca as pacientes da Liga.
IMPLEMENTAGAO: Contratagéo dos profissionais adequados, que ser&o recrutados a partir da
liberacdo da verba destinada a este projeto.

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO: A entidade ja possui um protocolo de atendimento
implantado, que consiste em avaliagao pré-atendimento, ficha de evolugdo com detalhamento do

atendimento e alta profissional ou a pedido da atendida, de acordo com os resultados
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apresentados. O monitoramento é feito através da ficha de avaliacao.

14) IDENTIFICAGAO DAS INSTALAGOES FiSICAS E MATERIAIS NECESSARIOS PARA
EXECUGCAO DO SERVIGO

Descri¢cao dos equipamentos que a entidade ja possui e dos materiais necessarios:

Descrigao e | EQUIPAMENTOS/MOVEIS disponiveis na | MATERIAS de consumo
quantificacdo dos | entidade para o desenvolvimento disponiveis na entidade
ambientes para o desenvolvimento
disponiveis na do servico
entidade

" Mesa de escritério, cadeiras, computador, | Material de escritdrio,
Recepcao . ‘. .. ¢ s

impressora, telefone, armarios, bebedouro materiais descartaveis
Sala de estar Sofas, TV, mesa de centro, mesa de cha
05 Salas de L. . , . Materiais diversos para
: Mesa de escritdrio, cadeiras, armarios .
atendimento terapia
: Pia, cadeiras, armarios, fogdo, micro-ondas, | Utensilios de cozinha
Cozinha .
refrigerador

Area de Multiuso Material para atividades
(2 Salées de | Armario, espelho de reabilitacdo, pilates,
multiuso) Yoga, etc
1 Banheiro | Banheiro adaptado — completo Material de higiene
adaptado
3 Banheiros | Banheiro comum Material de higiene
comuns
Rampa de acesso | Rampa N/A

Os materiais de limpeza e de café a serem comprados com o valor destinado poderao variar em cada

mes.

As planilhas abaixo contém uma previsao do que sera gasto:

MATERIAL DE LIMPEZA

Item Qtde Valor Unit | Valor Total
Alcool liquido Zulu 5 R$ 14,79 |R$ 73,95
Alcool liquido Cooperalcool (2 12,99 R$ 25,98
Desinfetante 5 R$ 19,99 |[R$ 99,95
Agua sanitaria 3 R$ 16,29 |R$ 48,87
Detergente liquido 3 R$ 2,39 R$ 7,17
Sabéo liquido 2 R$ 31,99 R$ 63,98
Aromatizador 6 R$ 21,89 |R$ 131,34
Limpador multiuso 3 R$ 4,59 R$ 13,77
Pedra sanitaria 12 R$ 2,59 R$ 31,08
Luvas 5 R$ 18,49 |R$ 92,45
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""Rodo 1 R$ 3109 |RS 31,99
Pano de chao 2 R$ 19,99 [R$ 39,98
Esponja (pacote com 3) 1 R$ 10,29 |R$ 10,29
Vassoura 1 R$ 32,99 |R$ 32,99
Pa 1 R$ 38,99 |R$ 38,99

TOTAL R$ 703,79

* Alguns itens orgados possuem limite de quantidade

MATERIAL DE CAFE
Item Qtde Valor Unit | Valor Total
Café em p6 500g 10 R$ 34,29 |R$ 342,90
Biscoito Agua e Sal 35 R$ 7,09 R$ 248,15
Biscoito Maisena Vitarella23 R$ 4,79 R$ 110,17
Biscoito Marilan 12 R$ 7,39 R$ 88,68
Adogante Stévia (2 unid) |1 R$ 19,49 |R$ 19,49
Acucar 2 R$ 4,89 R$ 9,78
TOTAL R$ 819,17

* Alguns itens orgados possuem limite de quantidade

SUTIA

Item Qtde Valor Unit | Valor Total

Sutias 70 R$ R$ 2.799,30
39,99

TOTAL R$ 2.799,30
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EXAMES
Item Qtde Valor Unit Valor Total
Mamografias 2307 R$ R$
100,00 230.700,00
TOTAL R$
230.700,00

15) ACESSIBILIDADE

O projeto sera desenvolvido na sede da LIGA, que € uma construgao térrea proxima a rodoviaria,
terminal de 6nibus e Conjunto Hospitalar. O acesso para os usuarios que utilizam transporte
publico local é facilitado.

A sede tem acessibilidade para pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida, possui rampas
no degrau unico de acesso a algumas salas e saléo inferior, e possui banheiro adaptado com
barra de seguranca e torneira especial.

As medidas de acessibilidade na Instituicdo tiveram como referéncias basicas a Convencao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, o Decreto Federal n° 5.296/2004, o conjunto de Normas
de Acessibilidade da Associacao Brasileira de Acessibilidade — ABNT, em especial a NBR 9050
— Acessibilidade a Edificacdes, Mobiliario, Espacos e Equipamentos Urbanos e as demais leis

federais, estaduais, municipais e normas brasileiras que tratam do tema em estudo.

16) FORMAS DE FISCALIZAGAO

A fiscalizagéo sera realizada por meio do acompanhamento de relatérios mensais, controle de
indicadores e conferéncia da documentagao comprobatodria, assegurando a adequada execugao
das atividades previstas no plano de trabalho. A prestagcdo de contas mensal sera apresentada

com a devida comprovagao dos gastos efetuados.

17) IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR

Nome: Erica Soares Leite Cannavan Mora
Profissao: Gerente Comercial
Telefone para contato: (15) 3342-3320/ 99709-5127

E-mail: contato@ligacombateaocancer.org.br
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18) PLANILHA ORGAMENTARIA

PROPOSTA DE PRECO DE TRABALHO

ORGANIZAGAO: LIGA SOROCABANA DE COMBATE AO CANCER - CNPJ: 45.906.559/0001-13

SERVICO DE: Atendimento Multiprofissional na area da Satdde

19) VALOR DA PROPOSTA

R$ 288.999,30 (duzentos e oitenta e oito mil, novecentos e noventa e nove reais e trinta centavos).

Total
Previsto

Salarios e ordenados
INSS
FGTS

Provisdes

Vale refeicao

Vale alimentagao

QOutros:

Servico (RPA/nota)

Autdbnomo (especificar fungéo)

Pessoa Juridica (Fisioterapia)

R$ 3.200,00

R$ 3.200,00

R$ 3.200,00

R$ 3.200,00

R$ 3.200,00

Pessoa Juridica (Educador

Fisico)

R$ 1.800,00

R$ 1.800,00

R$ 1.800,00

R$ 1.800,00

R$ 1.800,00

Pessoa Juridica (Nutricionista)

R$ 1.800,00

R$ 1.800,00

R$ 1.800,00

R$ 1.800,00

R$ 1.800,00

Pessoa Juridica (Psicologia)

R$ 2.800,00

R$ 2.800,00

R$ 2.800,00

R$ 2.800,00

R$ 2.800,00

Outros:

Descrever

Outros: ‘ ‘ \
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Exames de mamografia

R$

230.700,00

LIGA SOROCABANA DE COMBATE AO CANCER

Outros:

Descrever

Outros:

Materiais de Café (bolacha,|R$ 800,00 |R$ 800,00 |R$ 800,00 |R$ 800,00 |R$ 800,00
café, etc)

Sutia R$ 2.799,30

Materiais de Limpeza e higiene |R$ 700,00 |R$ 700,00 |R$ 700,00 |R$ 700,00 |R$ 700,00

Combostormizadororoeel ||| | |
\

Férias

13° salario

FGTS

* Foi realocado 9.000 do profissional nutricionista para realizagao de 90 novos exames de MMG.

20) CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO.

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més 1 - Més 2 — Més 3 - Més 04 - Més 05 - Total
R$ 241.800,00 |R$ 13.899,30 [R$ 11.100,00 R$ 11.100,00 |R$ 11.100,00 |R$
288.999,30
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - PRORROGAGAO

Data Prevista para [Valor Previsto |Data do Repasse [Valor do Repasse
o Repasse

Dezembro/25 241.800,00 04/02/2026 241.800,00
Janeiro/26 13.899,30 - -

Fevereiro/26 11.100,00 - -

Marcgo/26 11.100,00 - -

Abril/26 11.100,00 - -

Maio/26 - - -

Junho/26 - - -

*Justificativa: Inicio da execucgdo ajustado de novembro para dezembro de 2025 em razéo do prazo de
analise e aprovacgao do projeto. O repasse referente a dezembro/2025 foi realizado apenas no inicio de

fevereiro de 2026.

Documento assinado digitalmente

ub ERICA SOARES LEITE CANNAVAN MORA
g Data: 16/03/2026 13:23:27-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Erica Soares Leite Cannavan Mora

Diretora Presidente

Rua Ant6nio de Andrade n2 45 Jd. Faculdade, Sorocaba/SP — CEP: 18030-300
www.ligacombateaocancer.org.br/ contato@ligacombateaocancer.org.br




		2026-03-16T13:23:27-0300




